Najčastejšie využívané psychologické zariadenia a pracoviská pre klientov v SR

Systém pedagogicko-psychologických poradní (PPP)

Zameranie: komplexné psychologické poradenstvo (špecifické vývinové poruchy učenia, školské problémy, problémy so správaním, rodinné problémy, školská zrelosť, individuálna integrácia žiakov, výchovné poradenstvo, protidrogové poradenstvo, voľba povolania, vzťahy medzi deťmi a ďalšie)

Pôsobisko: navštívte priamo PPP alebo odborníka „v teréne“ (na základných školách, v materských školách a pod.)

Určenie: pre deti do 15 rokov, prípadne pre klientov navštevujúcich SŠ

Kde ich nájdete: takmer v každom okresnom meste v SR (zoznam je aj na internete), v krajských mestách fungujú aj krajské pedagogicko-psychologické poradne, ktoré sa viac špecializujú na klientov SŠ

Zamestnanci: klinickí, školskí alebo poradenskí psychológovia, špec. pedagógovia, prípadne iní odborníci

Poznámka: v niektorých PPP veľmi úzka spolupráca s inými odborníkmi (neurológ, detský psychiater a pod.)

Systém centier poradensko-psychologických služieb (CPPS)

Zameranie: komplexné psychologické poradenstvo (rodinné problémy, výchovné problémy, predmanželské a manželské poradenstvo, osobné problémy, pracovné problémy, životné krízy a mnohé ďalšie)

Pôsobisko: navštívte priamo CPPS
Určenie: pre dospelých od 18 rokov, pre rodiny
Kde ich nájdete: takmer v každom okresnom meste v SR (zoznam je aj na internete)
Zamestnanci: psychológovia, prípadne iní odborníci

Školskí psychológovia

Zameranie: komplexné psychologické poradenstvo v prostredí ZŠ (špecifické vývinové poruchy učenia, školské problémy, problémy so správaním, rodinné problémy, školská zrelosť, výchovné poradenstvo, protidrogové poradenstvo, voľba povolania, vzťahy medzi deťmi a ďalšie)

Pôsobisko: priamo na ZŠ
Určenie: pre žiakov ZŠ, na ktorej školský psychológ pôsobí
Kde ich nájdete: zatiaľ skôr výnimočne, na niektorých ZŠ
Zamestnanci: školskí psychológovia

Poznámka: školský psychológ má oproti pracovníkom PPP čiastočne obmedzené možnosti aj právomoci (nemôže dávať návrhy na integr. žiakov v ZŠ, pôsobí výhradne na danej ZŠ, nevenuje sa niektorým druhom terapií a pod.). V našich podmienkach je zatiaľ školský psychológ pre školu skôr luxusom, ako realitou. Školský psychológ by mal zachytiť problémy psychologického charakteru už na počiatku vzniku v škole či triede a tým zabrániť zhoršovaniu situácie. Pri problémoch, ktoré presahujú jeho možnosti a odbornosť môže klientov posielať ďalším odborníkom (do PPP, klinickému psychológovi, psychiatrovi, neurológovi a pod.).

Klinickí psychológovia

Zameranie: psychologické poradenstvo pre klientov s vážnejšími psychickými ťažkosťami (fóbie, neurotické poruchy, psychotické poruchy, inak narušená osobnosť, práca s psychiatrickými klientmi a pod.)

Pôsobisko: navštívte ambulanciu štátneho alebo neštátneho klinického psychológa
Určenie: na základe špecializácie daného klinického psychológa (pre deti či dospelých)

Kde ich nájdete: štátnych klinických psychológov takmer v každej nemocnici alebo väčších zariadeniach (integračných centrách, psychiatrických oddeleniach a pod.), neštátnych klinických psychológov (pracujúcich na základe licencie) skôr ojedinele (zoznam je uverejnený na stránke www.komorapsychologov.sk), počet neustále narastá

Zamestnanci: klinickí psychológovia

Poznámka: každý klinický psychológ preferuje iný spôsob práce s klientov, určitý druh terapie, niektorí sa špecializujú len na určité poruchy, preto je vhodné sa vopred telefonicky dohodnúť. Na vyšetrenie sa často pomerne dlho čaká. U neštátneho klinického psychológa potrebujete kartičku poistenca, prípadne môžete platiť v hotovosti.
Pedagogicko-psychologické poradne, centrá poradensko-psychologických služieb a školskí psychológovia poskytujú v súčasnom období svoje služby pre klientov zdarma, neplatí sa ani poplatok 20Sk, ani žiadne ďalšie poplatky. Situácia sa však môže čoskoro zmeniť.

Pred návštevou psychológa je vhodné sa telefonicky dohodnúť, často aj vopred objednať. Čakacie lehoty sú väčšinou znesiteľné.
Okrem vymenovaných zariadení existujú aj pracoviská forenzných, dopravných, vojenských a mnohých iných psychológov, ktoré poskytujú svoje služby pre klientov, avšak o ich pôsobení sa nebudeme v tomto článku rozpisovať.
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