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UvoD

UZ o tom nerozjimaj a konecne
to urob.

Ak sa v Zivote drZite toho, ¢o
hovorite, vase slovo méd vacsiu
vahu.

John Gray

Prindsame jubilejné 40 c¢islo Em-
patie. TeSime sa z neho a este viac
z tej skutocnosti, ze sme Empatiu
boli schopni desat rokov pravidelne
naplhat a vyddvat. Projekt Empatia
vyzeral velmi neredlne, ked som
s nim zoznamovala kolegov, eko-
nomky — vsetci vraveli — dno, bolo
by to dobré, ale ako? Nemdme na
to v rozpocte ani korunu. A nemali
sme. Tak to bolo povdcsine cely cas,
sem-tam sa naslo nieco, ale nedalo sa
s tym pocitat.

Naucili sme sa zhanat peniaze. Este
dolezitejsie bolo, aby sme mali ¢o
publikovat. Naucili sme sa zhanat pri-
spevky — vy ste sa mnohi, odhodlali
publikovat, som presvedcena, ze vac-
Sina z kolegyn a kolegov by vedela
napisat nejaky utvar, keby prekonala
bariéru zabran. Takze mame este ve-
[a pred sebou.

Uz od druhého cisla Empatie sa
pridala Slovenska spolocnost pre plé-

nované rodicovstvo, ktord pomohla
peniazmi na honordre, takze sme
mohli prispevky honorovat. Aspon
ciastocne.

Tymto Cislom sa s nami tento nds
spolupdtnik 1G¢i. Dakujeme za spo-
lupracu, verim, ze sme si boli pro-
spesni navzajom. Je to velkd zmena,
do vydania budiceho ¢isla budeme
velmi uvazovat o moznych alternati-
vach podoby Empatie ako cisto nasho
Casopisu, o ktory je ale dost velky za-
ujem aj mimo nase kruhy.

Odteraz teda zmizne z tirdze Slo-
venskd spolo¢nost pre planované
rodiCovstvo a z redakcnej rady jej
zastupca. Pri tejto prilezitosti by
som rada upozornila jej ¢lenov, ktori
dostavali Empatiu z titulu Clenstva,
Ze sa 0 nu mozu uchadzat u nds, za
podobnych podmienok. Detaily im
budi na poziadanie oznamené. Za-
ujemci by sa mali ozvat ¢im skor, aby
sme vedeli, kolko kusov nasledujtce-
ho ¢isla mame dat tlacit. Znamena
to, ze do 15. septembra, kedy je
uzdvierka ¢isla je potrebné avizovat
zaujem.

Medzi nasich dolezitych spolupra-
covnikov patri OKAT PLUS, ktory
nam vyddva Empatiu za najnizsiu
moznl cenu — bez zisku a velmi
nam, amatérom poméha s technic-
kou strdnkou Gpravy prispevkov.

Dakujeme, obzvlasf pani Drikovej
a pani dr. Hambalkovej.

Takze — na leto vdm Empatia pri-
pravila patricné mnozstvo mudrych
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slov. Dali sme si zdlezat na citatoch,
aby sme oslovovali vo vas dobrd,
tvorivi  bytost, pozitivne mysliacu
a citiacu. Tu vasu cast, ktord vam da-
va nadej a odvahu — aby sme prispeli
k vasej letnej pohode.

Ako preklad sme zadovézili ¢la-
nok o peniazoch — o tom, ze vztahu
k peniazom sme sa naucili a mézeme
s nim pracovat tak, aby ndm peniaze
prinasali uspokojenie a radost, ked'su
a aby sme sa nezblaznili, ked nie sd.
A hlavne, aby sme vedeli poradensky
pracovat s tymto Castym problémom
vo vztahoch. Kazdy si mdze urobit
penazny genogram, mozZno sa mu
podarf nejaky blok odvalit z cesty.

Zeldme Vam, aby ste mali dost sil,
energie a nadsenia na dalSiu cestu Zzi-
votom — tym, s ktorymi sa l(cime a aj
nam vsetkym, ktorf sa budeme stretd-
vat aj na strankach Empatie nadalej.

Na dovolenkdch vam Zzeldme len
pekné zazitky, zIé neberte so sebou
domov. Nasytte svoje zmysly, svoje
srdcia i duse, doplrite vsetko vycerpa-
né, vyprazdnené.

Ukoncite nedokoncené negativne
veci z minulosti. Odpustite a odlozte.
Dovolenka je $anca.

Vratit sa [ahsi, bez obdv, so vztyce-
nymi ramenami a hlavou hore.

To vsetko Vam Zeld v mene redak-
cie

J. Kusa

Myslime iba ked'sa stretneme
s problémom.

J. Deney
DRI

V Zivote nastdva ten zahadny
moment, ked'sa ¢lovek dozvie,
kym je a kym moze byt, ked
zapoji vsetok svoj potencial.

R. Berkus

X/ 7 X/
L X4 L X4 L X4

Ked'sa ludia raduju, vzdy su

dobri.

Ked'sa vsak snazia byt dobrf,
malokedy sa z toho radujd.

C. Castaneda

To, ¢o chvélime, rastie.

Ch. Fillmore
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MEDZI NAMI

1. Na slovicko, prosim.

Patrim k fudom, ktori poznaji moc
slova. Viem, Ze nas je vela, ved aj
profesia nas k tomu vedie, ¢i aj takto
si nés vybrala.

Na pociatku bolo slovo a slovo sa
stalo skutkom — tak stoji v knihe Ge-
nezis o stvoreni sveta.

Aj Empatia tak vznikla, na pociatku
bola idea, Ze by sme potrebovali ko-
munikovat, kedze sme takou raritou,
Ze zamestnanci jedného podniku
CPPS sedia zhruba na 50 pracovis-
kéch po celom Slovensku.

Komunikovat o praci, aby sa Gplne
prirodzene vymienali skisenosti, in-
formécie, postupy a pristupy. Komu-
nikovat aj o sebe navzdjom, ako sa
citime pri vykondvanf tejto prace, aké
je to pre nds a pre nasich klientov.
Ako to ovplyviiuje nase Zivoty a moz-
no aj zivoty nasich blizkych. Ako ¢im
najlepsie zaobchadzat so sebou, aby
sme si udrzali osobnostn( kapacitu
pre pracu i pre vlastny Zivot.

Na pociatku sme mali aj zdmer in-
formovat o zmendch na pracoviskdch
— ako st prichody a odchody pracov-
nikov, vitanie novych a lGcenie sa
so starymi, zmeny adries, telefénov.
Tento zdmer sme nerealizovali — pIni
ho sekretariat. M6zeme sa k nemu
vratit, teraz, ked Empatia bude len

nasa. (Dufam, ze citate od zaciatku
a tak ste si v Uvode precitali, ze od
nasledujtceho cisla vychadzame bez
participdcie Slovenskej spoloc¢nosti
pre pldnované rodi¢ovstvo).

Ostatné zamery sme splnili. Em-
patia vychadza desat rokov s nezme-
nenou Struktdrou . Pravidelné rub-
riky: medzi nami, téma, kazuistika,
preklad, precitali sme a informacie
— zostavaju. Konci iba rubrika Slo-
venskd spolo¢nost pre planované
rodiCovstvo. Kazuistika a téma obcas
alternuju.

Ivan Valkovi¢ obohatil Empatiu
o rubriku Velké a malé postavy po-
radenstva a psychoterapie — tato
rubrika sa ukdzala ako obcasnik, tak
ju aj uchovdme. Nesporne mozeme
davat dohromady viac informdcif pre
rovnomennu rubriku. Ich zbieranie
je viak dost pracné a potrebovalo by
SirSiu autorsku zékladnu.

Vlastne ich tymto oslovujeme.
Poskytnat informdciu, ktord sa javi
zaujimava, ¢i uz z hladiska regionu,
alebo ¢asovych stvislosti, vyroci, kon-
ferencii a pod. je aj dobrym Startom
k pravidelnému pisaniu.

Neddvno urobila rekapituldciu
Empatie Anka Rybarikovd, ako ci-
tatelka (¢.37, 3/2003). Zhodnotila
pre seba, Co jej Empatia prindsa, na
o jej slazi, skonstatovala, ze to nie
je jednorazové Ccitanie, ze odborné
¢ldnky a profesiondlne skisenosti st
platné dost dlho na to, aby sa k nim
oplatilo vrétit, ked stretneme podob-
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ny problém, Ze preklady st zdrojom
poucenia aj po Case..

Nie je prilis ¢o dodat k jej refle-
Xii. Je to prijatie Casopisu idedlnym
Citatefom — otvorenym, hladajdcim,
premyslavym. My len dodavame, ze
po desiatich rokoch by sme radi uro-
bili napriklad vyber z prekladov do
jedného zbornika. Niektoré st velmi
cenné tym, Ze st z oblasti, ku ktorej
nemame dostatok literatdry a hladat
ich po starych cislach casopisov je
dost nepohodIné. K takym patri aj
preklad v dnesnom cisle. Kym ale
ledva stthame dat dohromady Empa-
tiu, popri ostatnej prdci.., ale verim,
ze zanedlho bude priazniva konste-
lécia hviezd aj pre tento zamer. Ze
by sme radi v priebehu leta urobili
prehlad publikovanych ¢lankov, bib-
liografiu, ktord sme robili priblizne po
20 cisle, takze dozrel cas.

Po desiatich rokoch prace na
Empatii ma zvlast tesi, ze mnohf
z kolegov a kolegyn sa prvykrét
pustili do pisania pre verejnost, do
publikovania. To je prinos pre nich aj
pre nds vsetkych, ale nie je to vsetko.
Mna hreje pocit z toho, ¢o je za tym.
O ¢om to hovorim? O snahe prispiet,
odpovedat kladne na vyzvu, o odva-
he podelit sa, o prekondvani neistot,
samého seba.

Viem o tom svoje. Sama som spo-
Ciatku prepisovala kazdy text trikrat.
A vedela som dobre o vsetkom, ¢o
by mohlo byt napadnutelné, s ¢im by
sa dalo polemizovat. Potili sa mi ruky
este aj pri korekttrach a najradsej by

som to bola prepisala, stiahla — aj celt
Empatiu.

Dnes ma skoér mrzi to, ze nikto
nepolemizuje s tym, s ¢im by sa pole-
mizovat nielen dalo, ale aj malo.

To, ze niekolkokrdt som sama vy-
zvala ku nejakej aktivite, napriklad
poziadala som o materidly k nasiliu
a ni¢ sa nedialo, odozva bola chu-
dobna. Specidlne ¢&islo nebolo, lebo
nebolo z ¢oho ho zostavit.

A tak sa aj rysuje linia dalsieho
vyvoja Empatie — linia vacsej partici-
pacie vietkych zamestnancov CPPS
— aby to bol skuto¢ne ich komunikac-
ny prostriedok.

Alternativna linia je opacna — ten-
dencia k profesionalizacii a komer-
cionalizdcii. Aby sme Empatiu mohli
pontknut na trh ako komercny
artikel, museli by sme na prispevky
kldst standardné ndroky, musela by
fungovat redakcia, odborné posudky,
korektdry a dalsie nélezitosti, ktoré si,
okrem iného, vyzadujd peniaze.

Obidve alternativy st otvorené.

Mozno ndm pri  rozhodovani
pomo6ze maly dotaznik, ktory sme
pripravili. Zaujima nds kto skutocne
so zaujmom cita Empatiu, alebo kto
ju precita vyberovo, niektoré clanky,
kto len ndhodne a ku komu sa vobec
nedostane — a preco. Prikladdme do-
taznicek, prosime vsetkych pracovni-
kov CPPS, aby ho zodpovedali.

Osobne ma vzdy dost zarazi, ked
zistim, ze spomedzi tych necelych
dvoch stoviek zamestnancov sa ndjdu
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aj takf, ktori sa tvdria, Ze Empatia je
¢osi o com mozno uz kedysi poculi,
alebo ju videli u vedcej, ale ¢itat ju?
V tomto momente znova daku-
jem vsetkym, ktori kedy prilozili
ruku k dielu, ktoré sa vola Empatia
— prispievatefom, kolegom na riadi-
telstve, ktori poméhajd s korektdra-
mi, zaskocia, ked tu nie som, doplnia
chybajtice rubriky, precitaju, opravia
preklady, Tamarke Dzavikovej, ktora
to vietko dd dohromady v pocitaci,
Citatelom, ktori  napiSu, kolegom,
ktori raz napisali prvykrat a uz nepre-
stali, teSim sa na tych, ktorf este len
prvykrat napiSu. Mne priniesla Empa-
tia, moje tretie dieta, vela starosti, ale
viac radosti. Irenka Palffyova mi po-
vedala, ze keby som v Zivote ni¢ iné
neurobila, iba Empatiu — desat rokov,
stacilo by. Znelo to pekne, kedze to
nenapisala, piSem si to sama, lebo je
v tom kus mojej osobnej satisfakcie.

A dost spokojnosti. Tesim sa na dal-
Siu pracu, aj dalsie starosti.

Kde ste ti kolegovia, ktori pisali bas-
nicky na pismend? Teraz by sa hodilo
na ,j“, ked mame jubileum. Alebo
na ,d” ako desat, to by bola obzvlast
velkd zdbava.

Prijimame aj dodatocne.

Vietkym  gratulujem k vyrociu
pozitivneho myslenia, ktoré sa stalo
skutkom. Ako v Biblii.

Nech ndm vsetky mocnosti sveta,
neba a vesmiru udrzia svoju priazen.

PhDr. Jolana Kusa

2. Gratulacny list
Mild Empatia,

kedZe oslavujes 10. vyrocie, dovol,
aby som vyuzila tejto prilezitosti (pre-
toze ja mam velmi podobné vyrocie
v CPPS - 11 rokov) k malému obzre-
tiu sa nazad na nase cesty.

Na rozdiel od Teba, mild Empatia,
ktora si v CPPS vykrocila s cistym
Stitom, ja som si do CPPS doniesla
znacny handicap — technické vzdela-
nie, zameranie, technicky ndhlad na
zivot. Vstupom do CPPS som zacala
objavovat iny svet a este zdaleka nie
som na konci objavovania. Mozno sa
Ti to zda prehnané — dva svety, ale
ja, ktord som skusila oba dva, viem,
o com hovorim.

S CPPS som vymenila v prvom, ale
nie poslednom, rade zamestnanie
s novymi kolegami. Vymenil sa okruh
zndmych. Priatelia ostavaju priatelmi,
ale kontakty pomaly rednd. S inou
pracou prislo aj nové stadium, Gplne
odlisna studijna literattra, o spdsobe
ucenia ani nehovoriac. Este Ze som
vdaka tomu, ze nds na externom bolo
vela a skdsajuci preferovali pisomny
druh skasky, vyuzila méj obltibenejsi
druh vyjadrovania.

Ale najpodstatnejsi  bol sposob
spravania sa fudi okolo mna - ko-
lektiv, v ktorom som sa pohybovala
predtym a teraz. Nemodzem vobec
povedat, ze by ludia, s ktorymi som
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sa stretdvala predtym, mali nejakd
chybu. Ale boli a st ini. Niekedy
som sa citila ako Alica v krajine za-
zrakov. Dovtedy som sa este nestretla
s tolkou Ustretovostou, srdecnostou,
otvorenostou a vricnym prijatim. Za
to sa chcem, mila Empatia, vsetkym
[ludom v CPPS velmi podakovat.
Zatial som pisala o veciach a okol-
nostiach mimo mna. Ale najtazsi
prerod sa deje v mojom srdci, v mo-
jom mozgu. Napriklad taka vychova
vlastnych deti. Ked' sa obzriem spat,
musim sa niekedy az cervenat han-
bou nad prehreskami, ktorych som sa
dopustila. A je pokrok, Ze sa nebojim
k tomu priznat. Veci a ludia okolo sa
zmenili velmi rychle. S mojou hlavou

to ide pomalsie a mozno svoj ciel

nikdy nedosiahnem — byt dobry soci-
alny pracovnik.

Na Tvoju dalSiu cestu Ti, mild
Empatia, zeldm vela mddrych a tvo-
rivych autorov a prispievatelov a este
viac vdacnych a nedockavych citate-
[ov. Vela zdravia, nech si stdle taka
vitdlna ako doteraz.

Mgr. Ing. Hana Konrddovd
UP CPPS Banska Bystrica Il.

Na ruke, ktord podava ruzu,
zostane vZdy trochu vone.

Azijské prislovie

3. Skupinova priprava
Ziadatelov o NRS

Nebolo to po prvykrat, ¢o sme na
nasom pracovisku zorganizovali a
viedli skupinovd pripravu ziadatelov
o NRS.

Kto vediete akékolvek skupiny, isto
viete, Ze ¢o skupina, to ind atmosféra,
ind dynamika, aj ked program a Vy
ste stabilné premenné.

Mali sme pozvanych hosti — dlho-
rocnd ndhradnd mamicku s 3 malymi
dievcatkami romskeho pdvodu, ktora
pravdivo popisala svoje vnitorné
i vonkajsie boje, ktoré mala a ma
pri ich vychove a svojich vlastnych
zivotnych  krizovatkdch. Trdfam si
povedat, ze jej zivé rozpravanie
v kratkom case doplnilo Gcastnikom
nase odborné informécie o silny
emocionalny naboj.

Dalsie stretnutie zase obohatila
svojimi skisenostami a praktickymi,
¢i vecnymi informdciami psycholo-
gicka z detského domova. Jej pribli-
Zenia detf a ich zazitkov zase vniesli
kus svetla a jasna do tajomného sveta
za marmi detského domova.

Jedno zo stretnuti sa odohralo aj
mimo pody CPPS, a to v Klube né-
hradnych rodin, kde novi ziadatelia
zapadli medzi “starych” a skdsenych
nahradnych rodic¢ov a zblizka videli
i vypoculi si, ¢o ich kvari, s ¢im zapa-
sia vo vsetkych vekovych kategériach
deti. A vo vietkych formdch nahrad-
nej starostlivosti.
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Neboli to len informdcie, ktoré
Gcastnici skupinovej pripravy dosta-
li. Boli to aj psychohry metaforicky
napovedajice cosi o vndtornom
prezivani a rozhodovani. Boli to aj
modelové situdcie a hladanie riesenia
kazdodennych, ¢i menej vsednych
udalost.

Kedze zézitok inych je niekedy
tazké reprodukovat, moézem len
spolu s kolegyriou Vandou Svecovou
spolo¢ne povedat, ze sme toho este
vela mali na rozddvanie, a ze obe
sme si priali, aby sa ¢as dal natiahnut
a aspon na chvilku aby pominuli ¢a-
sové tlaky a iné pracovné povinnosti
Ziadatelov bréniace naplno sa oddat
tejto téme.

PhDr. Anna Rybdrikovd
UP CPPS Kosice-mesto

R/ 7 R/
L X4 L X4 L X4

Problémy st nevyhnutna stcast
Zivota. Ocakdvaj ich a aZ pridu,
drz hlavu rovno, podivaj sa im
priamo do oc¢f a povedz: ,Som
vdcsia ako vy. Neporazite ma.”

Ann Landersova.

Motivdcia zacina tizbou.
Ked nieco chces, mds motiv to
vykonat.

D. Waitley

Pokial nebudem povazovat
kazdého c¢loveka za stred

vesmiru, nebude pravda zrejma.

Th. Merton

X/
£ X4
X/
L X4
X/
L X4

Len niekolko veci na svete je
silnejsich ako pozitivny impulz.
Usmev.

Svet optimizmu a nddeje.
Postoj , dokézes to”, ked'sa veci
nedaria.

R. M. DeVos

10
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TEMA

1. Psycholégia, psychoterapia,
krestanstvo

Castou témou v diskusii medzi
psycholégmi byva otdzka pristupu
v psychoterapii - aky pristup, smer,
terapeutickd  Skolu vyuzivame pri
praci s klientmi, ¢o nam je blizke,
¢o sa nam osvedcilo, ¢o bolo Gc¢inné
pri nasej praci, co pomohlo nasim
klientom. Existuje vela najroznejsich
smerov, pristupov, metéd v psycho-
terapii, ved tato sa definuje aj ako
liecba psychologickymi prostriedka-
mi. Kazdy terapeut si pri praci vybera
podla svojho vzdelania, sktsenosti,
vlastného zamerania, podla potrieb
a poziadaviek klienta.

Ja osobne som vo svojej préci
ovplyvnend mojim ucitelom a zdro-
ven prvym ,$éfom”, prof. Kratochvi-
lom, ktory bol zastancom eklektickeé-
ho pristupu, rovnako ako americky
psychiater I.Yalom. Ucil ma pouzivat
to, ¢o pomaha konkrétnemu kliento-
vi v jeho konkrétnej situdcii.

Psychoterapia ale casto odhali hl-
boké korene problémov, s ktorymi
za nami klienti prichddzaji. Uvedo-
menie si tychto korenov, len nahlad
a sebapoznanie nestaci. Za psycho-
logickymi problémami st casto naj-
hibsie existencidlne alebo duchovné
problémy. Terapeut musi byt na tieto

problémy pripraveny a musi vediet
znddat aj neistotu pri svojej prdci.
Velmi pekne o tom pie Yalom vo
svojej knihe Laska a jej kat:

,Terapeuti v kazdodennej praci,
pri ktorej musia nadviazat auten-
ticky kontakt so svojimi pacientmi,
pocitujd znac¢nul neistotu. Schopnost
znasat neistotu je nevyhnutnou pod-
mienkou pre vykondvanie povolania
psychoterapeuta. Hoci verejnost si
zvycajne mysli, Ze terapeuti pevnou
rukou systematicky vedd pacientov
cez predvidatelné fazy liecby k vo-
pred zndmemu cielu, takéto pripa-
dy sG pomerne vzdcne. Naopak,
terapeuti, o com svedcia aj tieto
pribehy, casto tapu, improvizujd,
hladajd spravny smer. Silné pokuse-
nie dosiahnut istotu prostrednictvom
vyuzitia nejakej ideologickej skoly ¢i
pevného terapeutického systému je
zradnd: takyto pristup moze zablo-
kovat nepredvidatelné spontanne
stretnutie (encounter), potrebné na
acinnd liecbu.

,Ked sa ako terapeut rozhod-
nem vstlpit do pacientovho Zivota
nielenze som vystaveny rovnakym
existen¢nym problémom ako on,
ale musim byt aj pripraveny skiimat
ich pod rovnakym uhlom pohladu.
Terapeuti rovnako ako pacienti mu-
sia Celit faktom existencie, poloha
nezainteresovanej objektivity nie je
v psychoterapii namieste.”

Sta¢i ndm pri takomto postoji
v nadej praci len psychologické vzde-
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lanie? Vacsina z nas Studovala v do-
be, ked sa o hladani zmyslu Zivota,
o duchovnom rozmere, duchovnej
dimenzii ¢loveka nehovorilo. Clove-
ka sme vnimali len ako bio-psycho-
-socidlnu bytost. Nevnimali sme jeho
duchovnd dimenziu. Co to je?

Prof. Ladislav Kos¢ déva na tito
otazku odpoved vo svojom prispevku
v zborniku Krestanstvo a psycholégia:
Osobnost  ako  somato-psycho-spi-
ritudlna jednota: Tedria a pokusy
o jej modelovanie. Okrem roznych
modelov trojdimenziondlnej kon-
cepcie osobnosti vo svete uvddza aj
svoj model. Hovorf o spiritualnej di-
menzii - spiritualite osobnosti velmi
podrobne a navySe uvddza vyhlase-
nie Americkej psychologickej asoci-
dcie, ktord je povazovand za svetovl
odbornt autoritu. Podla nej ,v kaz-
dom psychologickom vyskume sa
musi ako nevyhnutnost zohladnovat
ako premennd skimanej osobnosti
a v psychologickom poradenstve
a psychoterapii ako charakteristika
osobnosti  ndbozenska  prislusnost
skiimanej osoby, resp. aj kvalita na-
bozenskosti klienta, ¢i pacienta”.

Michal Strizenec v tom istom zbor-
niku piSe: ,Spiritualita sa povazuje
za individudlny jav suvisiaci s osob-
nou transcendenciou, zmysluplnos-
tou a zdoraznuje sa v nej duchovnd
skdsenost.”

Eva Klcovanska popisuje v uve-
denom zborniku vztah krestanstva
a psychoterapie: ,Psychoterapia

vznikala ako pokus zaplnit duchov-
nu prazdnotu, ktora vznikla v do6-
sledku oddelenia rozumu od viery.
Na zaciatku 20-ho storocia, kedy
sa zacali objavovat jednotlivé psy-
choterapeutické skoly, bolo mozné
zaregistrovat mnoho  spolo¢nych
znakov s nabozenstvom. Kazdy smer
predstavoval isti vseobecn( psycho-
logickl interpretaciu zmyslu ludskej
existencie, doplnent o vysvetlenie
toho, o urychluje a ¢o blokuje roz-
voj zdravej osobnosti. Kedze vsetky
tieto skoly boli zalozené na sekular-
nej filozofii a hodnotach, boli nepria-
telské ku krestanstvu. Hoci viaceré
psychoterapeutické  skoly  nebert
u ¢loveka adekvatne do Gvahy otazky
duchovna, existuji i isté vynimky.
Za zmienku stoja aspon dva smery:
analyticky — C.G.Jung a kognitivno-
-existencialny — V.E.Frankl, L.Kos¢,
K.Popielsky.” Frankl je nam znamy
svojou logoterapiou. “Predstavuje te-
rapiu zameranud na duchovny rozmer
osobnosti. Ide o Specifick( terapeu-
tickd formu pomoci, ktord sa zame-
riava na korekciu osobnej nespokoj-
nosti, ktorej pricina tkvie vo frustracii
duchovného rozmeru existencie.”
Ki¢ovanska psychoterapiu povazuje
aj za prostriedok duchovného rastu.
,Pokial terapeut umozni klientovi
vnasat do terapie aj duchovné témy
a otazky, terapeutické stretnutia
mozu byt prilezitostou — zo psycholo-
gického hladiska — sa zaoberat aj du-
chovnymi otdzkami.” Upozoriuje tu
vsak jasne na limity psycholégov a na
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jasné hranice medzi psychoterapiou

a duchovnou starostlivostou. ,Aj ked

medzi psychoterapiou a duchovnou
starostlivostou je Uzky vztah, predsa
len kazda oblast je jedinecna. Tuto
jedinecnost si musia uvedomovat tak
terapeuti ako i klienti. Pokusat sa vsak
z nej urobit to, ¢im nie je, znamend
presahovat jej limitdcie. Psychotera-
pia moze ludi priviest tak daleko, ze
st pripraveni na duchovny rast a mo-
Ze im pomdct urobit dolezité kroky

smerom k Bohu, ale jej primdrny ciel

je odlisny od ciela napr. v pastoral-
nom poradenstve.”

Tu sme sa dostali k dalsim pojmom
— pastoralna psycholégia, pastoral-
ne poradenstvo. Su to nové pojmy
v nasej domdcej psychologickej lite-
ratdre. BlizSie sa im venuje Marian
Kos¢.

Tieto pojmy nie su eSte jasne
a jednoznacne definované. Niektorf
autori uvadzajd, ze ide o vyuzitie
psycholégie, sprostredkovanie psy-
chologickych poznatkov tym, ktorf sa
pripravuji na pastordlne posobenie
alebo sa uz v nom angazujd. Marian
Kos¢ nebol len teoretikom v tychto
otazkach, venoval sa im i prakticky.
Uvedomoval si dolezitost spoluprace
psycholégov a knazov pri pomoci
[udom. V jednom z ¢lankov napisal:
,Knazom by v mnohom pomohlo
Sirsie  psychologické vzdelanie, aby
mohli Gc¢innejsie ponukat duchovni
pomoc, psycholégom a pracovnikom
v socidlnych sluzbach zase prehlbe-

nie vlastnej spirituality a lepsie po-
rozumenie duchovnej dimenzie.”
Mohla by som uviest este dalsich
nasich psycholdgov, ktori sa venuju
otazkam psycholégie a krestanstva,
alebo z ich prace je zrejmy krestan-
sky postoj, napr. prof. Grac, prof.
Damian Kova¢, Raslova, Stempelo-
va, Komarik, K¥ivohlavy, Matéjcek
a mnohi dalsi. Toto je len stru¢ny
prehlad mien a  najzakladnejsich
pojmov. Rada by som spomenula aj
niektorych zahrani¢nych autorov.

James Dobson je zndmy americ-
ky psycholég, zakladatel a prezident
Focus on the Family, organizacie
zameranej na pomoc manzelstvdm
a rodinam. Bol poradcom niekolkych
americkych prezidentov v oblasti
vychovy. Jeho knihy st u nds zname:
Byt sém sebou, Rodicovstvi chce od-
vahu, Détsky vzdor, Laska a kazen
ve vychové deti, Laska musi byt ne-
Gstupnd, Zdrava rodina, Manzelstvi
a sexualita, Vychova deti, Zena si
preje, aby ji muz rozumél a dalsie.

John Powell je americky jezuitsky
duchovny poradca, knaz a zaroven
psycholég. Zlucuje psycholdgiu a né-
bozenstvo, pomdha ludom v osob-
nostnom raste a duchovnom rozvoji.
U nds vyslo niekolko jeho knth, spo-
meniem napr. Dotkol sa ma, Ocami
viery, Kto prvy hodi kamenom?, Pre-
¢o mam strach milovat?, Z pohladu
krestana, RieSenie hddanky o sebe.

Martin Padovani v knihe Hojenie
zranenych emdcif piSe ako knaz a za-
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roven terapeut. Tato kniha je, ako
sam hovorf, vysledkom dvadsiatich
siedmych rokov knazskej sluzby a de-
vatnastich rokov poradenskej praxe.
Dvojakd uloha knaza a terapeuta
mu umoznila ziskat skdsenost vztahu
tak s emocnou, ako aj duchovnou
dimenziou osob, ktoré vyhladali po-
radenské sluzby. ,Medzi principmi
dobrého nadbozenstva a dobrej psy-
cholégie niet skuto¢nych protirecent.
Psycholdgia a krestanstvo sa stretd-
vaju v ludskej osobe a vzajomne sa
podporuji a dopliaju. Niektori tera-
peuti zlyhdvaju alebo pri liecenf svo-
jich klientov nedosahuju ciel, pretoze
sa vyhybaju skimaniu nabozenskej
dimenzie svojich klientov.”
Dr.L.Crabb, americky psycholég,
vystudoval klinickd psycholdgiu a ve-
die katedru biblického poradenstva.
Je autorom mnohych knih, v Cestine
vysli napr. Muz a Zena, Osobnost
Clovéka, Manzelstvi je vztah, Uvnit,
Umeénf priblizit se, Nadéje v utrpeni.
Dr.M.Greischarova - americka
psychologicka sa tiez venuje spoje-
niu psycholdgie a spirituality. PiSe
aj o vyuzivani modlitby pri terapii
s klientmi. Modlitba je pre krestanov
jeden z prirodzenych prostriedkov
pomoci a ona sa venuje rdznym vzta-
hom medzi modlitbou za vnutorné
uzdravenie a psycholdgiou.

O Spiritualite v Zivote terapeutov
a pouzivani duchovnej viery ako
zdroja pre vztahovl etiku v préci
terapeuta sa docitame i v Empatii

3/2003, kde sG uvedené preklady
D.Kusej. Par myslienok zo Zaveru:
,Ak terapeuti odpovedaju na volanie
duchovného Zzivota a umoznia svojim
zazitkom a vedomostiam z tejto sféry
obohatit ich pracu, majd vacsiu Sancu
vstupovat do vztahov, ktoré su zalo-
Zené na vzajomnosti, etike, moralite,
empatii a laske.

Aj zoznam zahrani¢nych krestan-
skych psycholégov by mohol byt dlhsi
a mohla by som podrobnejsie popisat
to, ¢omu sa venuju.

Vo svojom prispevku by som spo-
menula i svoje skidsenosti z pora-
denskej prace. Ako uz bolo konstato-
vané, pri praci s klientmi, pri rieseni
problémoyv, s ktorymi za nami priché-
dzaji, nemozeme vystacit len s psy-
chologickymi vedomostami. Zaroven
si ale musime jasne uvedomovat
svoje kompetencie a svoje hrani-
ce. Problémy, ktoré maji duchovné
priciny je nutné riesit duchovnymi
nastrojmi, duchovnymi prostried-
kami a tu je namieste spolupraca
s knazom, fardrom ¢i kazatelom. Je
dobré, ked rozumieme duchovnému
rozmeru klienta, ale nepustajme sa
v psychoterapii do toho, s ¢im ne-
mame skudsenosti.

Pri akych klientoch a pri akych typoch
problémov vyuzivam krestansky pristup
a spolupracu s duchovnymi osobami?
Uvediem niekolko prikladov:

e sniibenecké nduky pre krestanov

e klienti - krestania, ktori si Zziadaju
vyslovene  krestanského  terapeuta
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a nikdy by neprislido poradne k iné-
mu terapeutovi

e klienti, pre ktorych je Boh jedinou
a najvySSou autoritou a vyjadruji to
nasledovne: ,Ziadny psycholdg ani
psychiater mi nemoze pomdoct s mo-
jim problémom, pomoct mi moze len
Boh. Odbornik méze byt len nastro-
jom pomoci v rukach Boha.”

e klienti, ktori odmietaju pri citovych
traumdch, zraneniach z minulosti
(napr. tyranie a sexudlne zneuzivanie)
len medikamentdznu liecbu u psy-
chiatra , hypndzu. Su veriaci a praju
si, aby do terapeutického procesu
vstupovala aj spiritualita terapeuta

e klienti od psychiatrov, ktori maju psy-
chické i duchovné problémy

o klienti, ktori sa boja ist za knazom,
fardrom, kazatelom (za psychickymi,
psychologickymi  problémami je i
duchovny problém, napr.hriech, na-
sleduje spolupraca s kilazom, vyznanie
hriechov, prijatie Bohom, fudmi, seba-
prijatie, pokracuje psychologicka praca)
Na zdver myslienka z knizky Bruna

Ferrera Niekedy stac¢i jeden slnecny lG¢

(Malé pribehy na potesenie duse):

,Mnohi lfudia zabudli, ze jestvuje
sposob, ako prekonat necakané pus-
te citov a krutl suchoparnost, ktoré
niekedy zatarasia pokojny tok Zivota.
Je tu v8ak duchovny Zivot. Treba sa
dat pretvarat Sinkom, ktorym je Boh,
a prenasat Vetrom, ktorym je Duch.
Je to vsak riziko, a mdlokto sa mu
vystavuje. Lebo, ako hovori Jezis:
,Vietor veje, kam chce: pocujes jeho

Sum, ale nevie$, odkial prichddza
a kam ide.”

Spracovala PhDr. Jana Brezinovd
UP CPPS L. Mikulds
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6. Bruno Ferrero: Niekedy sta¢i jeden
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BOSCO, Bratislava 1998
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Ucta k Zivotu, podla Alberta
Schweizera znamend hlboku
ldsku a vdacnost za:

- Zivot sdm, duchovnu podstatu
ludstva a Boha, existenciu
druhych ludf a tazbu slizit im,
vsetky Zivé stvorenia, prirodu

a jej krdsu, tajomstvd Zivota,
ktoré nikdy nepochopime, za
celkovui poctivost a Cestnost.

Ramsey Clark
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2. Hranice

Pracovnici, ktori neustale prijimaji
ulohy, ktoré im nepatria, nakoniec
vyhoria.

Akékolvek zmétenie zodpoved-
nosti v nasom zivote je problémom
hranic.

Je potrebné, aby sme si pre svoj zi-
vot stanovili mentalne, fyzické, emo-
ciondlne a duchovné hranice, ktoré
nam pomdzu rozli$it, o je nasou
zodpovednostou a o nie je.

Mnohé  psychologické  problé-
my, ako napr. depresie, poruchy
z Uzkosti, poruchy vyzivy, zavislosti,
impulzivne poruchy, problémy s po-
citmi viny, problémy s pocitmi han-
by, poruchy zo strachu a manzelské
a vztahové obtiaze maju svoje korene
v konfliktoch s hranicami.

Otazky:

- Mbzem stanovit medze a zostat milu-
jacim ¢lovekom?

- Co sti oprévnené hranice?

- Co ked niekoho moje hranice roz¢u-
[ujt alebo zraruju?

- Ako zodpoveddm ludom, ktori chct
mdj cas, lasku, energiu alebo penia-
ze?

- Preco sa citim previnilo alebo mam

strach, ked" uvaZzujem o stanoveni
hranic?

- Aky vztah je medzi hranicami a
podriadenostou?

- Nie st hranice sebecké?

Hranice:

1. Urcujd, ¢o som a co nie som.

2. Ukazujd ndm, za co sme
zodpovedni a za ¢o uz nie -
zodpovednost vo¢i komu a za
koho.

3. Pomdhaji ndm udrziavat to dobré
vnutri a to zlé vonku.

Ad 2. -Biblia:

,Berte na seba bremend druhych a
tak naplnite zékon Kristov* (list Galat-
skym 6,2)

Piaty vers: ,Kazdy ponesie svoj
vlastny ndklad.”

Bremeno (gr. baros) - ,nadmerné
bremeno” - s balvanmi potrebujeme
pomoct

Naklad (gr. fortion) ,bremeno
kazdodennej lopoty” - veci, ktoré
denne potrebujeme robit vsetci

Problémy vznikaju vtedy, ked:

- ludia jednaju, ako by ich ,balvany”
boli vsedné ndklady a odmietaj po-
moc

- spravaju sa tak, akoby ich , kazdoden-
né ndklady” boli balvany, ktoré by
niest nemali

Ad 3:

Niekedy mame to zIé vnitri a to
dobré vonku - v takych pripadoch je
potrebné, aby sme boli schopni otvo-
rit svoje hranice.

Casto sa stava, ze ked'st fudia v ob-
dobf dospievania zneuzivani, obratia
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funkciu hranic a nechdvaju to zlé
vnutri a to dobré vonku.

Priklady hranic

K hraniciam patri vietko, ¢o ndm
pomdha odliSit sa od niekoho iného
alebo ukazuje, kde zac¢iname a kde
koncime.

Koza - najzakladnejsia hranica.

Obete fyzického a sexudlneho
zneuzivania maju casto znacne slaby
zmysel pre hranice.

Slova - ,nie”

Biblia upozornuje, aby sme dru-
hym nedavali ,s nechutou ani z do-
nutenia” (2 K 7,9).

Zemepisna vzdialenost - vytvdra-
nie bezpecného priestoru od toho,
¢o nds zranuje.

Cas - oddychnut si na ¢as od neja-
kého cloveka alebo projektu moze byt
sposob, ako znova ziskat vlddu nad
nejakym aspektom svojho Zivota.

Emocionalna vzdialenost - docas-
nad hranica, ,jenz ma nasemu srdci
dét prostor, ktery potrebuje, aby bylo
v bezpeci”, nikdy nie je trvalym spo-
sobom Zivota.

Ludia, ktori boli vo vztahoch, za-
lozenych na zneuzivani, potrebuju
ndjst nejaké bezpecné miesto, aby sa
mobhli zacat emociondlne ,roztapat”.

Druhi ludia - pri stanoveni a udr-
Ziavani hranic je potrebné prijimat
pomoc aj od druhych [udi. Ludia
vystaveni nie¢im zdvislostiam, tGzbe
ovladat alebo zneuzivaniu st schopnf

tvorit hranice len s pomocou podpor-
nej skupiny.

Dosledky - ,Ked neprestanes pit,
odidem a nevrdtim sa skor, kym sa
nezacnes liecit!”

Co je vnitri hranic?

Pocity - mdzu ndm ukdzat stav
nasich vztahov. Ked' citime blizkost
a lasku, je pravdepodobne vietko
v poriadku. Za svoje pocity sme
zodpovedni my a musime sa k nim
hlasit a vidiet ich ako svoj problém,
aby sme mobhli zacat hladat odpoved
na otazku, na ktord poukazujd.

Postoje a presvedcenie - Ludia,
ktorf maji problémy s hranicami,
maju pocit, ze ¢init ludi zodpoved-
nymi za ich pocity, rozhodnutia a
spravanie je zlé.

Spravanie - Sprdvanie ma svoje
dosledky.

Zachranovat ludi od prirodzenych
dosledkov ich spravania znamena
robit ich bezmocnymi.

Rozhodovanie - Beznym problé-
mom s hranicami je, ze Clovek sa
distancuje od svojich rozhodnuti a
snazi sa zvalit zodpovednost za ne na
niekoho iného.

Hodnoty

Medze - a/ Stanovenie medzi dru-
hym - ni¢ také urobit nemo6zeme.
Mbézeme viak vymedzit, do akej
miery sa budeme vystavovat fudom,
ktorf sa nespravaju dobre.
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Nemozeme ich zmenit ani prindtit
k tomu, aby sa spravali spravne.

b/ Stanovenie svojich vlastnych me-
dzi - potrebujeme mat v sebe priestor,
kde mozeme mat pocity, nutkania ¢i
tuzby, bez toho, aby sme ich davali
najavo. Potrebujeme sebaovladanie
nezataZené vytesiovanim.

»Hrivny” - nadanie, schopnosti

Myslienky

Tazby - Nedostatocne Struktdro-
vané hranice neumoznuju definovat,
kto vlastne sme a ¢o si skutocne
zelame. Mnohé tdzby maskujd sku-
tocny stav veci. SU to vasne, ktoré
pochadzaji z toho, ze sa ako vlast-
nici nehldsime k svojim skuto¢nym
tdzbam. Napr. mnohi ludia zavisli
na sexe vyhladdvaju sexudlne zazit-
ky, ale v skuto¢nosti tizia po laske a
naklonnosti.

Biblia - prikazuje hrat aktivnu rolu
v Usili o naplnenie nasich tizob (Fp
2,12-13, Kaz 11,9, Mt 7,7-ll). ,Ked sa
naplni tizba, je sladko na dusi” (Pr
13,19).

Laska - Nasa schopnost ddvat a
reagovat na lasku je nasim najvacsim
darom.

Pre mnohych ludi je tazké davat
a prijimat lasku, pretoze st rézne
zraneni a boja sa. Zavreli svoje srdce
pred druhymi a teraz sa citia prazdni
a bezvyznamni.

Nase milujtce srdce, podobne ako
srdce fyzické, potrebuje pritok i od-
tok Zivotodarnej tekutiny.

Vytycit si hranice a udrziavat ich
znamena prijat zodpovednost za
svoje pocity, postoje a presvedcenie,
spravanie, rozhodovanie, hodnoty,
medze, ,hrivny”, myslienky, tazby
a lasku.

Ked rodi¢ia ucia svoje deti, ze

stanovit hranice alebo hovorit ,nie”

je zlé, ucia ich, ze druhi moézu s nimi

nakladat, ako sa im zapaci.

Problém s hranicami zbavuje ludf

schopnosti hovorit ,nie”. Dévody:

1. Strach zo zranenia citov druhého

cloveka

2. Strach z opustenia a osamelosti

. Prianie byt celkom zavisly na nie-
kom druhom

. Strach z hnevu toho druhého

. Strach z trestu

. Strach zo zahanbenia

. Strach byt povazovany za zlého
alebo sebeckého

. Strach byt neduchovny

. Strach z vlastného, prehnane kri-
tického svedomia

N O Ul b w

O

Problémy s hranicami:

1. Povolni: hovorit ,ano” zlym ve-
ciam.

2. Vyhybajuci sa ludia: hovorit ,nie”
dobrym veciam.

3. Jedinci's tizbou ovlddat: nerespek-
tovanie hranic druhych fudf
a/ agresivni
b/ manipulujuci
Jedinci s tuzbou ovladat sa vzpie-
raju prevziat zodpovednost za svoj
vlastny zivot a tak potrebuji ovla-
dat druhych. Jedinym ndpravnym
prostriedkom je nechat tychto ludf
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pocitit dosledky ich nezodpoved-
nosti.

4. Nereagujlci: nevnimanie potrieb
druhého. Stavaji hranice pred
zodpovednostou milovat.

Prehlad problémov s hranicami
Neschopnost hovorit
Nie
Povolny ¢lovek

Citi sa previnilo a/alebo pod nadvlddou dru-
hych, nevie stanovit hranice.

Neschopnost pocut
Jedinec s tuzbou ovlddat.

Agresivne alebo manipulativne nardsa hranice
druhych.

Neschopnost hovorit
Ano
Nereagujci ¢lovek.
Stavia hranicu pred zodpovednostou milovat.

Neschopnost pocut
Ano
Vyhybajlci sa ¢lovek.
Stavia hranice pred starostlivostou druhych.

Tvorba hranic

1. Vytvdranie put - zaklad budova-

nia hranic.

Pokial nevsttpite do hlbokych trva-
lych zvazkov s fudmi, ktori vas maju
za kazdych okolnosti radi, ani sa o vy-
tycenie hranic nesnazte.

Nasou najhlbsou potrebou je patrit,
byt vo vztahu.

Ked nemdme istotu, ze sme milo-
vani, sme nuteni volit medzi dvoma
zlymi moznostami:

- stanovime medze a riskujeme stratu
vztahu

- nestanovime medze a zostdvame vo
védzen( priani niekoho iného

K vytvdraniu puta dochadza vte-
dy, ked matka reaguje na potreby
dietata.

Najvyssim ciefom matkinho ,bytia
nablizku” je stav nazyvany ,emoci-
onalna ukotvenost”. Dieta citi, ze
niekam patri a Ze je v bezpedi.

Vytvorenie puta je zaciatok. Ked
sa dieta naudi citit sa v bezpedi a
slobodne vo svojich prvotnych vzta-
hoch, buduje si dobré zéklady pre to,
aby mohlo uniest oddelenie a kon-
flikt, ktory prindsa tvorba hranic.

2._Oddelenie a individualizicia -
zazitok ,JA”

Batola buduje hranice pomocou

a/ hnevu - hnev ako indikdtor problé-
mu, ktory treba riesit

b/ vlastnictva - ,moje”

¢/ ,nie” - slovo, ktoré pomdha die-
tatu oddelovat sa od toho, ¢o sa mu
nepaci

- robit rozhodnutia

- chrani ho.

Deti vo veku 18 mes. - 3 r. sa Casto
stdvaju zavislymi na slove ,nie” -
odmietaju aj veci, ktoré maju rady.
Chrénia sa pred pocitom Uplnej bez-
mocnosti.

Rodicia by mali:
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a/ vytvorit diefatu taky pocit bez-
pecia, aby si mohlo dovolit povedat
,hie”. Podporuji tym jeho vlastné
hranice.

b/ pomoct dietatu respektovat hra-
nice druhych

Je nutné, aby nesthlas dietata, jeho
skdsanie a experimenty nemali za
nasledok odoprenie lasky.

Rodi¢ sa mo6ze nahnevat, ale nemal
by sa stiahnut.

Rodicia, ktori dietatu hovoria:
,Zranuje ma, ked sa zlostis” kladd na
dieta zodpovednost za emociondlne
zdravie rodica - z dietata robi rodi¢
rodica.

Deti, ktorych rodicia sa stiahnu,
ked' si za¢nl vytyCovat hranice, sa
naucia zdoraznovat a rozvijat po-
volné, milujdce a citlivé Casti svojej
osobnosti.

Zaroven sa vsak naucia bat sa,
podozrievat a nenavidiet bojovné,
pravdovravné a samostatné Casti svoj-
ho vnutra.

Dieta vyrastie na dospelého, ktory
sa desi, ze stanovenie hranic mu pri-
nesie krutd izoldciu a opustenost.

Ked rodicia reaguji na detsky
nesthlas, neposlusnost c¢i skdsanie
prostym nepriatelstvom, upierajd im
uzitok z vychovy.

Dieta sa nenauci, ze odkladanie
uspokojenia a zodpovednost prindsa
Uzitok. Naucf sa len vyhnit niecie-
mu hnevu. Nauci sa, ako sa skryt za
ochotny tsmev.

Ked'vyrastu, trpia depresiou, Gzkos-
tou, konfliktmi vo vztahoch, problé-
mami s drogovymi zavislostami.

Alkoholizmus rodica  vyvolava
u dietata v otdzkach hranic obrovsky
zmadtok. Dospelé deti alkoholikov sa
nikdy necitia vo vztahoch bezpecne.
Vzdy cakaju, ze ich ti druhi nechajd
LV Stichu” alebo na nich necakane
zaUtocia. Stanovenie hranic je pre ne
traumatické. Nemaju istotu v tom, za
¢o st zodpovednf a za ¢o nie.

Trauma je ako blesk, ktory zasiah-
ne strom. Otrasie dvoma zdkladmi,
potrebnymi pre rast deti:

1. ,Svet je primerane bezpecny”
2. ,Mdm vladu nad svojim zivotom”

Zdkony hranic

1. Zakon sejby a 7ne (Co zasejeme,
to zozneme)
Ked je clovek uchraneny pred
prirodzenymi  désledkami  svoj-
ho spravania, umoziiuje mu to
dalej jednat nezodpovedne. Clo-
veka, ktory neustdle zachranuje
niekoho iného, oznacujeme ako
spoluzdvislého. Spoluzavisli ludia
nemaju ziadne hranice a v pod-
state ,podpisuji zmenku Zivota”
za nezodpovedného cloveka.
Platia ucty - materidlne, citovo
a duchovne - zatial ¢o vinnik
dalej prijima lasku, hyckanie.
Napominanie nezodpovedného

¢loveka neboli - boliet ho mézu
iba dosledky.
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2. Zakon zodpovednosti
Clovek je zodpovedny iba za seba
3. Zakon moci
Nemozeme menit druhych
4. Zakon ucty k hraniciam druhych
Ked' prijimame slobodu druhych,
ich hranice nds nerozhnevaju,
nevyvolaji v nds pocit viny. Ked
prijfmame slobodu druhych, pre-
zivame lepsie i svoju vlastnd.
5. Zakon motivacie
Stanovit hranice ndm brdnia falos-
né dovody:
a/ Strach zo straty lasky alebo opus-
tenosti
b/ Strach zo samoty
¢/ Strach z hnevu druhych
d/ Strach zo straty vnutorného ,dob-
rého JA”
e/ Pocity viny
f/ Splatka - ludia, ktori dostali veci
spolu s vyjadrenim, ktoré vyvoldva
pocity viny .
Rodi¢: ,Nikdy som sa nemal tak dob-
re ako ty.”
g/ Stihlas - pozicia dietata
h/ Prilisnd identifikacia so stratou i
prehrou niekoho druhého.
! Pokial nase davanie nevedie k (na-
Sej/ radosti, mali by sme sa zamerat
na zakon motivacie.
6. Zakon hodnotenia
Nase odmietnutie mdéze u druhé-
ho vyvolat bolest. Ale - je rozdiel
sposobit bolest a ubliZit. Je potreb-
né hodnotit tcinky stanovenia hra-

nic a jednat voci druhému cloveku
zodpovedne. Ale to neznameng,
Ze by sme sa mali stanoveniu
hranic vyhybat, ked niekto reaguje
ublizene alebo hnevlivo. Je potreb-
né, aby sme mali pochopenie pre
bolest, ktord druhému spésobime
svojim rozhodnutim.

7. Zakon proaktivity
Proaktivni [udia ndm ukdzu, c¢o
maju radi, ¢o chcd, o ¢o sa usiluju
a za ¢im stoja.
Proaktivniludiasa prav nedozaduji
- oni ich Ziju.
Moc nie je nieco, ¢oho sa doza-
dujeme alebo ¢o si zaslGzime, ale
nieco, ¢o ddvame najavo.
Najvyssim vyjadrenim moci je
laska: je to schopnost nevyjadrovat
moc, ale ju drzat na uzde.
Proaktivni  ludia sG  schopni
,milovat druhych ako seba”. Maju
vzdjomnd Uctu.
SG schopni neoplacat zlym za zIé.
Prekonali uz reaktivny postoj
zdkona a dokdzu milovat bez toho,
aby museli reagovat.

Nesnazte sa dostat k slobode bez
toho, aby ste sa prihlasili k svojmu
reaktivnemu obdobiu a pocitom!

8. Zakon zavisti
Zavist je znamenie, Zze ndm nieco
chyba.
,Zijem poriadnym Zivotom. Kde sa
vo mne berie zavist k ludom, ktor{
Zija v bahne?”
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9. Zakon aktivity.

Nase hranice sa mézu vytvorit len
ked budeme aktivni.

[0 Zakon viditelhosti

Nase hranice musia byt pre
druhych zjavné a musime im ich
vo vztahu oznacovat.

Ked nase hranice nie st oznacova-
né a davané najavo priamo, budu
vyjadrované nepriamo alebo cez
manipuldcie.

Bezné myty o hraniciach

1. Ked'si stanovim hranice, jednam
sebecky
Nase potreby si v sfére nasej
zodpovednosti. Vhodné hranice
nasu schopnost starat sa o druhych
v skutocnosti zvysuju.
. Hranice st znamenim neposlus-
nosti
Boh nema zaujem na tom, aby
sme boli poslusni zo strachu,
,ved strach sposobuje muky a
kto sa bojf, nedosiel k dokonalosti
v laske” (1] 4,18)
Ak nedokdzeme hovorit ,nie”,
nevieme hovorit , ano”.
. Ked za¢nem stanovovat hranice,
druhi ma budi zranovat.
Hranice st ,lakmusovou skiskou”
kvality naSich vztahov - ti, ktorf
nevedia respektovat nase hranice,
milujd len nasu povolnost.
Ked stanovim hranice, zranim
druhych
Hranice su nastroj na obranu. Aj
ked ma niekto skutocny problém,

st chvile, ked sa nemdbzeme
obetovat - ten druhy musi ist
niekde inde, aby uspokojil svoje
potreby.

Ak mdme vo svojom Zivote viac
ako jedného cloveka, umoznuje
to nasim priatefom byt [udmi - byt
zaneprazdnenfi, byt obcas mimo
dosah, mat svoje vlastné trapenie
a problémy, byt obcas sami.

. Hranice znamenaji, Zze sa
hnevam
Hnev ndm hovori, ze doslo

k porusenie nasich hranic. Déva
nam tiez pocit, ze je v nasej moci
dany problém riesit.

Mobilizuje nds k tomu, aby sme
chranili sami seba, tych, ktorych
milujeme a svoje zdsady. Ludi
s poSkodenymi hranicami casto
Sokuje zlost, ktoru v sebe citia,
ked za¢ni stanovovat medze.
Vddinou to nie je novy, ale stary
hnev. Casto su to roky ,nie”, kto-
ré nikdy neboli vyslovené, ktoré
nikdy neboli repektované a vypo-
Cuté. Protesty proti vetkému zlu a
nasiliu na nasich dusiach st usade-
né v nasom vnutri a ¢akaju, kedy
budi moct povedat svoju pravdu.
Ked tym, ktori boli cely Zzivot
vdzneni, date naraz vysoku mieru
moci, vysledkom je casto zlostny
tyran. Roky neustdleho nartsania
hranic vyvolavaja velky hnev.
Zbavenie sa starého hnevu -
priznat si ho, uviest ho do vztahu
(,Hnevdm sa na ... pre...”)

Ked si vytvorite lepSie hranice,
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budete mat mensiu

hnevat sa.

Hnev je casto jedinou hranicou,
ktord clovek ma.

Nebojte sa hnevu, ktory u seba
zistite, ked prvy raz zacnete
budovat svoje hranice. Je to
protest , drivéjsich ¢ésti vasi duse”.
Tieto Casti potrebuji odhalenie,
pochopenie a lasku.

Zatial' ¢o u tych, ktori pracu na
svojich hraniciach iba zac¢inaju, sa
hnev zvysuje, s rastom a rozvojom
hranic tento hnev mizne.

potrebu

Hranice znizuji hnev. Ludia so
zrelymi hranicami s najmene;j
hnevlivi fudia na svete.

Pokial dokdzete predist poruseniu
hranic, hnev uz nepotrebuijete.

. Ked" druhi stanovia hranice,

zranuje ma to

Nikdy by sme nemali druhého
cloveka vidiet ako jediny zdroj
dobra na svete. Poskodzuje to
nasu duchovni a emociondlnu
slobodu a nés rozvoj.

Ked mdme cloveka, od ktorého
nie sme schopni prijat ,nie”,
v podstate sme mu dali vlddu nad
svojim Zivotom.

. Hranice sp6sobuji pocity viny.

Jednou z hlavnych prekazok
pri stanoveni hranic vo vztahu
k druhym [udom si nase pocity
zavazku.

8. Hranice su trvalé a ja sa bojim

spalit za sebou mosty.

Nie hranice vlddnu nam, ale
my  hraniciam. Ak  budeme
potrebovat, moézeme ich zmenit
(ked na ne dany clovek zareaguje
dospelo, ked sa budeme citit na
bezpecnejsom mieste).

Znaky nedostato¢nych hranic vo
vztahu s rodinou, v ktorej sme vy-
rastali:

1.

. ,Druhé husle” -

,Nédkaza” - kontakt dospelého
s povodnou rodinou ovplyviiuje
jeho samého i jeho novd rodinu
(stane sa deprimovany, hddavy,
sebakriticky.).

dospely zostal
priputany k rodi¢om, jeho partner
a deti dostavaju vo vztahu zvysky.
,M06zem, prosim, dostat svoje
vreckové?” - finan¢nd zavislost
na rodi¢och: nezodpovedné mi-
nanie, drogy - ,Mdm problémy”,
pravidelné financ¢né davky zara-
bajacim.

. ,Mami, kde mam ponozky? -

syndrém vec¢ného dietata. Casto
priatelské, laskyplné rodiny, kde
je vsetko také pekné, ze je dietatu
tazké odist. Dospelé deti Zijd
s rodi¢mi Zivotom adolescentov.
,Traja st privela” - priatelské
trojuholniky, v ktorych sa negativne
emocie nevyjadruji priamo, iba
ventiluju tretej osobe.
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6. ,Kto je tu dieta?” dieta sa
stdva zodpovednym za svojich
nezodpovednych rodicov  este
v detstve, pokracuje vo svojej
dospelosti.

Dobré hranice zabranuju vzniku
hnevu.

Je dobré davat. Dbajte vsak na
to, aby ste davali tolko, kolko
zodpoveda vasdej situdcii a vasim
zdrojom.

7. ,Ale ved ja som tvoj brat!” -
dospely nezodpovedny strodenec
vyuziva druhého, ktory sa boji
odmietnut pre pocity viny.

Riesenie problémov s hranicami vo

vztahu k rodine:

1. Urcite symptém - ,Kde som stratil
vladu nad svojim majetkom?”
Urcite si oblasti a vysledujte ich
stvislost s rodinou, v ktorej ste
vyrastli.

2. Urcite konflikt - ,Akd sila tu
posobi?” Chapte ako problém
seba samého a hladajte, kde
nardSate hranice.

3. Urcite potrebu, ktora konflikt
vyvoldva - Potreba lasky? Prijatia?
Casto sa snazime naplnit nejakd
zakladni potrebu, ktord nasa
povodna rodina neuspokojila.

Spracovala: PhDr.M.Skultétyové
DP CPPS Brezno

Zdroj: Cloud, Henry, Townsed,
John: HRANICE, Navrat doma, Praha
1998

Nikto ti nevnditi pocit
menejcennosti, pokial's tym
nestihlasis.

E. Roosveltovd

Sebadicta je povest, aki mds sém
u seba.
B. Tracy

Pokial chces dosiahnut trvaly
uspech, musi motivdcia, ktord ta
k tomu Zenie, vychddzat zvniitra.
Nezalezi na tom, kto si, ani ako
si stary.

P. J. Meyer
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ZNAME ALEBO
MENE) ZNAME
POSTAVY Z NASHO
ODBORU

Alfred Adler

Alfred Adler sa narodil 7. februdra
1870 vo Viedni. Zaklady svojej tedrie
a myslienky, ktoré sa zvacsa stali su-
castou hlavného pradu psycholégie
a psychopatoldgie, vytvoril v prvych
desatrociach 20. storocia.

Alfred bol tretim (druhym synom)
zo Siestich deti a detstvo stravil na

predmesti Viedne. Spominal, ze ked

mal asi 5 rokov a bol smrtelne chory
(pneumonia), lekdr povedal jeho
otcovi, ze to diefa sa asi nevylieci.
Vtedy sa Alfred rozhodol, Ze sa stane
lekdrom, aby mohol bojovat proti
smrtelnym chorobdm. Nikdy nezme-
nil svoje rozhodnutie a v roku 1895
promoval na Viedenskej univerzite.
Pocas Stidia sa pridal ku skupine
socialisticky orientovanych Studentov
a medzi nimi spoznal aj svoju budtcu
manzelku Raisu Timofejevnu Epstei-
novu. Tato intelektudlka a socialistka
prisla z Ruska do Viedne Studovat.
Vzali sa v roku 1897 a mali 4 deti,
dve z nich sa neskor stali psychiatra-
mi.

Lekarsku drdhu zacal ako ocny
lekar, ale coskoro presiel k vse-
obecnej praxi a otvoril si ordindciu

v chudobnej viedenskej Stvrti oproti
Pratru. Medzi jeho pacientov teda
patrili aj cirkusanti a kolotociari exis-
tuje domnienka, ze prave vynimocné
schopnosti a nedostatky tychto fudi
ho viedli k ndzorom na organovu
menejcennost a kompenzaciu.

S otcom mal blizky vztah a pama-
tal si, ako mu otec na prechddzkach
viedenskymi lesmi casto hovorieval:
JAlfred, nicomu never.” Vo svetle
tohto trochu neobvyklého otcov-
ského varovania lepsie pochopime,
skutocnost, ze Adler vo svojom ne-
skorSom Zivote vzdy spochybnoval
vyroky, kym necitil, Ze ich moze bez
pochybnosti prijat. Dalsou spomien-
kou z detstva, ktora hrala vyznamnu
Glohu v jeho Zivote a ktord rad pri-
pominal detom s tazkostami v uceni,
bolo to, ako ucitel navrhol Alfredov-
mu otcovi, aby ho vybral zo skoly
a dal ho vyucit za obuvnika, lebo aj
tak skolu nedokonéi. Otec sa iba za-
smial. Alfred v tom case stratil zaujem
o skolu, lebo prepadal z matematiky.
A tak sa rozhodol ukdzat ucitelovi,
¢o dokéze: za kratky cas sa stal naj-
lepsim poctarom v triede a uz nikdy
nemal tazkosti so Stidiom.

V roku 1898, ked mal 28 rokov,
napisal svoju prvi knihu, ktora sa za-
obera chorobami kraj¢irov. Uz v nej
naznacil to, ¢o sa neskor stalo jednou
z hlavnych pouciek jeho ucenia: nut-
nost divat sa na ¢loveka ako na celok,
na fungujuicu entitu, ktord reaguje na
okolie ako aj na telesné schopnosti,
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a nie ako na sucet instinktov, pudov
a inych psychologickych prejavov.

V roku 1902 obdivne zareagoval
na Freudovu knihu o vyklade snov
a Freud mu vzdpati poslal rukou
pisant pohladnicu, kde mu navrhol,
aby sa pripojil ku krazku, ktory sa
pravidelne raz za tyzden stretdval
vo Freudovom byte a diskutovalo sa
tam o aspektoch psychopatoldgie.
V tom case uz Adler zbieral materidl
o0 pacientoch s telesnym postihnutim
a Studoval ich organické i psycho-
logické reakcie nan. Pozvanie prijal
az potom, ked ho Freud ubezpecil,
ze v jeho krizku sa diskutuje a bude
diskutovat o rozli¢nych nézoroch,
vratane Adlerovho.

O pat rokov neskdr, v 1907 roku
publikoval Adler knihu o orgénovej
menejcennosti a jej kompenzacii.
Odvtedy sa rozdiely medzi Freudo-
vymi a Adlerovymi ndzormi viditelne
zvacsovali. Adler nikdy neprijal Freu-
dovu poévodnd tedriu, ze dusevné
tazkosti s sposobené vylucne sexu-
alnou traumou a namietal proti ge-
neralizaciam pri vyklade snov, ktoré
sa interpretovali vzdy ako naplnenie
sexudlneho priania. Po dlhych dis-
kusidch, pri ktorych sa obaja snazili
zvitazit nad tym druhym — tato snaha
bola viak odstidena na netspech od
zaciatku — Adler v roku 1911 spolu
s 6smimi kolegami opustil Freudov
krizok a zalozil svoju vlastnt skolu.
Odvtedy sa Adler a Freud uz nikdy
nestretli.

V roku 1912 publikoval Adler kni-
hu Neurotickd konstiticia, v ktorej
dalej rozvijal svoje hlavné koncpecie.
Svoj psychologicky systém nazval
,individudlnou psycholégiou,” ¢o je
termin, ktory byva obcas nespravne
pochopeny. Oznacuje nedelitelnost
osobnosti vo svojej psychologickej
Struktire. DalSia  kniha Chdpanie
ludskej povahy, ktord obsahuje pred-
nasky prednesené na Viedenskom
Ustave vzdeldvania dospelych, sa
eSte aj dnes nachddza na zozname
doporucenej literatGry niektorych
americkych univerzit.

V roku 1918, ked sa Adler vratil
z vojny, zalozil vo Viedni niekolko
detskych klinik pre vychovu a vyber
povolania. Coskoro ich zacali navite-
vovat odbornici zo zahranicia, ¢o
podnietilo vznik podobnych klinik
v inych krajindch.

Vroku 1926 pozvali Adlera predna-
sat na Columbijskd univerzitu a v ro-
ku 1932 sa stal prvym mimoriadnym
profesorom lekarskej psycholdgie
na Lekdrskej fakulte v Long Islande.
V tychto rokoch travil vo Viedni iba
letné mesiace od madja do oktdbra,
akademicky rok trdvil predndsanim
v Spojenych statoch. Rodina prisla za
nim v roku 1935.

Adlerove predndsky byvali od sa-
mého zaciatku preplnené a s poslu-
cha¢mi komunikoval po anglicky tak
lahko, ako ked pouzival svoju rodnu
nemcinu. Nachddzal sa v skétskom
Aberdeene, kde mal sériu predndsok
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na miestnej univerzite, ked ndhle na
ulici odpadol a za niekolko minut zo-
mrel na infarkt.

Tedria

Alfred Adler postuloval ako moti-
vacnl silu celého ndsho spravania
a prezivania jediny ,pud”. V case,
ked mala jeho tedria najzrelSiu
formu, nazyval tito motivacni silu
,snahou o dokonalost”. Je to tlzba,
ktori mame vsetci, tizba naplnit svoj
potencidl, priblizit sa k idedlu. Je to
idea velmi podobna znamejsej mys-
lienke o sebarealizacii, alebo ako sa
dnes hovori: sebaaktualizacii.

,Dokonalost” a ,idedl” s vsak
problematické slova. Na jednej strane
sU to velmi pozitivne ciele. Nemali by
sme sa vsetci snazit o idedl? Ale v psy-
cholégii maju tieto slova dost casto
skor negativny vyznam. Dokonalost
a idedl je nieco, ¢o sa prakticky neda
dosiahnut. Mnoho ludi sa snazi byt
perfektnf, a pritom Zzije dost smutny
a bolestny zivot. Ini teoretici, ako na-
priklad Karen Horneyova alebo Carl
Rogers zdorazrovali tento problém.
Adler o nom hovori tiez. Ale tento
negativny druh idealizmu chdpe ako
odvratent  stranu  pozitivnejsieho
chapania.

Snaha o dokonalost nie je prvym
oznacenim jedinej motivacnej sily
u Adlera. Spociatku ju nazyval ag-
resivnym pudom, ¢im sa odvolaval
na reakciu, ktorou reagujeme na
frustrdciu inych pudov, ako napriklad

potreby jest, sexudlne sa uspokojit
alebo byt milovany. Lepsie by bolo
oznacit to ako asertivny pud, pretoze
agresiu obvykle chapeme ako fyzickd
a negativhu. Prave Adlerova idea
agresivneho pudu spdsobila prvé ne-
zhody medzi nim a Freudom. Freud
sa obdval, ze sexudlny pud strati
kli¢ovl poziciu v psychoanalytickej
teorii. Napriek tomu, ze Freudovi sa
tato myslienka nepécila, sam zaviedol
niec¢o velmi podobné neskoér: instinkt
smrti.

Dalsim slovom, ktorym Adler ozna-
coval zakladnd motivéciu bola kom-
penzdcia, alebo snaha o prekonanie.
Vsetci mame nejaké problémy, nedo-
statky, menejcennosti, takze Adler vo
svojich ranych dielach zastéval nézor,
Ze osobnost mdzeme uchopit podla
sposobu, ako kompenzujeme alebo
prekondvame (respektive neprekona-
vame) tieto problémy. Tato myslien-
ka stale zohrava v jeho tedrii dolezitu
Glohu, ale odmietol ju ako zdkladny
motiv, pretoze navodzuje dojem, ako
keby problémy spdsobili to, Ze ste sa
stali tym, ¢im ste.

Jednym z najranejsich Adlerovych
terminov  bol maskulinny protest.
Vsimol si nie¢o dost ocividné, ¢o sa
vyskytuje este aj dnes: chlapci boli
ceneni viac ako dievcatd. Chlapci
chceli, casto zifalo, aby ich po-
vazovali za silnych, agresivnych,
vplyvnych - teda ,maskulinnych”
— a nie za slabych, pasivnych alebo
zavislych. — teda ,femininnych.” Slo
samozrejme o presvedcenie, Ze muZi
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st v podstate lepsi nez zeny. Robia,
alebo asponn maju silu, vzdelanie
a zjavne aj talent a motivéciu robit
,velké veci” a Zeny nie.

Este aj dnes sa to objavuje vo vyjad-
reniach najma starsich fudi na adresu
chlapcov a dievcat: ak sa chlapcek
doZaduje svojho (maskulinny pro-
test!), povedia, ze je to u chlapca
prirodzené; ak je dievcatko tiché
a plaché, chvdlia ho za Zenskost;
ak je na druhej strane chlapec tichy
a plachy, obavaju sa, ze by z neho
mohla vyrast baba; alebo ak je dievca
asertivne a ide si za svojim, volajd ju
vetroplach alebo divoska a budd vas
uistovat, ze z toho vyrastie!

Ale Adler nepripisoval muzskd
asertivitu a Gspechy vo svete vrode-
nej nadradenosti. Chapal ich ako
odraz skuto¢nosti, ze chlapcov po-
vzbudzuja k presadzovaniu sa v Zivo-
te a dievéatd od toho odradzajd. Ale
aj chlapci, aj dievcata zacinaju zivot
so schopnostou ,protestu”! Adler
obmedzil pouzivanie tohto vyrazu,
pretoze mnoho ludi ho zle pochopilo
a myslelo si, ze muzov povazuje za
asertivnejsich.

Posledné pouzivané slovné spo-
jenie je snaha o nadradenost. Toto
spojenie poukazuje na filozofické
korene jeho myslienok: filozofiu,
ktord povazuje za zakladny motiv
[udského Zzivota volu k moci, vypra-
coval Friederich Nietzsche. Hoci
snaha o nadradenost oznacuje tizbu
byt lepsim, obsahuje aj myslienku, ze

chceme byt lepsi nez ostatni. Neskor
Adler pouzival termin snaha o nadra-
denost na oznacenie nezdravej alebo
neurotickej snahy.

Zivotny styl

Celd tito hra so slovickami odra-
za Adlerovo smerovanie k odlisnej
tedrii osobnosti, nez akd vyvinul
Freud. Freudovu tedriu by sme dnes
oznacili za redukcionistickd: po cely
Zivot sa snazil zjednodusit pojmy na
fyziologickd droven. Hoci si napokon
priznal nedspech, napriek tomu zivot
vysvetluje pomocou zékladnych fyzi-
ologickych potrieb. Freud sa okrem
toho snazil ,okresat” osobnost do
malych teoretickych pojmov - id,
ego a superego.

Adlera ovplyvnili spisy juhoafric-
kého filozofa a Statnika Jana Smutsa.
Smuts sa nazdaval, ze ak chceme po-
chopit fudi, musime ich chapat ako
zjednotené celky, a nie ako zbierku
kaskov. Musime ich chapat v kon-
texte prostredia, ako fyzického, tak aj
socidlneho. Tento pristup sa nazyva
holizmus a Adler si ho vzal k srdcu.

Predovsetkym preto, aby vyjad-
ril ndzor, ze lfudi treba chapat ako
celok, a nie ako casti, rozhodol sa
pomenovat svoj pristup k psycholégii
individualnou psycholégiou. Slovo
individudlna znamend doslova ,ne-
delitelnd.”

Po druhé, namiesto o ludskej osob-
nosti v tradicnom zmysle slova ako
o stibore vnutornych ¢ft, Struktar, dy-
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namik, konfliktov a podobne, hovoril
radsej o dtyle Zivota. Zivotny $tyl zna-
mend to, ako Zijete svoj Zivot, ako rie-
Site problémy a medziludské vztahy.
Tu je jeho vlastné vyjadrenie: ,Styl
Zivota stromu je individualita stromu,
ktord sa prejavuje v prostredi. Styl
spozndavame, ked ho rozoznavame
na pozadi prostredia, ako sa IiSi od
toho, ¢o ocakdvame. Potom si uve-
domime, ze kazdy strom ma Zivotny
vzorec, a nie je to iba mechanicka
reakcia na prostredie.”

Teleoldgia

Posledné tvrdenie — Ze Zivotny Styl
,hie je iba mechanickou rekaciou”
— je druhym bodom, v ktorom sa Ad-
ler podstatne Iisi od Freuda. U Freuda
urcovali veci, ktoré sa stali v minulos-
ti, napriklad trauma v ranom detstve,
to, aky ste v pritomnosti. Adler chape
motivaciu ako zdlezitost pohybu
k buducnosti, nie iba ako mecha-
nické hnanie minulostou. Nase ciele,
zamery a idedly nds pritahujd. To sa
nazyva teleoldgia.

Presun veci z minulosti do bu-
dicnosti ma niekolko vyznamnych
dosledkov. Pretoze buddcnost es-
te nenastala, teleologicky pristup
k motivacii presiva nutnost inam.
V tradi¢nom mechanistickom pristu-
pe spbsobuje pricina néasledok: ak sa
stane a, b a ¢, tak nutne musi nastat

X, y a z. Ale nemusite dosiahnut ciel

alebo naplnit idedl, a tie sa moézu
neustdle menit. Teleol6gia uzndva, ze

zivot je tazky a neisty, ale obsahuje aj
miesto pre zmenu!

Dalsim filozofom, ktory mal vplyv
na Adlerovo myslenie, bol Hans Va-
ihinger, ktory napisal knihu s ndzvom
Filozofia ,ako keby”. Vaihinger bol
presvedceny, Ze najvysSia pravda je
vzdy mimo nas, ale z praktickych do6-
vodov si musime vytvdrat Ciastocné
pravdy. Jeho hlavnym zdujmom bola
veda, takze ako priklady ciastocnych
prav uvadzal protény a elektrény,
svetelné viny, pritazlivost ako za-
krivenie priestoru a podobne. Na
rozdiel od toho, ¢o si vacsina z nds,
laikov, myslime, tieto veci nikto ne-
videl ani nedokdzal ich existenciu: su
to uzitocné konstrukty. Su v danom
momente uZito¢né, umoziuji ndm
vedecky pracovat a v lepsom pripade
povedu k uzito¢nejsim pojmom. Pou-
zivame ich ,ako keby” boli pravdivé.
Tieto Ciastocné pravdy nazyval fikcie.

Vaihinger a Adler ukazali, Ze tieto
fikcie pouzivame aj v kazdodennom
Zivote. Sprdvame sa tak, ako keby
sme vedeli, Ze svet tu bude aj zajtra,
ako keby sme vedeli, ¢o je dobré a ¢o
zIé, ako keby bolo vsetko také, ako
to vidime a tak dalej. Adler tomu ho-
voril fiktivny finalizmus. Tento zvrat
najlahsie pochopime na priklade:
mnoho [udi sa sprava tak, ako keby
v ich osobnom Zzivote existovalo nebo
alebo peklo. Nebo a peklo mézu, sa-
mozrejme jestvovat, ale vacsina z nas
ich nepovazuje za dokazany fakt. To
z nich robi ,fikciu” vo Vaihingerovom
a Adlerovom vyzname slova. A fi-
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nalizmus oznacuje tdto teleoldgiu:
fikcia spociva v buducnosti, a predsa
ovplyviiuje nase spravanie dnes.

Adler dodéva, ze v centre kazdého
Zivotného stylu sa nachadza jedna
z tychto fikcii, dolezita fikcia toho,
kto sme a kam kracame.

Z internetovych stranok

http://ourworld.compuserve.com/
homepages/hstein/adler.htm

http://www.ship.edu/cgboeree/
adler.html

spracoval PhDr. Ivan Valkovic¢

Terapeuticka intervencia:
- vidiet ocami klienta
- pocuvat usami klienta
- citit srdcom klienta
A. Adler

Je lahsie bojovat za principy,
neZ podla nich Zit.
A. Adler

>
>

o
2
o
o
o
2

Zéakladné principy osobnosti podla
A. Adlera:

1. Ludia st spolocenské bytosti a ich
hlavnou tdzbou je patrit.

2. Kazdé spravanie cloveka je uce-
lové.

3. Ludia majd schopnost rozhodovat
sa.

4. Ludia st celostné bytosti, ktoré
nedokdzeme pochopit na zaklade
Ciastkovych charakteristik. Celok je
viac ako suma jeho casti.

5. Ludia nevidia realitu takd aka je,
ale takd, akd ju vnimaji a ich
vnimanie moze byt chybné alebo
zaujaté.
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PREKLAD

1. David J. Mumford Gerald
R. Weeks : Pefazny
genogram

OBSAH. Téma pefazf je castym
klinickym problémom, ktorej sa do-
stdva madlo pozornosti v literatire.
Vyvoj $pecificky sustredeného ge-
nogramu zameraného na peniaze
pomo6ze odhadnit a posudit vyzna-
m funkcie penazi a dalsie vzorce
tykajuce sa penazi pochdadzajicich
z poévodnych rodin. Pefiazny geno-
gram ulah¢i pracu s témou peniaze,
s ktorou maju casto tazkosti ako
psycholégovia, tak pary zicastnené
na terapii a ponutka otdzky o tejto
oblasti.

Cielom tohto ¢léanku je opisat vyvoj
Specificky ststredeného genogramu
(Dearia, Weeks,& Hof, 1999). Tito
autori vyvinuli koncept ststredeného
genogramu. Viaclroviiovy sustrede-
ny genogram predstavuje pokrok vo
vyvoji genogramu ktory je najpouzi-
vanej$im ndstrojom v parovej terapii.
Je to komplexny genogram pozo-
stdvajlici z tradicného genogramu,
vnutornych rodinnych mép, casovej
osi a z tematickych a sUstredenych
genogramov.

Kazdy zo sustredenych genogra-
mov je zlozeny zo sledu konkrétnych
otazok navrhnutych na odhalenie
roznych ndzorov, pocitov a vzorcov

na uvedent oblast. Témy okolo na-
dobtldania a organizécie penazf su
vSeobecnym problémom pritomnym
alebo implicitne doélezitym v kazdej
parovej terapii. Podla klinickej skd-
senosti autora peniaze mézu byt po-
uzité na prejavenie psychologickych
potrieb a motivacii. Je prekvapujdce,
Ze pri dolezitosti problému penazi
sa mu doteraz venovalo tak mdlo
pozornosti.

Vyznam penazného genogramu

Peniaze sa stotoznili s nasou naj-
hibSou formou sebaprejavenia sa
a sebahodnoty.

Autorka Cloe Madanes vo svojej
knihe Secret Meaning of Money uvie-
dla, ze 81% ludi sa citi neschopnymi
pri zaobchddzani s vlastnymi pe-
niazmi. Popularita knth o peniazoch
poukazuje na fakt, ze Americania sa
zaujimajd o nardbanie a uchovavanie
vlastnych penazi a takisto o pocho-
penie  psychologickych  aspektov
penazi. Autori Blumstein a Schwartz
poukdzali v mnohych Stididch, ze
1/4 az 1/3 péarov oznacila peniaze
za primarny vztahovy problém. Toto
zistenie mdze naznacovat nedostacu-
juci prijem alebo roéznorodost nazo-
rov na minanie penazi, ktoré maju.
Skusenosti ukdzali, ze v manZelskych
dvojiciach dochddza k hadkam oko-
lo spravovania penazi castejsie ako
v inych pdrovych skupindch. Pricinou
tohto javu moze byt istota v pevnosti
vztahu u manzelskych parov.
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V mnohych pripadoch je pre pé-
ry lahsie prezradit podrobnosti zo
sexualneho Zzivota ako sa podelit
o podrobnosti nardbania s peniazmi.
Spociatku venuje velmi malo parov
pozornost vzdjomnym hodnotdm
tykajucim sa financii. Na jednej
strane sa verejne uzndva rozpra-
vanie o bohatstve, autdch, Satoch,
domoch, atd., ale na strane druhej je
spolocensky neziadice hovorit o na-
Sich vlastnych financidch v stvislosti
s rodinou a ani o vyzname, ktory im
prisudzujeme. Prdve z tohto ddvo-
du je velmi dolezité si ujasnit tieto
zalezitosti s partnerom a s rodinou.
Partneri st nachylni k vytvaraniu si
domnienok o vzdjomnom pohlade
na peniaze z pozorovania rozhod-
nuti, ktoré museli byt spravené v mi-
nulosti, ako napriklad kdpa drahého
auta, Siat, elektroniky, dovolenky,
hazardné hry ¢i kupovanie knih. Pe-
niaze aich vyznam je téma, o ktorej
sa obycajne nahlas nehovori. Vyznam
alebo hodnota penazi je vo vztahu
obycajne implicitne dand. Vyznamu
penazi a spbsobu ich nadobutdania
sa u¢ime v nasej povodnej rodine,
kde mézeme dostat mnoho rozdiel-
nych sprdv tykajlcich sa tejto témy.
Najcastejsie posolstva st napriklad:
peniaze nerastdl na strome, peniaze
st zarodkom zla, kto md peniaze, ma
moc, peniaze hybu svetom, valat sa
v peniazoch, peniaze nie st vsetko,
byt zazobany, zbytocné minanie
penazi. Sposob, akym sa tieto odkazy
zvnutornujd, vedie k neprehladnej

pestrosti vyznamov a hodnét, kto-
ré jednotlivci pripisuji peniazom.
Vyznam penazi sa ¢asto odovzdava
Z generdcie na generaciu priamym
prikladom, neverbalnymi odkazmi
a pomocou vyrokov o peniazoch.
Nie je mozné najst ziaden vyskum
zaoberajuci sa tym, ako rodicia pocas
velkych kriz prenasali dopad straty
penazf na svoj Zivot.

Z dovodu, ze kazdy dostal odlisné
spravy, tykajuce sa penazi, je pre
partnerov dolezité, aby sa podelili
o svoje vlastné ponaucenia a hod-
noty tykajlce sa tejto témy. Peniaze
mozu byt ddvané jednému z partne-
rov z urcitych dévodov a prijimané
s Uplne odlisnou interpretaciou. Na-
priklad manzel moze dat svojej Zene
peniaze ako dar a ona ich mdze prijat
ako znamenie jeho moci. Peniaze
moze dostat dieta, ktoré prinesie do-
mov dobré vysvedcenie s Umyslom
podpory a oslavy dobrych znamok,
dieta to mdze interpretovat ako
pokus rodica si ho kupit, ako chabu
nahradu rodicovskej lasky alebo casu
venovaného dietatu. Zena moze dat
svojmu manzelovi peniaze, lebo vie,
Ze chce nakupit a neméd dost penazi,
on mdze pochopit jej dar ako urdzku
z ddvodu, Ze sa nevie finan¢ne posta-
rat o manzelku.

Terapeutické a teoretické pozadie

Klinické skisenosti Cloe Madanes
(1994) ukazuju, ze peniaze sa mozu
pouzit na prejavenie lasky aj nena-
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visti. Felton-Collins a Brown (1990)
analyzovali  pouzitie penazi ako
vyjadrenie sily, slobody, bezpecia
a potreby lasky. Blumstein a Schwar-
tz (1983) upozornili, Ze bezmocnost
jedinca voci peniazom moze viest
k iraciondlnemu spravaniu. Jeho
aktivna forma sa moéze prejavovat
ako prilisné minanie, gambling Ci
kradeze, kym pasivna forma skor
ako odmietanie prace, chronické
telesné choroby, depresie, nutkavé
spravanie, anxieta, panika, poruchy
prijmu potravy, drogové zavislosti
¢i alkoholizmus. Pri pritomnosti ho-
ciktorého z tychto prejavov spravania
sa doporucuje pouzitie penazného
genogramu bud's jednotlivcom alebo
s parom. Pozndme mnoho roznych
tedriil o vyzname penazi a o pouZzitf
tychto informdcii v poradenstve. F. L.
Feldman charakterizoval niektoré zo
socidlnych a emocionalnych funkcif
penazi. Predpokladal, ze vyznam pri-
pisovany peniazom sa men{ s vyvo-
jom jednotlivcov alebo rodin pocas
jednotlivych vyvinovych obdobi. Pre
par prave zacinajuci spolocny Zivot
peniaze mozu znamenat budovanie
si nového pribuzenského vztahu
so svojimi  pdvodnymi rodinami
a priatefmi. Pre par vychovévajuci
deti peniaze si spojené s rodinou
a s vztahmi v rodine. Pre manzelov
v ,prazdnom hniezde” peniaze mézu
znamenat slobodu, moznosti venovat
sa konickom, cestovanie a vedomé
planovanie si doéchodku. Pre starsi
par mozu znamenat bezpecnost a is-

totu finan¢nej nezavislosti od svojich
dospelych deti. E. G. Neiser zostavil
stru¢nd histériu symbolizmu penazi
vztahujlcu sa k manzelstvu, vychove
deti, praci a k dalsim funkcidm rodi-
ny. Alfred Adler (1956) a Nera Kefier
(1981) priradili rozne charakteristiky
Styrom hlavym témam, ktoré opisali
ako zivotné styly.

Vyhybajuci sa (Adler,1956), poho-
diny (Kefier, 1981). Redukcia stresu
odkladanim a inymi dnikovymi me-
tédami; charakteristické pre tento
typ je nedokoncovanie zacatych vecf,
nevyriesené problémy, obchddzanie
zodpovednosti, reagovanie na obdiv,
chce byt povazovany za vyznamného
v spoloc¢nosti.

Potrebuje peniaze na vyhybanie sa
problémom a nachadzanie pohodlia.

Vlddnuci (Adler, 1956), povyse-
necky (Kefier, 1981). Pokusa sa najst
osobnt dolezitost snahou byt lepsim
ako inf fudia; byt vo vyhode, Zit nad
svoje pomery.

Dostdvajtci (Adler, 1956), vyhla-
davajuci radost (Kefier,1981). Veri,
ze laska a akceptdcia sa daju kupit,
charakterizuje ho dédvanie mnohych
darcekov, poziCiavanie penazi, iné
formy  velkorysosti,  neschopnost
povedat nie, problémy s ocenenim
samého seba.

Uzitocny (Adler,1956), regulujlci
(Kefier, 1981). Potreba vyhnt sa vy-
smechu, impulzivny, kladie pasivny
odpor, pasivne agresivny, uzavrety,
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tajnostkarsky, predstiera nedostatok
moznosti.

Victoria Felton-Collins a Suzanne
Blair Brown uvadzajd Styri primarne
motivdcie tykajice  sa penazi: slo-
boda, istota, moc a laska.

Sloboda. ~ Osoba  motivovana
slobodou sa dozaduje autonémie,
peniaze st pre nu k zdroj vzrusenia,
ochladnutia, rizika a velkych vyhier.
Této osoba moze byt velmi bohata
alebo velmi chudobnd. Tazko do-
drzuje zavazky. Obycajne si vybera
zamestnanie ako realitny agent, ume-
lec, hudobnik alebo spisovatel, teda
zamestnanie, pri ktorom ma moznost
cestovat a nemusi dodrzovat presny
Casovy harmonogram.

Istota. Takito [udia maju radi pred-
vidatelhost a udrzuji si bezpecnu
vzdialenost od nezndmeho a ne-
predvidatelného. Peniaze maju pre
nich hodnotu istoty, ochrany a za-
bezpecenia, maji tendenciu verit
viac peniazom ako [fudom. Pracuju
v stabilnom zamestnani a k vydajom
sa stavaju zodpovedne. Vo vztahoch
dokdzu len malokedy prekvapit,
velmi tazko sa vzdavaju vyhodnych
kap, pozornosti v podnikoch alebo
dobrého obchodu. Bezné zamestna-
nia pre nich su také, ktoré sa tykaju
obchodu, stredny manazment alebo
hocijaka prdca so stalym platom
a roznymi istotami.

Moc. Clovek motivovany mocou
je posadnuty prdcou (workoholik).
Vidi peniaze ako vstupenku k sldve,

obdivu a moci nad zdrojmi a inymi
[udmi, potrebuje Uspech. SG to ludia
osameli, netrpezlivi, dokladni a pres-
ni. Casto sa takito ludia nachddzaju
na veducich postoch podnikov.

Laska. Takdto osoba je motivovana
hodnotou lasky, priatelstva a rodiny.
Moéze byt milym, chapajicim a ne-
Gnavnym posluchdcom. Casto byva
zamestnand v povolaniach ako zdra-
votnik, ucitel, poradca ¢i ind praca
s fudmi.

Indikacie k pouzitiu penazného
genogramu

Tento genogram moze byt pouzity
v pripade, ak sa v terapii vyskytne
nardzka na peniaze alebo na to, ako
sa peniaze maju mindt. Moze to byt
aj nepriamy odkaz: napriklad ¢i spra-
vit urcity ndkup, investiciu, ¢o minut
na dovolenke.... Vo vztahoch sa oby-
Cajne objavuju dve zékladné otazky:
ak maju dostatok penazi a moézu ich
mindt [ubovolnym sposobom, niiti to
pary robit rozhodnut sa a tolerovat
svoje potreby a hodnoty. Na druhej
strane, ak prijem nie je dostacujlci
na pokrytie vydavkov, genogram po-
mdha rozpoznat vzajomné navyky ty-
kajlice sa minania penazi a umoziuje
predchadzat konfliktom.

Penazny genogram

Genogram pozostava z dvoch
skupin otazok. Prvy stibor sa zaobera
vyznamom a funkciou penazi a je
pribuzensky orientovany. Je dolezité
sa vratit spat a dbat o to, aby partneri
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mali dostatok casu na prediskuto-
vanie kazdej otdzky. Tieto otazky
predstavuji oporné body, po ktorych
mozu nasledovat dalsie terapeutove
otazky. Terapeut mdze podla uvaze-
nia hodnotit vypovede priamo pocas
terapie, takze jedna otdzka sa moze
preberat na viacerych sedeniach.
Druhy stbor otdzok sa zaoberd
ndhladmi jednotlivych partnerov na
organizovanie veci okolo penazi vo
svojich pévodnych rodinach a tloha-
mi, ktoré sa tu naucili a zvnatornili si
ich. Vzdy, ked je to mozné, terapeut
by mal vyzadovat od partnerov, aby
porovnavali svoje skisenosti a predis-
kutovali, ako sa staré vzorce opakuju
ich v si¢asnom vztahu. Skrétka, tera-
peut by mal vyzadovat, aby dvojica
prepojila minulost a sticasnost, tera-
peut by mal varovat a upozornovat
na napodobnovanie starych vzorcov
alebo robenie opacnych aktivit. Pro-
tikladny vzorec nie je odlieny vzor,
ale reakcia na predchadzajicu skuse-
nost. Prosim zapamatajte si, Ze tieto
otazky st len opornymi bodmi, ktoré
moézu viest k dlhsim rozhovorom.
Penazny genogram nepozostdva zo
symbolov alebo $pecidlnych schema-
tickych diagramov.

Vyznam a funkcia penazi
Co pre vds znamenaju peniaze?
Co pre vds znamend mat penaznu
sebadisciplinu? Co je na tom pozitiv-
ne? Co je na tom negativne? Ako sa

citite ked uplatiiujete penaznu seba-
disciplinu?

Co pre vds znamend nadmerné
utrdcanie?

Co pre vds znamend Setrenie?

Pri akych polozkdch méte tenden-
cie nadmerne utrdcat alebo Setrit
peniaze?

Ako sa citite ked zistite, Ze ste pri-
vela utratili alebo nadmieru usetrili?
Pomenuijte vietky pocity, tie na povr-
chu aj hibsie.

Akd je vasa otvorend aj skrytd
motivacia pre nadmerné utrdcanie a
Setrenie, ¢i sebadisciplinu?

Aké st vase financné priority?

Je pre vas [ahké stihlasit alebo nesu-
hlasit s vasimi finan¢nymi prioritami?

Kto ma kontrolu nad peniazmi vo
vasom vztahu? Aké mdte pravidld na
sposob zaobchadzania s peniazmi?

Ako by ste chceli zmenit niektoré
z pravidiel spomenutych v otazke
¢.10.

Penazny genogram

Aka bola dloha vasej matky vo ve-
ciach tykajucich sa penazi? A Gloha
vasho otca? V ¢om sa podoba vasa
rola na rolu hociktorého z rodicov?

Ako dieta ste si mysleli, ze ste
ako rodina bohatd, chudobna ale-
bo niekde medzi? Ako sa ten pocit
odrdza na vasom ponimani penazi
v sticasnosti?
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Aké boli obavy a starosti tykajlce
sa penazi, ktoré ste zazili vo svojej
rodine? Naucili ste sa z nich niec¢o?
Zmenili nieco tie skisenosti vo vasom
sticasnom nazeranf na peniaze?

Aké velké finan¢né Gspechy sa vy-
skytli vo vasej rodine? Naucili ste sa
z nich nieco? Zmenili nieco tie skd-
senosti vo vaSom st¢asnom nazeranf
na peniaze?

Akéd bola najvacsia starost alebo
strach vo vasej rodine tykajica sa
penazi?¢ Preco?

V pomysleni na to, ¢o vasa rodina
robila alebo mohla urobit s peniaz-
mi, sa vyskytuje nieco, kvoli ¢omu
sa citite znepokojeny? Z ¢oho mate
najvacsiu radost?

Boli vasi rodicia zladenf vo veciach
tykajlcich sa penazi? V ¢om sa ich
ndzory IiSili?

Viedli vasi rodi¢ia oddelené ucty?
Mali spolo¢ny ucet? Ako sa dohodli,
ktora polozka ma byt zaplatena z kto-
rého Gctu?

Ako Casto sa vasi rodicia rozpravali
o peniazoch? Ako vyzerali ich rozho-
vory?

Kto platil vacsinu Gctov tykajdcich
sa chodu domédcnosti? Ako sa rozho-
dlo, ¢ia to je povinnost?

Ak sa vyskytol konflikt ohladne
penazi, ako sa riesil? Existoval na to
zauzivany sposob v jednotlivych kon-
fliktnych oblastiach alebo kto vyhral?

Terapeutické situdcie, kde je uzi-
to¢né pouzit periazny genogram

Nasledujuce situdcie st z konkrét-
nej praxe, kde sa ukdzalo pouzitie
penazného genogramu ako uzito¢né.
Informdcie sa ziskavali systematicky
pouzitim penazného genogramu.
Tri situdcie reprezentuji bohatstvo,
bohatnutie a ledva ocakdvany koniec
mesiaca po financnej stranke.

Situdcia 1. Bill (28) a Jane (27)
prisli do terapie s predmanzelskou
problematikou. Obaja odbornici pra-
cujuci na rovnako dobre platenych
miestach. Bill sa chcel oZenit, ale Ja-
ne bola zdsadne proti, pretoze mala
strach o svoju slobodu. Po niekolkych
tyzdinoch v terapii sa objavila téma
penazi, ked sa Bill opytal, ¢i by mohli
rozpravat o ich bliziacej sa dovolen-
ke. Dovolenka sa vzdy stala zdrojom
vyznamného konfliktu, Bill si myslel,
Ze Jane mina prili§ vela. Okrem dra-
hej cesty este mala rada 10.000 $
ako vreckové, ¢o obycajne minula
na Saty. Mali velmi rozdielne pohla-
dy a hodnoty, ¢o sa tyka penazi. Bill
chcel ugetrit svoje peniaze a neskor
ich investovat, kym ona chcela minut
kazdy halier, ktory zarobila a potom
si pytat pozicku od svojich rodicov,
ktort nemusela nikdy vratit. Bill ne-
mienil menit svoje navyky tykajlce
sa minania penazi a bol rozhodnuty
zotrvat pri svojej Setrnosti. V kazdom
pripade chcel minit menej, ako za-
robl a nechdvat si nie¢o na ,tazké
dni”. Videl naplnenie Zivota v jed-
noduchosti, nekupoval si drahé auta,
Saty a iné veci, ktoré boli atraktivne
pre opacné pohlavie. Naopak ona
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chcela stale len to najdrahsie. Kupo-
vala mu najdrahsie kravaty, vlastnila
jedno z najdrahsich dut, musela zit
v drahom dome a trvala na dvoch
drahych dovolenkach kazdy rok iba
vo Stvorhviezdi¢kovom hoteli. Nema-
la Ziadnu predstavu Setrenia penazi,
ani ziadne finan¢né priority, nakupo-
vala impulzivne a opakovala, Ze si to
zasluzi lebo tazko pracuje.

Prave tak protichodné ako ich na-
zory na peniaze, bolo aj ich zazemie.
Ona bola jedinym dietatom bohatych
rodiCov. Jej rodicia vela kvoli praci
cestovali a travili malo casu doma.
Jane vychovavali profesiondlne vy-
chovévatelky a od rodi¢ov dostala
vietko, ¢o chcela. Hoci rodina bola
Zidovského pdvodu, oslavovala Via-
noce, takze jej davali 100 darcekov
kazdy rok. Kazdy rok jej dali velky
Sek na jednu z dovoleniek. Rodic¢ia
vyuzivali svoje bohatstvo na to, aby
cestovali a ukdzali kazdému, aki su
Gspesni. Finan¢ny uspech bol dolezi-
ty pre oboch jej rodicov. Jane vedela,
Ze jedného dna zdedi ich bohatstvo.
Z Casu na Cas prekrocila neobycajne
vysoky limit niekolkych kreditnych
kariet a jednoducho povedala, ze
jej rodicia sa o to postarajd. Uviedla,
Ze necitila lasku svojich rodicov ani
ako dieta a ani v dospelosti. Jediny
sposob, ako jej rodicia preukazovali
lasku, bolo davanie penazi. Bill po-
chadza z velmi chudobnej a velkej
rodiny. Bol jedinym dietatom z de-
siatich, ktoré vystudovalo vysoku sko-
lu a stalo sa Gspesnym. Videl svojich

rodi¢ov, ako s velkym Usilim zardbaju
peniaze na zékladné veci a tiez zacal
zarabat v mladom veku, aby pomo-
hol svojim rodicom v zabezpecenf
rodiny. Aj za tychto okolnosti, ze
pochadzal z takej velkej rodiny, sa
citil milovany svojimi rodi¢mi a mal
blizko k svojim strodencom. Nikdy
nedaval, ani neocakdval peniaze ako
prejav lasky, pre neho boli peniaze
zdrojom istoty, takisto ako pre jeho
rodi¢ov. Napriek dlhotrvajicej tera-
pii, ktord sa venovala mnohym prob-
l[émovym oblastiam, dvojica nikdy
nevyrieSila dva hlavné problémy: ¢i
mat deti a ako zaobchdadzat s peniaz-
mi. Nakoniec sa rozviedli.

Situdcia 2. Harry a Marcy boli dvo-
jica tesne po tridsiatke. Harry praco-
val v bezpecnostnej sluzbe a Marcy
bola zamestnana na diastocny
Gvézok, ich spolo¢ny prijem bol iba
2000 $ mesacne. Boli manzelmi 11
rokov a vychovavali 5 deti vo veku od
5 mesiacov do 10 rokov, teda platili
aj za starostlivost o deti. Mali neustdle
problémy zaplatit Gty a neprestajne
sa hadali o peniaze. Harry mal velmi
uvolneny pristup k peniazom. Neve-
ril, ze bude zit dlho a preto mu neva-
dilo byt zad[zeny. Casto mu pomahali
¢lenovia rodiny, ktori to mohli spravit.
Marcy o nich hovori, ako o finan¢ne
zodpovednych ¢lenoch. Ona chcela
zaplatit vSetky Ucty a taktiez dat 500%
Clenovi rodiny za vypomoc, ked
potrebovali splatit dom. Ako terapia
pokracovala a viac veci sa vyplavova-
lo, ukdzalo sa, ze Harry mina peniaze
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na svoje zavislosti ako drogy, alkohol
a gambling. Obaja minali na vedi,
ktoré si nemohli dovolit: ako nové
auto, kablova televizia so vsetkymi
kanalmi a casto jedavali v restauraci-
ach s rychlym obcerstvenim. Ako uz
moézeme vidiet, Marcy bola zodpo-
vednejsia, Co sa tyka penazi a vedela
o manzelovych zavislostiach, ale po-
pierala ich finan¢ne aj emocionalne,
a nadmieru minala, ako sa ukdzalo,
na veci, ktoré nepotrebovala.

Harryho rodina bola bohatia, ale
bolo v nej vela zavislych. On sam
nikdy nemusel pracovat a vzdy,
ked potreboval peniaze, stacilo ich
od niekoho vypytat. On sa staho-
val z jednej rodiny do druhej, lebo
matka sa dostala do vidzenia kvoli
paSovaniu drog. Harry si zvykol
na spravanie krimindlnika. Rodicia
Marcy sa rozviedli, ked’mala 5 rokov,
jej otec sa oZenil este dva krat. Pocas
jej mladosti penazi bolo nedostatok,
kym sa jej otec naposledy neozenil.
Tretia manzelka bola Sikovnym in-
vestorom a ucila Marcy, ako sa starat
o0 peniaze, ale ona si uz osvojila zvyk
mindt hned vietko, ¢o ma lebo zajtra
moze rodina peniaze od nej vypytat.
Ako dospeld sa snazila napodobnovat
svoju nevlastnt matku, jej zvyk mimat
bol uz vsak prilis silny. Tato dvojica
mala v rodinnej anamnéze mno-
ho rozvodov a stahovani sa z jednej
rodiny do druhej a mnoho priorit
tykajlcich sa penazi. Genogram im
pomohol pochopit, odkial ich zvyky

pochddzaju a vytvorit si svoje vlastné
priority.

Situdcia 3. Cindy a Greg mali nie-
¢o vySe tridsat rokov, ked prisli do
terapie, boli niekolko rokov man-
Zelmi a mali jedno dieta. Ich hlavny
problém sa spdjal s novou rolou
rodica. Ked sa toto vyriesilo, objavil
sa problém financif. Obaja mali svoju
vlastny podnik. Cindy sa rozhodla
v prvom rade byt matkou a svoju
firmu postavila az na druhé miesto,
kym Greg chcel svoju firmu zveladit
a priviest k finan¢nému Udspechu.
Greg uz robil obchody niekolko
rokov a kazdy rok bol lepsi ako ten
predchadzajlci. Jeho spolo¢nost sa
teraz zacala rozrastat velmi rychlo
a prinasala vysoké zisky. Napriek
novému bohatstvu, minuli vsetko,
o zarobili. Greg zacal mat obavy, ze
bez ohladu na to, kolko zarobi, nebu-
dd mat ni¢ odlozené na déchodok.
Cindy a Greg mali rovnaky pohlad
na peniaze, obaja v nich videli cestu
k slobode a vlastneniu vsetkého, ¢o
si zelaja. Cindy by minala vsetko na
darceky pre inych a nikdy nebrala
ohlad na to, na ¢o boli peniaze urce-
né. Chcela sa kazdému pacit a ziskat
si uznanie, Greg bol velmi podobny:
citil, Ze nemé socialne zru¢nosti, aby
mal priatelov a na ziskanie si priazne
[udi. Rad inych zabdval a minal na
cudzich, to zvySovalo jeho seba-
hodnotu a dovolilo mu to ukézat svoj
Uspech. Ich vzorce minania penazf
majl korene vo vychove. Cindy ma-
lokedy videla svojich rodi¢ov v kon-
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fliktnej situdcii a ked ano, ihned' sa
z nej stala zachrankyna. Jedna z tém,
o ktorych sa hadali, boli peniaze.
Vtedy sa rozhodla, ze peniaze nikdy
nebudl predmetom hadky v jej
vlastnej rodine. Ona sa s manzelom
nikdy nehadala o peniazoch, lebo
si odmietala priznat tento problém.
Gregova rodina davala najavo svoje
neprimerane velké naroky na svojho
syna. Na strednej skole sa citil ako
vydedenec a vébec nebol popularny,
urcite sa nikdy nedokdzal predstavit
ako oblubeny. Teraz, ked mal pe-
niaze bol schopny kompenzovat to,
¢o mu chybalo. Dvojica dokazala
vytvorit komplikovany systém, ktory
ich chranil pred tym, aby sa museli
zaoberat problematikou penazi. Ich
filozofiou bolo mifat a nemat kvoli
tomu obavy. Nikdy si nedokdzali na-

formulovat presné pravidla a az ked

si to zacali uvedomovat ako problém,
zacali robit v danej veci pokroky.
Najmad ich to prindtilo si uvedomit
svoje psychologické motivy a hladat
nové sposoby ziskavania priatelov.

Zaver

Peflazny genogram je systematic-
kd cesta zbierania znacného poctu
informacii od klientov. Otézky po-
nukaju zachytné body porozumenia
penaznych zvykov, pravidiel, priorit,
konfliktov a vzorov vo vnutri rodin.
Peniaze st jednou z najtazsich tém
na dohodu vo dvojici. Partneri mozu
dostat kopiu penazného genogramu

a pochopit, ze aj takyto Casty prob-
|ém sa da vyriesit. Terapia pozostava
taktiez z ucenia: ako robit rozhodnu-
tia, ako komunikovat a riesit konflik-
ty. Kombindcia tychto zrucnosti spolu
s pochopenim, ktoré ziskali z geno-
gramu, pomdze zmenit financné
zvyky a lepsSie porozumiet a naucit
sa lepsie vysporiadat s ocakavaniami
a frustraciami.

PreloZil: Mgr. Attila Balog
UP CPPS Bratislava IV

® ®
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Nezalezi na tom, kolko mame,
ale ako si to uzivame.

Ch. Spurgeon

Potrebujeme Zit poctivo nie
preto, Ze by sa ndm stalo nieco
hrozné, keby sme tak neZili, ale
pre to dobré, ¢o v sebe objavime,
ked tak Zijeme.

Hal Urban
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2. Len si predstavte, Ze ...

e vasim starym rodi¢om sa nepécilo ako
vychovavate svoje deti a isli na std,
aby Vam ich odobrali z opatery;

e veCeriate v reStaurdcii s priatelom
alebo s partnerom a iba preto, ze
sa niekto na to citil, zadtocil na Vas
na parkovisku a zbil Vés. A potom si
predstavte, ze policia si myslela, Zze to
nebolo také vazne;

e vas domdci sa rozhodol, Ze si nie
je isty, Ci ste ta spravna osoba, ktord
chce v podndjme a vyhodi vietky
Vase veci na ulicu a vymeni zdmky na
dverach. A potom si prestavte, Ze sud
si mysli, ze na to mal pravo napriek
legdlne podpisanej ndjomnej zmluve;

e vaSe zamestnanecké spisy v préci
st 6 cm hrubé, plné dobrych od-
portcani a vysokého hodnotenia, ale
jedného dna ste vyskrtnuty ako jedina
osoba, ktord firma uz nepotrebuje.
A potom si predstavte, ze to bolo
v poriadku, ked Vés vyhodili;

e svoj volny cas ste zasvatili skautom ako
ich vodca s odportcaniami a cenami
za viac ako desatrocie vychovy dalSej
generdcie. A potom Vam povedali, ze
ste zlym prikladom a nechct Vas;

e sa stanete newyliecitelne chorym/ou
a osobe, s ktorou ste zdielali svoj zi-
vot a vychovavali svoje deti, nebolo
dovolené splnit Vam Vase priania
alebo dokonca ani navitevovat Vés na
jednotke intenzivnej starostlivosti;

e ste zomreli a Vade deti zobrali VaSmu
partnerovi a Vasa poslednd vola ne-
bola splnena:

Ako by ste sa citili?

e Bezmocni?
e Zraneni?

e Ponizeni?

e Nahnevani?
e ZUrivi?

o Depresivni?
e Znechuteni ?
e Bez odvahy?

Teraz si predstavte, Ze ste gay alebo
lesbicka.

Je nejaky rozdiel vo VaSom chapani
ludskych prav?

Volny preklad z www.avanta.net
Julia Rybérikovd, Kosice

X/
X4
X/
X4
X/
o®

Kritizovat, odsudzovat a stazovat si
dokdze kazdy hlupak — a vacsina
ich to aj robi.

D. Carnegie.

Vlidne slovd nestoja mnoho
a vela dokézu.

B. Pascal

Sanca na uspech v akomkolvek
podniku sa dd zmerat vierou
v seba.

R. Collier
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PRECITALI SME

1. D.Vodackova a kol.:
Krizova intervence

(Praha Portdl 2002, 1.vyd. s.544)

V poslednom obdobi nds nepre-
kvapuje, 7e ceski autori zaplfajd
oddelenia odbornej literatdry stdle
novymi a hodnotnymi dielami. Ich
publikacna cinnost je obdivovana
a ma pre nads dve nepopieratelné
vyhody: 1. odpada jazykova bariéra,
nepotrebujeme preklad a nestraca na
aktudlnosti, 2. vzhladom na spolo¢né
sociokultirne podmienky mozeme
ich odportcania a zavery takmer
priamociaro aplikovat v nasej praci.

Tieto atribity splfa i uvadzana
publikdcia Daniely Vodackovej a ko-
lektivu sedemnadstich ostatnych auto-
rov, ktord pojedndva o krize v zivote
Cloveka a forméch krizovej pomoci
a sluzieb.

Je menej publikdcif, v ktorych sa
oplati ¢itat Gvod. Tento isto nepre-
hliadnite, pretoze lepsieho sprievod-
cu knihou nendjdete. Na zaciatku
je potrebné uviest, ze cela struktira
knihy je velmi prehladna, umoznuje
vybrat si ucelené kapitoly podla aktu-
dlnej potreby. Kapitola zacina struc-
nym obsahom a kldc¢ovymi slovami.
Zaver je venovany zhrnutiu, zozna-
mu odbornej literatdry a otdzkami na
zamyslenie, ktoré st tvorivym opako-
vanim precitaného. Struktira textu
je tak vhodna pre dalsie vzdeldvanie
pracovnikov, alebo ako ucebny text
pre studentov ¢i témy v skupindch.

Kniha je clenenda na dve velké
Casti:

1.diel - Uvod do problematiky kri-
zovej intervencie

2.diel — Specifické témy krizovej
intervencie

V prvej vseobecnej casti autorka
vymedzuje zdkladné pojmy ako kri-
za, rieSenie krizy, krizova intervencia,
krizova intervencia v krokoch, kri-
zovy pracovnik, krizové pracoviska.
Venuje sa odliSeniu krizovej interven-
cie od kratkodobej a dlhodobej psy-
choterapie. Ndjdete v nej odborné
poznatky od charakteristiky psycho-
terapeutickych $kél, cez poradensky
proces a jeho zlozky az po odporica-
nia pri zriadovan( pracoviska krizovej
intervencie. Pomerne znacna cast je
venovana telefonickej krizovej inter-
vencii a odbornej poradenskej préci
na linkach dovery.

Velkym pozitivom publikdcie je
[ahkost a ndzornost, s akou autori
odborné poznatky napisali. Kapitoly
st popretkavané [udskymi pribehmi,
pripadovymi Stidiami, kazuistikami.
Dozviete sa na konkrétnych pripa-
doch ako privitat klienta, uzavriet
kontrakt, ako reagovat na klientove
obavy, ze ste mladi, ako zvladat
klientove emécie atd.

Ak set uz podkuti teériou a praxou,
viac vés oslovi druhy 3pecialny diel,
ktori obsahuje Styri Casti:

1. kriza z ocakdvania Zzivotnych
zmien s presahom do kriz vyvino-
vych

2. kriza prameniaca z nahleho trau-
matizujlceho stresoru
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3. kriza v kontexte psycho-
patolégie s moznym pdévodom vo
vyvinovych krizach a neodkladnych
krizovych stavoch

4. psychosocidlny ~ podporny
systém v oblasti krizovej pomoci,
sluzieb a intervencie.

Pod  komplikovanymi  ndzvami
sa v prvej casti skryvaju problémy
krizovej intervencie v Zivote Zeny,
v Zivote muza, krizova intervencie
u dospievajucich, v partnerstve,
manzelstve a u seniorov. Zaver je
venovany takmer ojedinelym témam
umierania, smrti, duchovnym a spiri-
tudlnym krizam.

V druhej Casti je riesena otazka kri-
zovej intervencie pri hromadnych ne-
Stastiach, prdca s obetami, dlohy pred
katastrofou s rizikovymi skupinami
obyvatelstva, pocas a po nej. Autori
uvadzaji novi metdédu — psycholo-
gicky debriefing. Jednd sa o metédu
porozumenia zazitkom klientov vo
vztahu k traumatizujlicej udalosti.

Tretia cast je venovand krizovej
intervencii u psychotickych klientov,
u drogovo zavislych, klientov s po-
ruchami prijmu potravy, samovra-
zednymi sklonmi. Autori sa venuju
aktualnym témam tyranych a zneuzi-
vanych [udi, krizovej intervencii pri
domacom nasili.

Uceleny pohlad na krizovt inter-
venciu poddva poslednd cast, ktord
pojedndva o socidlnom systéme,
subjektoch socidlno-pravnej ochra-
ny, predpisoch a zakonoch, ktorych
znalost je predpokladom spravneho
nasmerovania klienta.

Ak mate zaujem dozvediet sa nieco
o autoroch kniznej publikacie, ndjde-
te informdcie na konci knihy.

Odpovedaji na anketové otazky
o odbornom pdsobenf, obavach pri
krizovej intervencii a o osobnych
skdsenostiach pri praci s klientami.

Kniha -Krizovd intervence- je vhod-
ny radca, ak mate v poradenskej
praci pochybnosti, obavy, ak vas
prekvapi klient, problematika, i situ-
acia. Na svoje otazky ndjdete vhod-
nG odpoved, ktor( autori podavaju
s nadhladom a rozhladom. Eklekticky
a jednoducho spdjaju to najlepsie
a najvhodnejsie z mnohych psycho-
terapeutickych skol a postupov.

Moje odporucanie- precitajte, ale-
bo majte po ruke

PhDr. E.Ziv¢icovd
UP CPPS Trencin

X/
£ X4
X/
L X4
X/
L %4

Neboj sa netispechu. Nestrédcaj
cas zakryvanim neuspechu. Pou¢
sa z neho a vydaj sa v Ustrety
dalsej vyzve. Neuspech nie je nic
hrozného. Bez pddov nemézes
vyrdst.

H. S. Judo
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2. Matthew Whyman: Rozvod
a odlucenie

(EGMONT,Bratislava 1999, 145 s.)

Této atla knizka s podtitulom ,Ako
zvladnut rozchod rodic¢ov” je napisa-
na spisovatelom a novindrom, ktory
zije v Londyne. Je castokrat humor-
ne ilustrovand, s mnohymi citaciami
mladych teenagerov a autorovym ko-
mentdrom, ktory je pristupny Sirokej
verejnosti a predovietkym mladym
[udom, ktori st prave teraz v tazkej
Zivotnej situdcii.

Této kniha je naplnena neocenitel-
nou pomocou a informdciami o tom,
ako sa vyrovnat s rozchodom rodi-
Cov, prindsa rady z prvej ruky — od
teenagerov, ktorf sa v takejto situdcii
ocitli. Autor hovori, Ze dnes, ked vset-
ko prekonali, st uz dalej, vybudovali
si silny, pozitivny postoj k Zivotu. Je
to velmi pekne napisané, ale vietci
si uvedomujeme, ze skutocnost by-
va zlozitejSia. A prave tu mbézeme
mladym ponutknut tato knizku, ktora
im pomoze zvladnut rozchod svojich
rodiCov. Pri ¢itani ma velmi oslovila
autorova citlivost, s akou pristupuje
k tejto zavaznej téme a skoro v kaz-
dej kapitole vyzdvihuje a doporucuje
moznost kontaktovat sa s niekym
blizkym, Skolskym psycholégom ale-
bo poradenskou institiciou.

Teraz sa vam pokusim trosku viac
priblizit obsah knihy. Kniha je roz-
delena do 10 kapitol. V tGvode autor
spomina Statistické udaje a o. i. ho-
vori, ze L vietkych deti do 16.rokov
je svedkom stroskotania manzelstva
svojich rodicov.

1.kap. Mama a otec sa rozchadzaju
— autor rozobera rozvodovu situdciu
medzi manzelmi, jej vplyv na deti
v rodine a tiez mozné reakcie deti
(pripisovanie si vlastnej viny, hadky
rodi¢ov, vyuzivanie deti ako zbran)

2.kap. Takze ste si mysleli, Ze mate
problémy — na tomto mieste autor
opisuje, Co robit, aby manzelstvo
fungovalo a ¢o s tym ma spolocné
laska. Pise napr. ,Laska je velmi sil-
ny cit. Nedd sa vypnut ako svetlo.”
Problematiku rozvodov spristupiuje
mladym a pondka im moznost iného
pohladu na situdciu rodicov.

3.kap. Vase prvé pocity — autor tu
opisuje mozné reakcie deti a pontka
krétke ,rady” ako sa s nimi vyrovnat
(napr. nedbvera, smutok, hnev, vina,
neistota)

4.kap. Kym sa odltcenie ustaluje
— autor sa vcituje do moznych reak-
cif teenagerov (depresia, osamelost).
Pise: ,Nie je ni¢ zIé, na tom ak sa
zavriete vo svoje izbe, kym uvazujete
nad tym, ¢o sa stalo — je to vsetko
stcast triedenia vasSich pocitov. Ale
nevymkynajte vsetkych zo svojej
izby a zo svojich myslienok. Otvorte
a nechajte priatefov a rodinu vstdpit
a porozpravat sa. Len ich upozornite,
aby najprv zaklopali.”

5.kap. Zivot mimo rodiny — pontka
mladym, ako uvolnit napétie napr.
Sportové aktivity, zaluby, priatelia,
spoluziaci, skola..

6.kap. Vyrovndvanie sa s rozvo-
dom- v tejto Casti autor spristupnuje
problematiku rozvodovosti, opisuje
pravnu stranku rozvodu, ndvrh na
tpravu rodicovskych prav a povin-
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nosti, stanovenie kolizneho opatrov-
nika, BVM. Tu mimo iného autor
spomina aj poradcov a opisuje ich
takto: “Tento clovek je nieCo medzi
poradcom a rozhodcom bez pital-
ky”.

7.kap. Roztrhnuti vo dvoje — autor
rozoberd podrobnejsie reakcie deti,
ked" sa majdi rozhodnut, s ktorym
rodicom budi dalej zit, aby neranili
toho druhého.

8.kap. Nevlastné rodiny a to ostat-
né — nevlastni bratia, nevlastné sestry
a nové prirastky, adaptdcia na zme-
ny, ktoré odltcenie prinieslo.

3. John Gray: Ako ziskat ¢o
chcete, ako si vazit, co
mate.

(Ikar, Bratislava 2000)

Tato kniha mi na neprehladnom
trhu s knihami unikla, narazila som

na nu v kniznicu prave vtedy, ked

som hladala nie¢o pre klientku, kto-
rd hldsala: to preto, Ze som jej tolko
odpustila, dovolila si potom stéle viac.
A este: ni¢ iné mi nepom0dze, iba rodi-
na, ldska méjho syna...

_Autor - zndmy svojimi knihami
Zeny st z VenuSe, MuZi st z Marsu
- rieSi v knihe prdve problémy [udi,
ktori uviazli v nestasti stratou jed-

ného zdroja, z ktorého cerpali svoje
Stastie.

V piatej kapitole hovori o desiatich
nadrziach lasky — a to je velkd Sanca
na pracu s ¢lovekom, ktory préve pri-
Siel o lasku partnerskd.

Kniha je zamerand na umenie
dosiahnut v Zivote pocit spokojnosti
a stastia, ktory bude trvalo udrza-

telny. Ciel je to nemaly. A aj ked

nebudeme predpokladat, ze je to
Gplne posledné slovo na tdto tému,
ndjdeme tu mnozstvo uzitocnych
a ucinnych Gvah a postupov.

Autor si viimol ten casty jav, ze
[udia v Zivote casto usiluji o nieco
— o bohatstvo, postavenie, tituly,
vztahy a ked ich dosiahnu, necitia
nijaké zvlastne uspokojenie a Stastie,
naopak, zenu sa za dalsimi métami.

Druhi st zas celkom spokojnf's tym,
¢o maju. Ale nedarf sa im ziskat viac,
hoci sa snazia.

Vécsina ludf je niekde medzi tymi-
to polmi.

Autor pracuje s terminom osob-
ny uspech, ktory definuje ako stav,
v ktorom ziskavate, ¢o chcete a ne-
prestdvate si vazit to, o mate. Me-
radlom osobného Uspechu je postoj
k tomu, kto ste, ¢o mate a ¢o ste do-
siahli. Savisi tiez s déverou k tomu,
ze mdzete ziskat, ¢o chcete a s moti-
véciou k vykonaniu vsetkého, ¢o pre
to treba urobit.

Kazdy sa mo6ze naucit ako dosiah-
nut Uspech, chybou je nechdvat to
na osud.

Cestou k nemu st zdkladné Styri
kroky:
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1. vytycit si smer, ktory by mal byt
v stlade nielen s rozumom, myslou
a srdcom, ale aj s hlbokymi tdzbami
duge.

2. zabezpecte si, ¢o potrebujete.
Naucte sa byt Gprimny k sebe, aby
ste doplnili to, ¢o potrebujete pre
dosiahnutie Gspechu.

3. ziskajte to, ¢o chcete. Podmien-
kou je nestratit pritom svoju identitu.
Cestou byva préca s tizbami, vierou
a pozitivnou emocionalitou ako
predpokladom praktickej aktivity.
Zvycajne je potrebné odhalovat
a transformovat svoje negativne emo-
cie a postoje.

4. odstrante bloky, ¢o vam brénia
dosiahnut osobny Gspech. Byvaju
nimi obvinovanie, depresia, (zkost,
kritickost, lahostajnost, ukrivdenost,
sebaltost a podobne. Len ¢o sa toho
vsetkého zbavite, zistite, ze vas ne-
brzdia vonkajsie okolnosti, ale vase
vlastné postoje.

Tieto Styri kroky som uviedla ako
ilustraciu ako autor v jednotlivych
kapitolach pracuje. Kazda je dost
konkrétna nato, aby sme s nou mohli
vasnivo suthlasit, alebo polemizovat.
Zaroven kazda stoji zato, skusit ta-
to cestu, nemodze uskodit, naopak,
posilnuje  vnatornt  kompetenciu
a kapacitu.

Prvd kapitola, po tomto Gvode sa
venuje pocitu Stastia — preco ndm
neprinesie bohatstvo automaticky
Stastie, preco sa nevieme tesit z nie-
¢oho, po ¢om sme tuzili.

Podla J. Graya spokojnost ndm ne-
prindsaju peniaze, ale nase vnitorné
presvedcenia a tizby. Ak si po ziska-

ni penazi uvedomime pocit slobody
naplnit svoje tazby, robit, ¢o chceme
robit, byt sdm sebou — nase Stastie sa
umocni. Takze cesta k Stastiu vedie
cez nase vnutro. Zavislost od penazi
pocituju len ti, ktori nepoznaju cestu
ku svojmu vnitru a ti v nich ani ziad-
ne velké stastie a trvalé naplnenie
neziskaju.

Radost zo Zivota, stastie a spokoj-
nost je trvdcna vtedy, ked' zistime,
Ze Stastie a spokojnost nezdvisia od
vonkajsich okolnosti, tvrdi na tomto
mieste J. Gray a samozrejme to gaj
dokazuje.

Ked sa obratite do svojho vnltra,
zistite, ze schopnost byt Stastny nam
odjakziva patrila. V nasom vnutri
spociva nasa dobrotivost aj duchovna
velkost. Chyba ndm len skisenost, ze
¢lovek, ktorym sme je uz ddvno spo-
kojny, laskavy, mierumilovny aj seba-
isty. Tato skdsenost je vsak pristupna
kazdému cloveku.

Vonkajsi Gspech iba upevriuje nase
postoje. Ak nie sme Stastni a spokojnf
pred jeho dosiahnutim, Uspech iba
prehlbi nasu nespokojnost, nestastie
a prinesie dalSie problémy. Preto
sa ludia, ktori prave prvykrat ziskali
vdcsie peniaze cCasto obracaji na
vonkajsie efekty — autd, domy, novi
partneri, ale ziadne Stastie nemaju
zarucené, ked ho nendjdu v sebe.

Zvacsovanie majetku vnasa do ich
Zivota len viac nervozity a nespokoj-
nosti.

Dalsia kapitola sa venuje dalej
vonkajsim podmienkam Uspechu,
az prejde k naplianiu vndatornych
potrieb v Stvrtej kapitole.
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Ako ziskat o potrebujete, tuto
kapitolu moézeme povazovat za trans-
formovany pohlad na vyssie potreby
¢loveka. Nazyva ich vitaminmi lasky,
alebo potrebami lasky. Zaujimavé je
apelovanie na vztah medzi srdcom
— emociami a dusou — vnUtornym
naplnenim. Zda sa mi, ze tu je novy
prispevok k poradenskej praci:

- aby sme ziskali vnitorné na-
plnenie a pokoj potrebujeme vsetky
tieto vitaminy, naplnenie vsetkych
potrieb lasky. Zrada je v tom, Ze nase
srdce je schopné venovat sa im iba
postupne. Takze casto neziskavame
to, ¢o potrebujeme a tak nemdme
naplnené nase nadrze lasky a s prazd-
nymi nadrzami ani auto nevie jazdit.

- Gray je presvedceny, ze
potrebujeme mat naplnené vietky
nadrze, ale ked to nejde prave s na-
pliianim jednej, potrebujeme otvorit
srdce pre naplianie daliej nadrze.
Laska a podpora milovanej osoby
je len jednou z desiatich potrieb,
¢i nadrzi lasky, ktoré potrebujeme.
Ked prave stratime zdroj pre jej
naplianie, méZeme sa venovat na-
plRaniu zvysnych deviatich — stafime
sa naplnenym spokojnym ¢lovekom,
ktorému chyba len partner, ale takyto
bohaty a spokojny ¢lovek ho lahko
pritiahne zo svojho okolia.

Desat potrieb, ¢i vitaminov lasky je
samozrejme vymenovanych a v dal-
Sich kapitolach sa venuje cestam, ako
naplnit tieto potreby.

Této koncepcia sa mi osvedcila ako
parcidlna pri niektorych problémoch
— napriklad aj Ziarlivosti, nevere, ne-
spokojnosti s partnerskym vztahom.
Poskytuje diagnostickdl aj terapeu-

tickG cestu, odvadza zo zaseknutia.
Gray je navyse presvedceny, Ze ten
druh lasky, ktory prave potrebujete,
je vzdy naporudzi. Nespokojnost
v partnerstve vyplyva casto z toho,
Ze ocakdvame, ze vsetky nadrze lasky
nam naplni partner a zanedbdme
priatelov, pribuznych, nasu potrebu
pomdhat, nasu potrebu milovat sam
seba, venovat sa verejnym veciam
a podobne. Pritom nie je v sildch
partnera splnit toto nase ocakavanie,
pozname ritudlne tance partnerov,
usilujicich o zatvorené manzelstvo,
vylucny vztah.

Dalsie kapitoly sa venuji meditécii,
ako prostriedku hladania cesty k se-
be, praci so stresom, s negativnymi
emociami.

Zvlastnu a zaujimavu kapitolu tvorf
Odstraniovanie ~dvandstich  blokov.
Zda sa mi, ze keby sa tato praca po-
darila, vyrazne by sa zlepsila psychic-
ka klima medzi [udmi na Slovensku.

Najskor je podla autora potrebné
rozlSit bloky a negativne emocie.
Negativne emécie nam davajd naja-
vo, Ze sa vychylujeme z rovnovéhy,
kym blok ndm dava najavo, ze sme
uz spadli. Negativne emécie odstré-
nime ich precitenim a opustenim,
kym bloky musime aj pochopit a ro-
bit cvi¢enia na ich odstranenie.

Iba na ilustrdciu uvediem niektoré
z dvandstich blokov a pracu s nimi .

Ako prvy uvddza obviriovanie.

Ak lipnete na obvinovani inych [u-
di. Pripravujete sa o schopnost zmenit
svoj zivot. Aj ked mi iny ublizi, nepo-
moéze, ked ho budem donekonecna
obvinovat, pomoze, ked'sa priberiem
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napravit Skody. Vinnikovi treba od-
pustit a odist od negativnych emécif
— ist dalej. Ked sa naucite rychlo
odpustat vzrastie aj vasa tvoriva sila,
nemate potrebu oplatit rovnakou
mincou, ani potrebu potrestat vinni-
ka. To nie je nasa hlboka potreba, ak
zotrvame pri tejto tendencii, viazeme
svoju energiu a chyba ndm na usku-
tocnenie doblezitejsich a hlbsich veci.
Samozrejme, ze v praktickej rovine
urobime opatrenia na vlastnd ochra-
nu pred opakovanym ublizovanim,
ale spravodlivost mozeme pokojne
nechat na osud, ¢i pana Boha.

Ked skutoc¢ne odpustite, zbavite sa
aj potreby odopierat lasku, ¢i trestat.

Druhym blokom je, podla Graya,
depresia, potom Uzkost, lahostajnost,
kritickost, nerozhodnost, oddalova-
nie, perfekcionizmus, ukrivdenost,
seballtost, bezradnost, sebaobvino-
vanie.

Pri kazdom bloku nacrtdva cestu
k jeho odstraneniu a to sa mi zda
velmi inSpirativne.

Na zdver uvddza esSte niekolko
technik na spracovanie minulosti,
intfmny list — sebe a meditdcie.

Nie vSetko v tejto knihe je pre
kazdého prijatelné ako pismo svaté,
ale rozhodne je to kniha oslovujiica
nasu premyslavost, hladanie ciest,
kreativitu. Ak je este na trhu, kipim si
ju, lebo tato musim vrétit do kniznice
a rada by som mala moznost sa k nej
vracat znova a znova.

PhDr. Jolana Kusd

Viykonaj vsetko dobro, ktoré
je v tvojich silach, vsetkymi
prostriedkami, ktoré mame
k dispozicii.

J. Wesley

X/ R/ X/
L X4 L X4 L X4

4. J. Prosko a kol. :
Stop traumatickym
vzpominkam jak zvladnout
posttraumatickou
stresovou poruchu

(Portal, Praha 2003, 178 s.)

Veduci autorského kolektivu Jan
Prosko je psychiatrom a psychote-
rapeutom, posobi v Psychiatrickom
centre v Prahe. Pod jeho vedenim
vznikla publikdcia, ktord prindsa cen-
né informdcie pre tych, ktorf sa stali
obetou nejakej traumatickej udalosti
(napr. prirodné katastrofy, nehody,
tyranie, znasilnenie, prepadnutie),
aj pre pracovnikov poméhajlcich

47



Empatia 2/2004

profesii. Kniha md tri Casti a celkom
patndst kapitol.

Posttraumaticka stresova porucha
(PTSD, angl.posttraumatic  streess
disorder) sa prejavuje komplexom
psychologickych  priznakov, ktoré
pramenia zo zdzitkov mimoriadnej
traumatickej udalosti. Udalost sa
stdva traumatickou, ked z réznych
dévodov prekroci schopnost cloveka
ju emocne zvladnut. Typickymi pri-
znakmi posttraumatickej poruchy st
utkvelé spomienky, sny, strata pozi-
tivnych emécif, vyhybavé a zabezpe-
Covacie spravanie, zvysend psychicka
a telesnd vzrusivost.

Druh cast publikdcie autori veno-
vali lieCeniu posttraumatickej streso-
vej poruchy, za zaklad ktorého po-
vaZuju psychoterapiu. Lieky jej efekt
mozu vyrazne podporit. Ulohou
psychoterapie je pomoct pacientovi
kontrolovat svoje emacie, myslien-
ky, spravanie, plne sa konfrontovat
s tym, Co sa stalo, s traumatickou
udalostou. A samozrejme, ndjst ces-
ty, ako sucasné zivotné problémy
prekonat a vytvorit pocit bezpecia.
K tomu moéze prispiet individudlna
alebo skupinova psychoterapia, ako
aj kognitivno-behavioralna terapia.
Ale aj sdm postihnuty si moze vyraz-
nou mierou pomoct. Ako? O tom sa
v knihe hovori velmi podrobne, a to
aj prerozpravanim viacerych pribe-
hov s uvedenim celého komplexu
konkrétnych cvicenf a technik, ktoré
maju prispiet k zvlddaniu posttrauma-
tickych stresov a udrzovaniu odolnos-
ti voci nim. Pre lie¢enie a predcha-
dzanie postihnutia posttraumatickou
stresovou poruchou st velmi dolezité

pomoc a pochopenie zo strany rodi-
ny a priatelov.

V zdvere knihy je uvedend tema-
ticky usporiadana doporucend lite-
ratdra.

R. Kopsova

Mysel je tak trochu ako zdhrada.
Ked'ju nekultivujeme , zarastie
burinou.

E. G. Hall

Sustredte sa na to ako
najhodnotnejsie vyuZit svoj cas.
Tym sa liSia vitazi od porazenych.

B. Tracy
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INFORMACIE

Ako kazdy rok, aj tohto roku zaciat-
kom jlina (presnejsie 1.-7- jina 2004)
sa nad Zdzrivou nedaleko Dolného
Kubina, v penziéne Velka Havrania,
stretli dlhodobi, strednodobf i kratko-
dobi privrzenci Modelu V. Satirovej.
Stmelovali ich (okrem myslienok
a prekrasneho prostredia) aj skisené
lektorky — PhDr. Hana Scibranyova
z Institdtu V. Satirovej v SR a PhDr.
Olga Nemcova - z riaditelstva CPPS.
A celé dianie zastreSoval charizmatic-
ky ucitel, tréner, lider, sprievodca, te-
rapeut a ¢lovek v jednej osobe — prof.
Walter Zahnd z Kalifornie.

Tohtoro¢né stretnutie, ktoré financ-
ne podporil Protidrogovy fond, bolo
venované nelahkej téme nasilia.

Preskimavali sme formy nasilia,
s ktorymi sme sa stretli my samotni
a hladali sme odpovede na otazku,
co sa skryva za aktom nasilia.

Dostali sme informdaciu o ,kruhu
nasilia” a fazach, ktorymi akt nasilia
prechddza - od ,medovych tyz-
dnov”, cez ,stupnovanie napdtia” az
po ,vybuch — expléziu”.

Dozvedeli sme sa nieco aj o 2
druhoch nésilnikov — o ,kobrach”
a o ,pitbuloch”. “Kobry” — tvoria
asi 20% vsetkych nasilnikov a patria
medzi nich tak muzi ako aj zeny.
SG chladni, ,chladnokrvni”, nehodf
sa na nich vyssie spominany ,kruh
nasilia”. Obet nikdy nevie, kedy zau-

tocia, pretoze pdsobia vyrovnane. Su
odlisni a vyzaduju si liecbu, ktora je
pomerne narocna.

,Pitbul” dopredu varuje (Steka...)
a druhy clovek sa na neho vie skor
pripravit, pripadne mu ustipit z ces-
ty. SU lahsie liecitelni a pomdha im
dobre Struktdrovany program.

Bolo toho este ovela viac — osobné
zazitky, prezivania, posuny, hladania

. Napriek nepriaznivému pocasiu
vonku, bolo vnitorné ovzdusie priaz-
nivé na rast terapeutickej zruc¢nosti,
osobného pokroku, ¢i obycajnej me-
dziludskej komunikacie.

PhDr. Anna Rybdrikova
UPCPPS Kosice-mesto

Chcem ist do hrobu naprosto
opotrebovany, pretoZe ¢im viac
pracujem, tym viac Zijem.

C. B. Shaw
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