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UvoD

Kto vela krici, boji sa ticha
v sebe.

Nadej je iskra, ktord je schopnd
zapalit svet trvania
A tym i trvanie sveta.

Dr. Pavol Strauss

Otvdrame novud éru Empatie — tak
ako sme ju zamyslali, ked sme ju vy-
myslali. Jej narativnou metaforou by
mohlo byt —sami sebe. Ale nebolo by
to Uplné. Je to aj o nas a nasej praci
pre inych a este je pravda aj to, Ze nie
vsetci ju tvorime. Tvoria ju niektori
pre vietkych, ako ukazala aj anketa,
vyhodnotenie ktorej najdete v Cisle.

Potesilo ma, Ze jej pribeh skutocne
ide dalej svojou cestou — prispevky
prichddzajd, ludia na nu myslia a ré-
taju s nou. Nateraz mi to Uplne staci
k spokojnosti.

Prezivame v tichosti obdobie velkej
zmeny a ja si naliehavo uvedomujem
aké je to symbolické. Pamatam si
vzrusené a najma Bratislavou Zive-
né, obavy o to, ako nds zrusia, roz-
pustia a znivocia. Plne respektujem
a vnimam vsetky obavy, najmi tie
z regiénov, kde by poradenstvo bez
Statnej zastity neprezilo, kde je vyso-
k& nezamestnanost a aj odbornici by
mohli prevySovat na trhu prace. Ale
hlavne si ctim starost o to, ze naSe
dielo by nemalo pokracovat, hoci je
Zivotaschopné a nanajvy$ uzitocné

pre fudi.

Pamatam si vela kriku o peniazoch
— o tom ako nam platy budd klesat po
novej klasifikdcii ¢innosti — ako ndm
klesnti platy minimalne o tisic korun.
Stapli priblizne o td sumu. Dostali
sme sa do vyssich tabuliek — nijaké
katastrofické predpovede sa nesplnili.
Iba mnohym [udom odobrali mnoho
energie, inym umocnili pocit ohro-
zenia. Nakoniec poradcovia a psy-
choterapeuti sndd’ vedia, ¢o vsetko
sposobuju vlastnymi nezvlddnutymi
prejavmi svojim kolegom, alebo by
si to mali rychlo uvedomit. Kolegidlne
vztahy a atmosféra na pracoviskach
je dolezitou stcastou Zivota, atd..

Zda sa, ze negativne postoje a krik
st nahraditelné lepsimi komodita-
mi, ktoré by tato pospolitost mala
poznat velmi doverne a praktizovat
nielen v niektorych regiénoch. Je na
pocudovanie, Ze na vychode, kde st
najohrozenejsie regiony, bolo negati-
vizmu najmenej. Aj psychorelaxacné
dni tu funguju nepretrzite, kolegovia
a kolegyne sa schadzajd a podporuju
sa navzdjom profesionalne i perso-
nalne, nesmierne angazovane pritom
riesiac vsetky problémy.

Stretdvam nositelov katastrofickych
vizif a trochu zvedavo ich pozorujem.
Pamatajd si? Kedy uz dospeji? As-
pon k poznaniu, ked nie k pokaniu.
Tusim aj nejaké krivé slova k odvo-
laniu by sa nasli.. Dospeji k tomu,
Ze z nich krical ich detsky strach, ich
neistota a bali sa sami v simraku?
Dospejd k tomu, ze ked je skutocné
ohrozenie, je potreba sustredenia,
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pokoja a stdrznosti. A Ze je treba
pozerat dopredu s nadejou, optimiz-
mom a konstruktivnym pracovnym
nasadenim. Zeby ten relativny pokoj
v ktorom nasa priprava transformdacie
prebieha bol znakom dospelosti?

Patrilo by sa. Aj vek na to ma-
me — 33 rokov. Tolko uplynulo od
zaloZzenia  prvej Predmanzelskej
a manzelskej poradne. Su to prave
Kristove roky a symbolicky nas ukri-
Zuja. V kazdom pripade dospelost
ako vek mame, takze mdme istu
povinnost ndjst aj silu, zodpovednost
a vytrvalost.

V pokoji a s doverou zapasime
a svoju budtcnost.

Vietkym vés chcem uistit, ze kazdy
na svojom mieste robime Uplne viet-
ko mozné, ¢o sa dd urobit a verim, ze
to plati o vSetkych. Kazdy za seba sa
bude musiet vysporiadat so zmenou,
s novym vedenim, ved podstata, pra-
ca, zostane t4 istd. Ked uz od marca,
¢ aprila budete sicastou Uradov
prace socidlnych veci a rodiny, kazdé
UP iného, my stcastou Ustredia,
dostane sa Empatii tym vécsej ceny
a cti ako nie¢omu, ¢o nds hmatatelne
spdja.

A my sa preto budeme snazit udr-
zat ju pre vas vsetkych pri Zivote.

A tym som vdm povedala, ¢i zopa-
kovala aj vsetko, ¢o je zndme o nase
transformacif.

Vasa J. Kusa
a redakcia

R T R e e e L e R R R N R R

,Kym objavis svoju pravu Zivotnu
cestu, preputujes mnoZzstvo inych
ciest.”

To je jedna z myslienok, ktoré vydal
Peter Soldadn Sklar pred tromi rokmi
pod ndzvom Lupienky.

Peter,

Ty si preputoval mnoZstvo ciest.
Svojich vlastnych: ako vodi¢ ndklad-
ného auta, traktorista, ako robotnik,
ako vychovavatel a referent pre
vychovu, ako psycholég a poradca.
Ako poradca si sprevadzal mnohych
svojich klientov na ich cestach, ¢i uz
to boli deti, ktoré prisli za Tebou do
Pedagogicko-psychologickej poradne
alebo ich rodicia, ¢i uz to boli rodicia
alebo ich deti v Centre poradensko-
-psychologickych sluzieb, kde si
bol nasim kolegom vyse 12 rokov.
Ochotne si im pomahal nachddzat
svoju cestu, ddval si im zo seba to
najlepsie. Nebol si im len poradcom,
ale priatelom. Tak isto ochotne si
pomahal ndm, svojim kolegom, ked
sme potrebovali poradit v nejakej
technickej oblasti, ktord Tebe nebo-
la cudzia. Ja osobne som oceroval
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Tvoj prispevok k podrobnej analyze
statistickych Gdajov o Cinnosti celého
Centra poradensko-psychologickych
sluzieb. Bude mi chybat Tvoja po-
moc, Tvoje napady a pripomienky,
Tvoj prispevok k zdarnému chodu
nasej organizacie. Bude$ chybat
svojim kolegyniam a kolegom, bude$
chybat svojim klientom. Budes$ chy-
bat vsetkym svojim blizkym. Velmi
skoro sa skoncila Tvoja zivotna cesta
na tomto svete. Chcem vyslovit pre-
svedcenie, ze to bola ta prava.

Peter, odcitujem este jednu Tvoju
myslienku, este jeden lupienok:

,Akd hlbokd je tvoja pokora, tak
vysoko sa vzndsa tvoj duch.” Ty si sa
teraz pokoril hlboko, najhlbsie, ako
sa clovek moéze pokorit, pokoril si
sa k smrti. Tvoj duch sa teda vzndsa
vysoko, najvyssie, ako sa ludsky duch
moze povzniest. Nech sa naveky ra-
duje v tychto vysindch.

1.Valkovic¢

Mily Peter,

je to par tyzdnov, o sme sa s Te-
bou 22.7.2004 rozlucili.

V nadich mysliach znejd dryvky
z Tvojich Lupienkov.

Stéli sme v smito¢nom zhromazde-
ni a znovu a znovu sme videli Teba.

Védcsina z tych chlapov, ktorf Ti pri-
8li vzdat posledny hold, boli z prvého
pohladu Tvoji synovia, bratia, bratan-
ci, synovci?

Podoba, vyraz, pohyby.

Vedeli sme, akosi Gchytkom, ze si
vyrastol v detskom domove.

Nebola vhodna chvila kldst otazky.

Az pri rozlicke s Tebou sme sa
dozvedeli. ze az v poslednych rokoch
sa Ti Tvojich strodencov podarilo
vyhladat.

Dojimavt  rozli¢ku za rodinu,
spradent z Tvojich verSov predniesla
Tvoja sestra.

Pomohla ndm, lebo len malo sme
vedeli o Tvojom stkromi.

Skasali sme ¢o-to zistit od Tvojej
rodiny, v snahe pomdct Ivanovi, roz-
[G¢it sa so vsetkymi pozostalymi.

Dostali sme spravu, ze treba hovo-
rit hlavne o Tvojej praci.

O tej vedeli velmi malo.
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Akoby sa dve mnoziny — obe plné
lasky, starostlivosti a spoluticasti trb-
lietali vedla seba.

S minimalnym prienikom.

Mozno to bol vyraz Tvojej profe-
sionality.

Nevndsat do préce ni¢ osobné.

Bude$ ndm chybat.

Budes chybat klientom.

Asi od kazdého z néds odchadzaju
niektorf z klientov s pocitom: ,Co ten
chce pomahat, ved sam vyzerd, ze
potrebuje pomoc.”

Je ale mélo terapeutov, ktorym
sa dostane holdu - citujem Tvojho
klienta:

,Bol to jediny ¢lovek, ¢o mi rozu-
mel. Pomahal mi uniest Zivot. Ne-
viem, ¢o si bez neho po¢nem.”

Budes chybat novindrom.

Raz mi jedna redaktorka povedala:
,Pan doktor Sklar mi povedal vela
krdsnych myslienok. A tak, ze i ja
som tomu rozumela.”

V tej chvili mi to prislo ismevné.

S odstupom casu musim priznat, ze
to je jadro nasej prace, zivota s ludmi
a pre ludi.

Byt blizko,
krasne,
madro
a zrozumitelne.
Oddychni si.
Snivaj najkrajsiu basen.
Preber s Mirkom najdolezitejsSie

podrobnosti a este kus na nas trpezli-
vo pockajte.

Lupienky sa zavinuli v podmanivy
kvet.

Vonia nam v dusSiach.
Za kolegov a priatelov
Eva Mallineritsova
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MEDZI NAMI

1. Spolu a s pomocou - vdaka
Protidrogovému fondu za
podporu

Z Protidrogového fondu sme na
UP CPPS Kosice-mesto dostali fi-
nancni podporu na projekt Spolu
a s pomocou. V diioch 16.-18. jdla
sme realizovali vikendovy vzdelavaci
pobyt pre ndhradné s rodiny s detmi
a pre ziadatefov o NRS. Zamerany
bol na podporu stdrznosti a komu-
nikdcie medzi rodi¢cmi a detmi ako
jedineCnej preventivnej prilezitosti
pred odcudzenim, stresom, vyhore-
nim a ndstupom zdvislosti. Ukdzalo
sa, ze prazdninovy cas je velmi priaz-
nivy na posilnenie vzdjomnej koo-
perdcie, a ze spolo¢né aktivity detf
a rodicov priniesli novi dimenziu do
ich Zivotov.

Prostrednictvom humorného a hra-
vého ucenia dostali rodicia prostred-
nictvom hrania roli, modelovania,
tvorivej Cinnosti — ako metafory - do
ruky poklad ako pozerat na deti inym
sposobom. Rodicia i deti sa vystrie-
dali v stavanf veze z kociek podla in-
Strukcif — ale pri zatvorenych ociach.
Co sa dozvedeli? Rodi¢ia sa dozvede-
li ako prezivajd situdciu, ked nemaju
jasne vysvetlenti Glohu. A ako sa citia,
ked im radi niekto neskdseny. A ako
trpezlivo vysvetlovat a hladat vhodné
slovda — ked vedia, ¢o chcii a musia
to naucit dieta, ktoré nema potuchy
o obraze, ktory maju pred sebou.

Tvorba spolo¢ného vytvarného die-
la predstavujlceho rodinu podnietila
tvorivost, striedanie UGloh, vedenia,
smiech, uvolnenie — pretoze boli spo-
jeni jednym cielom, o ktorom vedeli
obe strany. To bol rozdiel medzi tym,
ked iba rodic vie, ¢o chce dosiahnut,
ako ked o tom vie aj dieta. A da sa to
aplikovat aj na iné vychovné situdcie.

Dospeli sa ucili reakcidam v strese
/obviriovaniu, zmierovaniu, ruSeniu
a poucovaniu/ i tomu, ako pomeno-
vat to, ¢o citia a vidia - za seba.

Hladali sme spolo¢né i jedinecné.
Rodic¢ia sa ucili poznavat ako pre-
Zivaju situaciu pod tlakom, co iné
potrebuji miesto toho, ¢o dostavaju.
Ako dospeli, ale aj ako deti.

Tento jedinecny socidlny, vzde-
ldvaci, emociondlny, komunikacny
zéazitok, aktivita, tvorivd atmosféra,
nasavanie, vstrebdvanie informdcif
nas utvrdili v tom, Ze spdjat rodiny je
najuzasnejsia vec na svete. A mozno
by nebolo treba hovorit o Ziadnej
prevencii zavislosti, keby fungovala
komunikdcia, porozumenie a spolu-
praca na spolo¢nej veci. Keby neboli
rodicia a deti rozdeleni na dva tabo-
ry, ktoré proti sebe bojuji. Som pre-
svedcend, ze je to v rukdch a v moci
rodicov — ti jedini tomu ,rozumeju”
nielen citmi, ale aj hlavou, preto je na
nich, aby menili svet dalsej generacie.
Je nepravdepodobné a neredlne oca-
kdvat od deti, aby rozumeli dospe-
lym, ked dospeli neddvaji detom
najavo, ze ich chdpu.
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O Zzavislosti sa rozpravalo v su-
vislosti so zavislostou na pozornosti,
na pochvale, na sladkostiach alebo
o zavislostiach dospelych a o tom, ze
stres a pocit neporozumenia skracujd
k zavislosti cestu. Drogy, ¢i iné poku-
Senia su stalou hrozbou a nemo6zeme
pred nim zatvdrat oci.

Som presvedcend, Ze tento program
spravil pre prevenciu velmi vela tym,
Ze podporil sudrznost a komunikaciu
medzi rodi¢mi a detmi.

PhDr. Anna Rybarikova
UP CPPS Kosice-mesto

O O O

Len sa vracaj stdle k sebe. Ty si
ten, na koho cakés.

Byron Katie

2. Anketa o Empatii

ANKETA o ¢itanosti Empatie.

Statistické vysledky:

Na anketu odpovedalo: 90 respon-
dentov, zamestnancov CPPS

Z toho bolo: 83 zien a 7 muzov.

Vek: 20-30-13

30-40-14
40-50-26
50... - 37

Odborna (y) poradkyna(ca) - 60
Socialna(y) pracovnicka(k) — 30

Citatel - 74, prispievatel - 16

Citam: pravidelne - 65, obcas - 25
Citam: vacinu rubrik - 65, a 16 Cita-
tefov uvadza vsetky rubriky,

niektoré - 5

Najzaujimavejsie  rubriky:  Medzi
nami 67, Téma: 51, Kazuistika 51,
Precitali sme 43, Informdcie 34, Pre-
klad 33, Velké a malé postavy 29, SI.
Spoloc¢nost pre plénované rodicov-
stvo —15.

Mala by sa Empatia profesionali-

zovat:

Ano: 24

Nie: 26
Neviem: ostatni

Analyza: Ci skér zamyslenie. Da-
kujem vsetkym, ktori odpovedali.
Niektori z vds napisali obsiahle od-
povede na otvorené otdzky, ktoré
maji znacnu vypovednl hodnotu
a z ktorych budem citovat. Velmi si
tieto vase postoje vazim a budeme
ich este preberat s redakénou radou.
Bolo Gplne evidentné pre koho je
Empatia dolezita, zaujimava, prinos-
nd. Nebolo vds mdlo.

Zaujimavy bol aj sposob zasielania
ankety. Niektoré pracoviskd poslali
anketné listy v jednej obalke, ¢o bola
zrejme rézia veducej(eho), ktorych
som aj povodne oslovila. Z niekto-
rych  pracovisk poslali  jednotlivi
pracovnici svoje odpovede individu-
alne. Niektorf sa iniciativne podpisali
a napisali svoje osobné ndzory a po-
stoje. Vo vsetkych pripadoch mame
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nazov mesta na obdlke, takZze vieme,
ktoré pracoviskd na anketu zareago-
vali a ktoré nie.

Statisticky je navratnost trochu nad-
priemerna, je to presne 53 %.

Ale, povedzte sami, zda sa vam to
dost vzhladom k tomu, Ze sme jed-
notnym systémom.?

Ci to iba ja mam také vysoké oca-
kavania? Clenovia redakcnej rady so
mnou soliddrne pocituju isté sklamanie
a kladd otézky, preco, ako to, ze...

Najcennejsie zistenia:

Zistili sme, Ze mame minimdlne 65
skalnych citatelov, z toho este zopar
takych, ktori precitaji so zdujmom
Uplne vsetko a podobné mnozstvo
Citatelov, ktorf st aj prispievatelmi.

Ostatnf citaju skor pravidelne ako
len obcas, svoje rubriky.

Zd4 sa, ze ti, ktori ¢itaju Empatiu
len obcas, neodpovedali na anketu.

Myslim, Ze tych skalnych je na slus-
ny fan klub, aj mdm pocit, ze Empatia
tak nejako aj funguje. K tomuto ¢islu
sa pridavaju aj fandsikovia z inych
pracovisk — tych je okolo dvadsat.

Uplnou novinkou pre mna je, ze
najcitanejSou rubrikou pracovnikov
CPPS je Medzi nami.

Z toho jednoznacne vyplyva, ze po-
treba vzdjomnej komunikdcie medzi
pracoviskami a medzi pracovnikmi je
vdcsia ako potreba vzdelavania, ¢i in-
formovanosti v ktorejkolvek oblasti.

To, ze na druhom mieste ako
najzaujimavejSia rubrika sa umiest-

nila Kazuistika a Téma s rovnakym
poctom hlasov nie je az také prekva-
pujlce.

Mézem hned dodat, ze kazuistika
je tym artefaktom, ktory by mnohf
z vas privitali ovela Castejsie.

Téma - obsahuje odborné stu-
die a zamyslenia, som rada, ze ma
dostojné miesto v rebri¢ku zdujmu
vo vasich radoch. Celkom dobre
nerozumiem preco je preklad trochu
menej zaujimavym artiklom — snad
vyberom tém. Preklady vyberame
z tych oblasti, kde mdme pocit, ze je
deficit odbornych informacii, alebo
problematika je novd. Takze mozno
st pre niektorych citatelov preklady
prilis tematicky $pecifické.

Potesil ma tiez zdujem o rubriku
Precitali sme. M4 svoje poslanie
a zda sa, ze ho aj naplia.

Rovnako velky zdujem je o Informé-
cie, aj ked pravda je taka, ze ich dost
zanedbdvame, pretoze nestihame.

Aj Velké a malé postavy si nasli svo-
jich zaujemcov a Slovenska spolo¢-
nost s relativne najnizSou ¢itanostou
sa nam bude aspon lahsie opustat.
Na tomto mieste ale upozorfiujem,
Ze tato institicia zamysla vydavat
vlastné periodikum a tak vietci z4u-
jemcovia nech laskavo sleduju dianie
v Spolocnosti, tak bude ich zaujem
o periodikum automaticky uspoko-
jeny. Pretoze téma reprodukcie a se-
xuality je sicastou problematiky paru
a rodiny neodskriepitelne.

10
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K Uplne najuzito¢nejsim informa-
ciam patria odpovede na otdzku:
Co by ste v Empatii privitali. Okrem
milych odpovedi ako ilustrdcie, kres-
by, fotografie, prevazuji odpovede
typu:
- diskusia k odbornym problémom
- vymena skisenostf
- skusenosti kolegov
- kazuistiky
- rubrika pre socidlne pracovnicky
- humorné, ¢i mimoriadné prihody
z praxe
- zoznam novych pracovnikov CPPS
- predstavovanie pracovisk, aj s foto-
grafiami kolegov
- nové trendy v oblasti zavislosti
- skusenosti s psychosomatikou
- skdsenosti so skupinovou pracou
- skdsenosti s NRS
- drobnd inzercia — knihy, CD, te-
matickeé stretnutia v regiénoch, kde
mozu prist aj ini,

- informdcie — o vycvikoch, konfe-
rencidch, vsetkom moZznom

- Sirsie spektrum prispievatelov

Tolko sme nakdpili. Nasi Citatelia
z inych pracovisk by privitali témy,
ktoré st im blizke, napr.problematiku
deti a mladeze kolegovia z PPP.

Nezatazovala som vas percenta-
mi, zmysel ankety spocival presne
v tomto, zistit o Co je zaujem a aké je
celkové vnimanie Empatie.

S istym uspokojenim konstatujem,
ze niektori kolegovia sa chystaju
prave skisenostami, kazuistikami

a postrehmi z praxe prispiet do nasle-
dujlcich cisel, takze difam, ze dopyt
sa stretne s ponukou.

Pre vsetkych ostatnych je to obrov-
ska sanca k profesiondlnemu i osob-
nému rastu. Ved kde uz sa da menej
bolestne zacat publikovat ako v rub-
rike Medzi nami, kde nekladieme
Ziadne mimoriadne naroky- Stylistic-
ké, ¢i literdrne. Kazdy na$ zamestna-
nec, vratane socidlnych pracovnicok,
moze do tejto rubriky prispiet aspon
raz za svoju odbornt kariéru.

Diskusné férum, klub ja osobne
ocakdvam od zaciatku  existencie
Empatie. Dufam teda,ze doba, gaj
ludia dozreli.

Na zaver tejto analyzy navrhnem
tému diskusie pre najblizsie ¢islo.

Okamzite prerokujeme moznosti
zverejiiovat mend novych pracovni-
kov (s ich sthlasom), zmenu adresy,
Ci telefonu pracovisk. Zatial to zvldd-
neme my s personalistkou, takZe to aj
mozeme slubit. Po transformdcii bu-
deme ocakavat, ze kazdd zmenu ndm
iniciativne zahldsia veduci UP. Takisto
veduci maji moznost predstavit svoje
pracovisko, ¢akdme na ponuky.

Od vas zavisi rubrika: Zazitky z pra-
xe. Mohla by sa volat: Aj to sa stalo.
(préve som zistila, ze takd rubriku ma
Eva). Obsahom by mali byt humorné
prihody, mimoriadne prihody, mozu
byt aj vdzne, myslim. Roztomilé su
najma zaciatky praxe kazdého z nds,
ako o tom s chutou rozpravala Gaba
Prelovskd, ked sme tdto tému otvorili
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na Psychorelaxa¢nych droch. Mimo-
riadni klienti, nezabudnutelni klienti,
alebo aj kolegovia. Ja si spominam
ako lekar na besede so Studentami
dostal otazku a netusil, ¢o je to pet-
ting a necking, takze som musela
taktne odpovedat ....iste sa vam vy-
bavi plno zazitkov.

Drobnu inzerciu mozete okamzite
posielat, priddme ju k Informéciam,
na koniec C¢isla. Bude bezplatng,
pokial nebudete pontkat domy a po-
zemky, alebo vycviky za peniaze.

A akondhle dostanem prispevok
od socidlnej pracovni¢ky — otvorime
rubriku pre socidlne pracovnicky, aj
ked bude len sporadicka.

Skusmo vypisujem tému na dis-
kusny klub: Duchovné aspekty
— osobnosti, poradenstva, poradcu,
skupiny, proste v akychkolvek su-
vislostiach.  Chdpanie  spirituality.
Zda sa mi najviac preddiskutovanou
témou, aj sme prelozili nejaké mate-
ridly — a najviac potrebujeme kazdy
jeden zaujat (aspon v sebe) stanovis-
ko k tejto téme. Navyse je to vysostne
spolocenska téma.

Takze tymto otvarame: medzi nami
diskusné férum, medzi nami socidl-
nymi pracovni¢kami, predstavovanie
pracovisk a burzu uzito¢nych infor-
mécii a predmetov (knihy, clanky,
poradenské pomocky).  Privitame
Informdcie.

To je bezprostredny efekt jednej
ankety o c¢itanosti Empatie. Prida-

vame k tomu velkd objednavku na
kazuistiky a poradenské skisenosti.

A uz len ocenujem skutocnost, ze
anketa bola, vdaka vam taka prinos-
na. Dakujem za kazdé slovo po-
vzbudenia a spokojnosti tym, ktorf st
presvedceni, Ze by mala zostat taka
akd je, Ze je jedinecna, tym, ze spdja
persondlnu  pracovni komunikéciu
s odbornou a vsetkym, ktori dodali
milé slovo, ¢i slovo uznania. A zvl4st
som spokojnd, Ze v rdmci Empatie
funguje empatia.

Takze — pre seba uzatvaram, ze
Empatia funguje, ale, Ze aj ja ako jej
editor a Sedd eminencia mam este
¢o robit, aby bola autenticka — taka
akd sme ju vzdy chceli mat a aku ju
v sticasnosti potrebujeme. Ako vidite,
ste k tomu ale potrebnf vsetci.

Mozno sme uz na nu zreldi a na-
plnime ju aj osobnejsim odbornym
obsahom, ¢o je hlavnym leitmotivom
ankety.

Takze go ahead, alebo do toho,
ako sme vraveli a m6zeme vraviet
v kazdom case.

J. Kusa
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3. Pavucinka, ¢o tazi ako
,balvan”

Martina otvorila rano dvere na
detskej izbe. Potichu sa prihovorila
spiacim detom ,Vstavajte babulky
moje, oslovila dcéry spatané este
chutnym spankom. Od prahu malej
podkrovnej izbicky ich hladkala oca-
mi. ,Ach ako mi vés je lato” zabeda-
kala iduc blizsie k nim. ,Vstavajte,”
posteklila mladsiu na slape nézky, ¢o
jej bezmocne visela z postele. ,Ma-
mi“ este nie! Zareagovala dcéra na
zndme gesto. Poznala ho, ved' takto
ich Martina zobutdzala takmer kazdé
rano. ,Vsetko to leti, ba priam cvéla
ako kon osedlany jazdcom, bodany
do slabin, s cielom vydat ten najvyssi
vykon, preblyslo Martine hlavou, pri-
¢om sa znovu jemne dotkla dcérinej
Slapy. , Hore sa, s pohladom upre-
tym na hodinky, zvysila hlas a zvrtla
sa vo dverdch.

Schody vedice z podkrovia do
priestrannej kuchyne  brala po
dvoch. Nikdy nemala cas Sliapnut
na kazdy z nich. Okradalo by ju to
o Cas, a ten mal pre fu rdno cenu
zlata.  Upokojena dupotom nad
hlavou, a krikom dcér, zapla varnu
kanvicu. Do nachystanych troch
sélok ako z rozpravky o troch med-
vedikoch vlozila kasky susenej lipy.
Aj varna kanvica, vyndlez doby sa jej
zdala pomald. Pohladom zaborend
do velkych stylovych hodin, visiacich
oproti v jedalni, znervéznela. Okrik-
la dcéry, a oné gesto, podvedome

zopakovala este niekolko raz, hlada-
juc pritom v neprehladnej kabelke
sporozirov(  kartu. Musim vybrat,
ratala v duchu peniaze..... ,Aj ten
prikaz k Ghrade za telefén, musim
to vybavit ¢im skoér.  Michal nemusi
vediet, Zze som to znova presvihla.”
Ale ¢o, upokojila sa. On prefajci, ja
s babami, mysliac pritom obe dcéry,
pretelefonujeme. Ale... v duchu si
priznala, nemuseli by sme hatala.
Kopu mifiame na mobiloch a este
aj toto. Stopnem to! A uz aj davala
dievcatam prikazy, kri¢iac ich z pl-
ného hrdla, aby to dievky poculi
do hornej izby. ,Ten telefén platim
posledny raz. Ak este raz... nedopo-
vedala. Vona zaparenych lipovych
listkov lipy, sa jej prijemne tlacila do
nozdier, pontkala ¢osi, o ona v ra-
najsom zhone nemala cas vnimat.
A predsa. Martina jednu z tych 3alok
zodvihla, mechanicky k nej prilozila
nos, na par sekind zavrela o¢i a po-
kochala sa blahodarnou vonou vyra-
Zajlcou zo $alky.. ,Ach” ,nadychla sa
a na maly okamih zatajila dych. Ale
0zaj len na okamih. Rozbehnutd do
kapelne este raz pookrikla dievcata.
Zabehnuty ranajsi ritual jej dotvoril
makeup. Zname tahy obocenky,
konturky okolo oci a sytocerveny riz
urobili z Martiny sebavedomd mla-
dd zenu. Dotvorili jej image. Mozno
ani skuseny psycholég by nebol na
prvy pohlad odhadol, Ze...

Ano Martina Coraz CastejSie sadala
za volant svojho tatoSa rozrusena.
Nestihala uz takmer ni¢, hoci stavala
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skorsie a skorsie napriek tomu, ze
dlho do noci seddvala nad papier-
mi, ktoré si Coraz castejSie nosila
z firmy domov. Vycerpana si lihala
a rovnako tak i vstavala. Len ¢o dnes
pridem......Skonstatovala. Musim si
uvarit silnd kdva, mozno td ma pre-
berie a rukou si presla po cele. Len
to nie. To by mi tak chybalo, aby ma

zacala boliet hlava. Zrovna dnes ked'

musim dokoncit uzdvierku. V tom
zacitila zvlastny tlak ba priam picha-
nie do srdca. Zlakla sa. Hadam len
nie infarkt. Neprijemny pocit v nej
vyvolal predstavu ako dlhd ihlica
pohodend v kosiku na Strikovanie
ju pichd, kdesi...., neda jej nadych-
nut sa. Dostala strach. Srdce sa jej
takto nerozbusilo od prvého rande.
Citila ako jej ide z hrude vyskocit,
ale pocity boli neporovnatelné. Kym
vtedy....Dnes to bol pocit strachu
a Uzkosti, ktory na nu dopadal ako
simrak dna, zmdcaného studenym
dusickovym lejakom.. Zdalo sa jej, ze
zomiera. Prelaknuta onym neprijem-
nym pocitom, spotend s rozochveny-
mi rukami priskocila k oknu. Cerstvy
vanok, hlboky nadych a vydych, ¢o
prichddzal akosi sami od seba ju
upokojil. ,Fuj to ale bolo nechutné,
zahorekovala.” Mami, no kde si,
zmeskdme! ozvali sa akoby narevanz
obe dcéry naraz. Uz idem, zakricala
na dievcatd stojace pri aute. Martina
mechanicky otvorila dvere a presne
tak ako kazdy den aj dnes si sadla
za volant auta. ,Len aby sa mi to ne-
zopakovalo. Citila ako sa zac¢ina bét

mat strach, napriek tomu, Ze si celd
situdciu zracionalizovala.

,Som prepracovand, prizndvala si
v duchu. Musim,....... Vecer si poho-
vorim aj s nim...., mysliac na muza,
preslychajlc otdzky starSej dcéry.

Napriek tomu, Ze sa Martina ono-
ho pocitu béla, plantal sa blizko nej,
prenasledoval ju, vyhrazal sa jej,
obmedzoval ako nechutny Ziarlivec.
Oberal o sily, nasepkavajic jej, ze
Zivot nestoji na ni¢. Omotana, ako
bezbrannd muska v pavucine nemi-
losrdného pavika, sa ¢im dalej tym
viac uzatvarala do seba. Citila ako
z nej vyprchava sila, nestiha tempo,
strdca sa z nej zenskost, unavujd ju
povinnosti matky. Rapidne chudnu-
tie, spdsobené stratou chuti do jedla
sa jej v zaciatkoch zdalo ako odmena
za to vietko Povzbudena spolupra-
covnickami, Co jej zavideli, prosi-
kali o zézra¢ny recept, ju chvilkami
uspokojil. Ale.... ,Nie, uz takto dalej
nemodzem. Musim! ,.... Rozhodla sa.
Navstivila lekara! Hoci c¢akala okam-
Zitd pomoc, Ulavu, musela byt trpez-
liva. Kym lekdr... Musela absolvovat
mnohé odborné vysetrenia. Doktor,
muz v zrelom veku, vzdy rovnako
poctivo cital kazdy papier, o mu
Martina prinasala. Jeden vysledok
za druhym mu zapadal do mozaiky,
utvoril uceleny obraz o jej diagnodze.
Organickd poruchu by sme mohli....
nedopovedal. ,Tak potom co, pédn
doktor? Skocila mu Martina do reci.
Preco sa tak zle citim? Opytala sa
a Umerne so zvedavostou zvySovala
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hlas. ,Viete pani, Martinka,” oslovil
ju priatelsky ,Je to..., ¢o som predpo-
kladal, ale musel som, a znovu nedo-
povedal. ,Hadam nechcete povedat,
Ze si to vymyslam,” dodala Martina,
citiac ako jej znova zacina skdkat
srdce v hrudi. ,Nie to nie, urcite nie.
Prosim Vas sadnite si  tu, a rukou
ukdzal na kreslo, ¢o tréalo spoza
akéhosi vyklenku v jeho pracovni.
,Sestricka, okrikol sestru. Chcem, by
nas nikto nerusil. Musim.......a znovu
nedokoncil vetu. Lez sa nadychol,
odkaslal a mechanicky sa posadil do
druhého kresla. ,Nebojte sa, nie ste
vazne chord, i ked..... Akoze nie?
chcela mu skocit Martina do redi,
ale on ju predstihol pocitajic z jej
reakciou. Ja som u Vas diagnostiko-
val neurézu. A to je ¢o? Opytala sa
Martina. Hoci o takejto diagnéze uz
pocula, nevedela ¢o to v skutocnosti
znamena. Diagnézu neurdzy dostane
pacient potom, ked'sa vylic¢ia orga-
nické podklady, teda preukazatelné
poskodenie prislusnych organov, ale-
bo mozgu, povedal je na vysvetlenie.
,Tak preto som... Ano, dodal. Musel
som wylucit vsetko, aby sme mohli
zacat s tou potvorkou bojovat a cha-
pavo sa na nu pousmial. Nebojte sa
nato sa nezomiera, ale je to nepri-
jemné ochorenie. Na Stastie niektoré
neurotické potiaze sa rychle vyliecia,
dokonca mnohé aj samé od seba, len
to potrebuje cas. No a cas, ako sa
hovorf je najlepsi lekar, dodal piSuc
uz cosi do Martininej zdravotnej
karty. Ale, pozdvihol hlavu a pozrel

sa jej rovno do oci. Niekedy, sa vsak
neuréza moze vliect a vtedy je nutné
s nou urcity cas Zit.

Véazeni (itatelia, pribeh celkom
redlny. Mnohym z nds blizky, akoby
to bol nas vlastny. Prave nim sme sa
chceli zapojit do kampane, realizo-
vanej v mesiaci oktéber presnejsie
od 4. 10. — 10.10. 2004 na tzemi
celého Slovenska, pri prileZitosti
Svetového dna dusevného zdravia,
ktory vyhldsila Svetovd federacia
dusevného zdravia na 10.oktéber. aj
my, pracovnici CENTRA PORADEN-
SKO- PSYCHOLOGICKYCH  SLU-
ZIEB, TRENCIN, Palackého 29. a dp.
NOVE MESTO n.V. Stdrové 15.

A uz nieco k samej diagnoze.

Neuréza neohrozuje zivot, na neu-
rézu sa nezomiera, citujem z knizky
Stanislava Kratochvila JAK ZIT S NE-
UROZOU, z vyd. Portél. Skutocnost
je viak takd, ze neurdza casto kazf
¢loveku Zivot, ked si s nou nedokaze
poradit. Neurotici sa Casto citia horsie
nez pacienti vdzne somaticky chori.
Tak trocha na dokreslenie, ¢i objasne-
nie, rozhodne nie pre vysmech spomi-
na autor prihodu z praxe obvodného
lekdra. Lekar, ktory mal pIni cakareri
ludi  a musel zrazu odist za nalieha-
vou zdlezitostou, ozndmil pacientom,
Ze nemoOze osetrit viac ako Styroch
pacientov a poziadal, aby zostali len
tf, ktori to naozaj potrebujd. Cakdren
sa pomaly vyprazdnila. Odisiel chla-
pec s hnisavym prstom, muz s po-
Ciatocnym zdpalom plic, babicka so
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zlomenou rukou. Styria pacienti, ktorf
zostali boli neurotici. Vazeni Citatelia,
preco som to uviedla. Rozhodne nie
preto, aby sa nad tym niekto zasmial,
ale preto, aby sme vedeli chdpat ¢lo-
veka, ktory s neurézou bojuje. On
nesimuluje, ni¢ nepredstiera, on svoje
potiaZze naozaj pocituje. Preto tamtf
zostali v ¢akarni.. Trpeli viac, ako ti
ostatni. Nechapu, Ze ich priznaky st
skutocne sposobené dusevnymi pri-
¢inami. Hladaju stdle nejakd telesnd
pricinu a domahaju sa dalsich a dal-
Sich vysetreni.......

No a ¢o vsetko moze byt pricinou
neurdz ¢

Moéze to byt celkové oslabenie
organizmu, vyvolané hortckovitym
ochorenym, Urazom alebo prepra-
covanostou, ktord znizi  kondiciu
a psychicki odolnost ¢loveka. Dalej
ako autor uvddza moze to byt zla
Zivotosprava, nedostatok spanku, od-
pocinku pravidelnosti v jedle, ¢ierna
kdva, alkohol a nadmerné fajcenie

Hlavnou pri¢inou neurdz ale byvaj
rozne zazitky dusevného rdzu, ktoré
jedinec nedokaze  zvladnut Mo6zu
to byt jednordzové zdzitky, prezitie
dusevného otrasu strata blizkeho ¢lo-
veka, dopravnd nehody, prirodna ka-
tastrofa. V takychto pripadoch vznikd
tzv.neurotickd reakcia, ktord ¢asom
zmizne. Castejsie byvaji medzi pri-
¢inami neuréz menej silné, ale dlhsi
Cas trvajuce konfliktné situacie, ako
je zivot v napati, v neistote, v had-
kach, v nevyriesenych problémoch.

Konflikty mézu byt zjavné, alebo
vnitorné. Clovek mdZe byt nauceny
neprejavit svoje nepriatelské pocity,
alebo [ttost. Navonok sa tvari priatel-
sky, milo. Dokonca sa usmieva, hoci
md v srdci zial. Takéto neventilované
napdtie sa ,somatizuje” A potom mu-
si pretiect ,vela vody” az...... Véazen(
Citatelia, ak vas trapia veci s ktorymi
sa nedokdzete, alebo nemozZete
s nikym podelit. Chyba vdm odvaha,
mate obavy, zeby Vas nechdpal, pri-
padne to pouzil voci vam, alebo sa
obavate, ze by sa zbyto¢ne narobili
reci, nebojte sa navstivit odbornika.
Diskrétny  psychoterapeuticky po-
hovor s odbornikom, psycholégom
vam pomoze ,pootvorit” okienko do
vasej duse. Poodhalit zakulisie vasho
detstva, vztahov s rodi¢mi, ¢i so stro-
dencami. Citové vztahy s partnerom,
¢i vztahy na pracovisku, sexudlne
vztahy a pod. Rozmotat klbko utka-
né z jemnej pavucinky, co tazi ako
balvan.

Vazeni Citatelia, vela odvahy Vam
praje socidlna pracovni¢ka Centra
poradensko — psychologickych sluzieb

Méria Pomajbova
UP CPPS Trencin

O O O

Zivotnd mudrost: ked'si vies
velké starosti premenit na malé
dsmevy.

Dr. P. S trauss
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TEMA

Regresna terapia - lde o od-
bornt psychologicki pomoc
alebo... ?

Tato otdzku sme si polozili po
internom semindri, kde zaznela
poziadavka na  sprostredkovanie
kontaktov na regresnych terapeutov
a nadSenie niektorych kolegov psy-
cholégov pre regresnl terapiu pri
praci s klientmi. Zacali sme hladat
odpoved v dostupnych zdrojoch, pri-
¢om sme si zvolili za objekt podrob-
nejsieho skiimania jednu z jej metéd
- hlbinnt abreaktivnu psychoterapiu
aj preto, ze v Cechédch prebiehala
neddvno odbornd polemika préve
o tomto spoOsobe terapie.

Pri patrani po podrobnejsich in-
formdciach o regresnej terapii sme
hladali v réznych zdrojoch: odborna
literatGra uvedend v zavere prispev-
ku, odborné casopisy, informacie
z internetu (na 8 stranach odkazov
- 360 hesiel), skdsenosti kolegyne
z absolvovaného kurzu regresnej
terapie a konzultacie s inymi Specia-
lizovanymi pracoviskami.

Na Gvod chceme upresnit, ze
v kontexte regresnej terapie sa pojem
regres pouziva vo vyzname ndvra-
tu do minulych Zivotov (pripadne
prenatalneho vyvinu) takze by bolo
presnejsie hovorit o ndvratovej alebo
reinkarnacnej terapii.

Zistili sme, ze regresné terapie sa
v principe zhoduji — ma ist o emoc-

né uvolnenie cez znovuprezitie
traumy z minulosti (prenatédlnej a mi-
nulych Zivotov), I8ia sa len v metéde
a technikach ako k takémuto stavu
mozu pod vplyvom terapeuta dospiet
(hypnotickd, nehypnotickd, vizualiza-
cia, bdelé snenie s predrozhovorom,
auditing, regresna analyza,...). Roz-
diely st aj v dlzke trvania jedného
sedenia od 2 do12 hodin.

Napriklad nehypnoticka regresnd
terapia podla metédy Bryna Jame-
isona (USA) a J.E: Sigdella (CH),
vychddzajlica z reinkarnacnej tedrie,
predstavuje podla internych materié-
lov, ktoré dostavajd tcastnici vycviku,
,...emocné uvolnenie cez vratenie do
minulych Zivotov... preZitych ako ur-
city druh vedomého sna pricom sa
nechavame viest svojim vyssim Ja....
Koniec terapie vnimame po 4-5 ho-
dindch ako ocistujuci svetelny zazitok
- Svetelny kupel....od roku 1968 sa
previedlo viac ako 50 000 vréateni do
minulych Zivotov bez pouZzitia hypno-
zy a skusenosti ukazuju, Ze na rozdiel
od terapii s pouZitim hypnozy, je Upl-
ne bez nebezpecenstva“.

Vycvik v uvadzanej metéde na
Slovensku vedie Monika Sindelafova,
trva 2x3 dni, nevyzaduje sa odborné
psychologické vzdelanie a absolvent
sa povazuje za vycviceného regres-
ného terapeuta, ktory moze prakticky
vykonavat tdto terapiu. Absolventom
sa tiez pontka supervizne stretnutie.

Hladali sme dalSie informécie o ci-
tovanych autoroch a ich regresnej te-
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rapii, ale nenasli sme zmienku v ziad-
nom z uvddzanych renomovanych
psychoterapeutickych prehladov.
Regresnd terapia v nds preto vzbu-
dzovala stdle vidcsie pochybnosti,
ktoré nam potvrdilo okrem iného jej
hodnotenie v Encyklopedii ndbozen-
skych smérd v Ceské republice v ka-
pitole Hnutie nového veku — New
Age: ,Diskutabilni a ve védeckém
svété neuzndvanou variaci sugestivni
psychoterapie je reinkarnacni tera-
pie.” (15, str. 290).

Pri spractvani materidlov o regres-
nej terapii sme narazili aj na hlbinnu
abreaktivnu terapiu inZiniera Drago-
mireckého, ktora nas znepokojila pre
svoju spatost s dianetikou, ktord je
spajand so Scientologickou cirkvou.
Tato u nds neregistrovana cirkev je
v odbornej literattre povazovana za
manipulativne spolocenstvo posobia-
ce v mnohych Stdtoch, ktoré usiluje
o vplyv v politickom aj ekonomickom
zivote (10, str. 111-122).

Kto je autor hlbinnej abreaktivnej
terapie Ing. Andrej Dragomirecky?
Podla ddajov zverejnenych na
www.spaceinfo.cz sa narodil v roku
1932, zije v Prahe a prednasa na
katedre psycholégie CVUT. Usudzu-
jeme, Ze pravdepodobne ako externy
pracovnik, pretoze na webovskej
stranke CVUT Praha sme takéto me-
no v Zoznamoch zamestnancov ani
Inych 0sob nenadli. Je uvedeny v su-
bore: Povinne volitelny humanitny
predmet psycholégia (dalSia moznost

filozofia a histéria) pod kédom K 316:
A. Dragomirecky - Informacni teorie
psychiky. Ziadne iné posobenie, pub-
likacie v ramci CVUT — prednasky,
vyskumné spravy, state v zbornikoch
pripadne ¢lanky v periodikdch — nie
st uvedené.

V tejto suvislosti nas len napadlo,
ako je to mozné, ze na vysokej
Skole predndsa psycholégiu inzinier
bez akademického psychologického
vzdelania?

InZinier ~ Andrej  Dragomirecky
(niekde uvaddzany aj ako Dragomi-
reckij) je zakladatelom obcianskeho
zdruzenia Cesko-slovenskd spolec-
nost pro hlubinnou abreaktivni terapii
a Spolecnosti aplikované filozofie so
sidlom v Prahe na tej istej adrese,
ktord si uvddza ako svoju kontaktnu
adresu. Cielom tychto spolocnosti je
odborna vychova auditorov a propa-
gacia myslienok obsiahnutych v die-
lach Lafayetta Ronalda Hubbarda
— a prave tento pan je zakladatelom
Scientologickej cirkvi a autorom Dia-
netiky, ¢o je odbornou verejnostou
neuznand ,modernd veda o dusev-
nom zdravi.”

Napisal dve publikdcie s psycholo-
gickou tematikou:

1. Hlubinnd abreaktivni psychote-
rapie - zdklady teorie a praxe (Stratos,
Praha 1992), v ktorej uvadza ako po-
uzitd literattru vyhradne svoju vlast-
nG knihu ,Informacni teorie psychiky”
(bez udania vydavatelstva a roku vy-
dania) a 6 knih L.Rona Hubbarda.
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2. Informacni teorie psychiky, kto-
ra vysla tiez vo vydavatelstve Stratos
v roku 1994.

Vsimli sme si, Ze najprv vydal svoju
Hlbinnl abreaktivnu psychoterapiu,
ktora podla jeho slov: ,vychddza
z teoretickych predpokladov obsiah-
nutych v knihe Informacni teorie psy-
chiky”, ale tato vydal az nasledne dva
roky potom.

Organizuje pravidelne 3 — 7 diiové
kurzy v rdmci Spolec¢nosti aplikované
filozofie. Najnovsie uvadzana cena je
4000,- K¢ za tyzdenny zékladny kurz.
Cena niekolkohodinového regresu je
okolo 1000,-K¢.

Sam autor varuje psycholégov aby
jeho hlbinnej abreaktivnej psychote-
rapii (HAP) nepripisovali svoje dote-
rajsie odborné psychologické poznat-
ky - tato chybu podla neho nerobia
laici, preto ich to predurcuje k vacsie-
mu Uspechu ako ,terapeutov”.

Zaujimalo nas preto, kto tieto kurzy
absolvoval a kto robf tito ,terapiu”.
Zoznam absolventov sme nasli na
www.volny.cz/jahelka, kde je uvede-
nych 79 mien terapeutov HAP (z to-
ho 19 s vysokoskolskym vzdelanim
s titulom Mgr., PhDr., MUDr., Ing.)
a viaceri z nich inklinujd k dalSim
spornym liecitelskym metédam napr.
kineziologia, reiki, astrolégia. Da sa
teda opdt konstatovat, ze vysoko-
Skolské vzdelanie nie je ochrannym
faktorom pred pdsobenim réznych
vedecky neoverenych, spornych te-
orif a liecitelskych praktik

Co je hlbinnd abreaktivna terapia
(HAP)?

Vo svojej knihe Hlubinnd abreak-
tivni psychoterapie - zdklady teorie
a praxe pdan inzinier Dragomirecky
uvadza, ze celd jeho terapia ma s ur-
¢itymi odchylkami pdvod v dianetike
a s psychoanalyzou ma spolocné len
to, Ze povazuje za pricinu mnohych
problémov traumy prezité v minulos-
ti. Uvadza zludovelé nazvy HAP: “re-
gres, ndvraty, skola detekce, auditing
na ddlku a odvddeni priivtélenych
dusi” — to st duse, ktoré momentalne
nemaju svoje hmotné telo (2, str.5).

Len stru¢ne pripomenieme, Ze
tvorcom Dianetiky — modernej vedy
o dusevnom zdravi je Lafayette Ro-
nald Hubbard (1911-1986), zakla-
datel’ Scientologickej cirkvi. Vydana
bola v roku 1950 a na jej zéklade
vznikali dianetické centrd, v ktorych
sa auditori (terapeuti vacsinou bez
psychologického vzdelania) venuju
auditingu. To sU terapeutické sede-
nia, kde dostant klienta do mierne
hypnotického stavu, v ktorom sa ho
snazia Specidlnymi prikazmi priviest
k tomu, aby opakovane prezival svo-
je negativne zazitky aj z prenatélneho
Zivota. Auditovany clovek vacSinou
drzi'v rukdch detektor IZi tzv. E-meter
a vsetky jeho zazitky st podrobne za-
znamendvané a archivované. Cielom
je zbavit sa takto vsetkych zabran
mysle, negativnych emdcii a stat sa
tzv.clearom (14, str.66-69).
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Na podobnych principoch je po-
stavend aj HAP. Citujeme z Hlbinnej
abreaktivnej psychoterapie: ,...praxe
HAP nasvédcuje tomu, Ze clovek
prozivd ne jeden, ale mnoho Zivotu
za sebou tak, jak o tom hovori nék-
teré vychodni duchovni nauky, které
reinkarnaci poklddaji za néco samo-
zfejmého. Podobné se vyjadiovala
i kfestanské bible jesteé predtim, nez
na pranf cisare Justinidna a ve spolu-
préci s papezem Vigiliem byly asi v ro-
ce 555 po Kr. informace o reinkarnaci
odstranény.” (2, str. 10).

Pri tomto tvrdeni sa chceme prista-
vit, pretoZe sa ndm zdalo zavadzaju-
ce z niekolkych dévodov, ktoré sme
konzultovali s teologicky vzdelanymi
[udmi:

1. Existuji len opisy biblickych
textov, ale v starsich rukopisoch
ako z roku 555 n.l. neexistuju
zmienky o reinkarndcii.

2. O zasadnych biblickych naukach
rozhodovali  koncily a  nie
jednotlivci — ani cisar a pdpez
nemohli zasahovat do prepisu
textu — a neexistuje historicky
overena zmienka o tom, ze by
nejaky koncil menil text Biblie.

3. Usudzujeme, Zze tvrdenie by
mohla byt skomolenina toho, ze
na Konstantinopolskom koncile,
ktory zacal roku 553 n.l. a zvolal
ho cisdr Justinidn sa diskutovalo
o Origenovom uceni. Bol to
krestansky ucenec, 3.st.n.l., ktory

vyrastol na Platénskej filozofii
a veril v preexistenciu duse
v zmysle inkarndcie do tela,

ale v Zziadnom pripade neslo
o opakovant reinkarndciu. Koncil
odsudil v 12 bodoch niektoré casti
Origenovho ucenia. Neslo teda
o reinkarndciu a uz vobec neslo
o zmenu biblického textu.
Povazujeme preto vysSie citované
tvrdenie za pseudoargument, ktory
vzbudzuje dojem, ze HAP ma vlastne
krestansky prazaklad, resp. ze rein-
karndcia bola stcastou krestanstva.
Zaroven si dovolime podotkndt, ze
od autora tak zdvazného tvrdenia
by bolo seriézne, aby presne citoval
povodné znenie odstraneného tex-
tu o reinkarnacii z Biblie a uviedol
presny pramen odkial ¢erpal — v tejto
podobe nema jeho tvrdenie Ziadnu
vypovednud hodnovernost.

Kde je hlbinna abreaktivna terapia
ucinnd?

Na stranke www.volny.cz/
psychoservis, ktord je celd venovand
HAP, Dragomirecky uvadza, ze je
Gdajne Gc¢innd vsade tam, kde je
pricinou trauma prezitd v minulosti
- ,neurotické a psychosomatické
obtize, psychdzy, deprese, pocity
bezmocnosti, vztahové problémy,
stres, fobie, bolesti, alkoholizmus,
toxikomadnie, sexudlni deviace.” Pod-
mienkou Uspesnosti lieCenia je dobre
pripraveny auditor, ktory ma zvlad-
nuté vyssie stupne vycviku.

Neodpustime si jednu kratku po-
zndmku: rézne sporné a sarlatdnske
metddy sa vyznacuju prave prehlaso-
vanim, ze st véemocné a mozu vylie-
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Cit vietko, zatial ¢o jednotlivé odbory
klasickej mediciny aj psycholégie sa
snazia presne diagnostikovat, najst
pricinu ochorenia a nasledne Speci-
fikovat ¢o najucinnejsie terapeutické
metody so zameranim na konkrétny
problém.

Zanevhodné povazuje ,pouzit HAP
u matek ve vyssim stupni téhotenstvi,
protoZe by to mohlo néjakym spuso-
bem nevhodné pusobit na plod...nen/
jisté, Ze u ditéte by doslo k abreakci
pravé tak, jako u matky.”

Za zbyto¢né povazuje ,aplikace
HAP u lidi pod silnym vlivem farmak,
drog, alkoholu, a pod. Zvldst nega-
tivné pusobi psychofarmaka, léky
proti bolesti a nespavosti......je s nimi
mozné jit do minulosti, ale nemusi
dojit k abreakci.....doba pusoben/
léki je z hlediska moZnosti navozen/
dobré abreakce mnohem delsi nez jak
se muZe jevit pri bézném uzivani....Je
potieba z hlediska HAP prestat brat
lék na mnohem delsi dobu - mohou
to byt docela dobre rfédové mésice.”

Co k tomuto dodat? Tieto odporu-
¢ania v nas vzbudili vazne znepoko-
jenie - to znamend, ze v pociatkoch
tehotenstva moze byt zena aj dieta
vystavené bez ohrozenia tak silnému
emocnému zdzitku akym nesporne
abreakcia je? Uvedomuje si pdn
inzinier, ze zufalému depresivnemu
pacientovi, clovekovi s fébiami alebo
psychézou takto nepriamo odporica
vysadit lieky, ak sa chce vyliecit je-
ho ,terapiou”? Vie, ze takéto ndhle

prerusenie liecby psychofarmakami
moze spbsobit relaps ochorenia?

V klasickej psychiatrii ked sa psy-
chofarmakd pri zlepseni ochorenia
vysadzuju tak vzdy pomaly, postupne,
pod kontrolou lekdra aj vtedy, ked sa
stibezne vyuziva psychoterapia ¢i uz
individualna alebo skupinova!

PresnejSie Udaje o UspeSnosti
a ucinnosti terapie pan Dragomirec-
ky nikde neuvddza ani neposkytuje
ziadne Statistické data s odovodne-
nim, ze vyskum je financne naroc¢ny
a nemd na to cas. Za objektivny
dokaz Gcinnosti a efektivnosti svojej
terapie povazuje v knihe uvddzané
pribehy zo svojej ,terapeutickej pra-
xe”, ktoré st vsak postavené vyhrad-
ne na subjektivnych vypovediach
ludi, ktorych pén inZzinier liecil”.
Tieto tvrdenia vsak nemajd podobu
preukdzanych objektivnych faktov,
pretoze subjektivne vypovede osdb
st tu pokladané za vypoved o reali-
te — pritom mozno ide len o iltzie,
fantdzie pripadne halucindcie. Moze
ist aj o syndréom falosnej pamate,
prejavujlci sa u klienta ked pod vply-
vom hypndzy resp. hlbokej relaxacie
je schopny produkovat akékolvek
zazitky, ktoré povazuje za skutocné
(15, str.291).

Isteze v psycholdgii ndjdeme aj
Stidie zamerané na systematické
spracovanie Udajov o efektivnosti
terapie na zdklade subjektivnych
vypovedi klientov, tie vak musia spl-
nat zédkladné metodologické kritéria
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overovania a to popisované pribehy
z HAP nespliaju.

Ako prebiehaju vycviky v HAP?

Celkove md HAP 8 kvalifikacnych
stupniov. Nadvdzuji na seba so zvy-
Sujicim sa poctom hodin, ktoré ma
auditor naauditované na sebe aj na
inej osobe.

Zékladny stupen = 500 hodin au-
dit inych os6b + 300 hodin auditing
od iného auditora ako praca na sebe.
V dalSich stuprioch sa pocet hodin
zvysuje (800 + 500 a stale viac) az
moze auditor pracovat v 3. stupni s
prevtelenymi dusami, t.j. dusami, kto-
ré nemaji momentdlne svoje hmotné
telo, a mozZe sa zacat ucit auditovat
na dialku. Az ked zvladne 5. stupen
moze sa dozvediet dalsie poziadavky
na postup do vyssich stupriov a musf
ich splnit pred komisiou, aby sa mo-
hol stat docasne Ucitelom a StarSim
Ucitelom.

Pre postup do kazdého vyssieho
kvalifikacného stupria je potrebné
urobit skisku, ktord pozostava vzdy
z tedrie (zékladny stupen = 160
otazok tedrie a praxe), treba predlo-
zit zaznamy zo vsetkych auditingov
a predviest jeho praktickt ukdzku.

Na prvy pohlad sa zd3, Ze ide o vel-
mi precizne prepracovany dlhodoby
systém pripravy na psychoterapeutic-
ka drahu. Dajme si vsak toto zdanie
do SirSieho kontextu:

1. Lektor vycvikov Ing. Dragomi-
recky nemd ucelené akademické

psychologické vzdelanie a ucf ,psy-
chologicki” teériu a ,psychoterape-
utickd” prax.

2. Od ucastnikov abreaktivnych
psychoterapeutickych vycvikov sa ne-
vyzaduje ziadne psychologické vzde-
lanie, ktoré je nutnou podmienkou
kazdej seri6znej psychoterapeutickej
pripravy a psychoterapeutickej praxe
(toto je v regresnej terapii bezné).

3. Pokial dobre pocitame, tak po
5. stupni ma clovek, pripravujici sa
na drdhu hlbinného abreaktivneho
terapeuta, zrealizovanych minimélne
4300 hodin praxe s klientmi (180 dni
a nocf) + 2300 hodin prica na sebe
¢o znamend, ze sam je auditovany
niekym inym celych 95 dni.

Podla toho, ¢o vieme o dianetike,
auditovani, psychickej manipuldcii a
kontrole myslenia sa domnievame,
ze po takomto pocte hodin ciele-
ného auditingu clovek nezostane
bez dopadu na zmenu myslenia,
emociondlneho prezivania aj spra-
vania. Predpokladdme riziko toho,
Ze ¢lovek takto postupne straca svoju
povodnu identitu, ktora sa menf bez
toho, aby si to uvedomoval. Podla
nasho ndzoru to v tomto pripade
moze hranicit az s identitou kultovou
ako ju pozname z manipulativnych
spolocenstiev.

Tato nasu obavu posiliuju aj in-
formdcie z www.volny.cz/jhavelka,
kde sme sa stretli s tym, ze jeden
zo ziakov Ing. Dragomireckého,
ktory je u neho vo vycviku 5 rokov,
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zaraduje k regresnym terapeutom
okrem iného aj dianetikov, o ktorych
hovori: ,jsou pevné organizovanou
spolecnosti chovajici se ponékud jako
sekta. Terapie v jejich podédni ovsem
slouzi mozna i k zdmérnému vyvolan{
zavislosti.”

V tejto stvislosti len doplnime, ze
zavislost v podobnej situacii (ved sam
pan Dragomirecky uvadza spojitost
s dianetikou aj auditingom) sa moze
vyvolat aj nezdmerne, teda bez pria-
meho Gmyslu terapeuta manipulovat
a vyvolavat zavislost najma pri dlho-
dobom pdsobeni.

Mbzete namietat, ze aj niektoré
klasické psychologické terapeutické
vycviky trvaja roky - napriklad v ram-
ci SUR (600-900 hodin), systemicka
terapia, logoterapia, atd. a absol-
venti ziskaju certifikdt. Rozdiel je
prinajmensom v tom, Ze vycviky su
zamerané na isty okruh vymedze-
nych problémov (zavislosti, rodinna
terapia, neurdézy, atp.) a st vedené
aspon dvomi psychologicky vzde-
lanymi odbornikmi, vyskolenymi a
vytrénovanymi v danom type terapie
aj preto, aby si vzajomne poskytovali
spatnd vazbu a minimalizovali tak
mozné negativne vplyvy. Od zdu-
jemcov o vycvik v terapii sa vyzaduje
odborné vzdelanie z oblasti psycho-
l6gie, socidlnej prace pedagogiky ale-
bo pribuznych odborov.

Z ¢oho hlbinna abreaktivna
psychoterapia vychddza? Aké si jej
teoretické zdklady?

Ako sme uz uviedli, HAP vychddza
z dianetiky L.R. Hubbarda a z In-
formacnej tedrie psychiky (ITP),
ktorej tvorcom je Ing. Dragomirec-
ky. Tato tedria je zverejnend aj na
www.volny.cz/psychoservis, ale my
sme si vsimli, Ze tu v kapitole Teorie —
Informacni teorie psychiky nie je uve-
dené nic viac na 13 strandch textu len
zase vety opakované odslova doslova
z publikdcie Hlubinnd abreaktivni
psychoterapie (2, str.8-18) s velmi
nepatrnymi zmenami. A pritom nds
autor v tejto publikacie vyzyva, aby
sme si tuto kapitolu prestudovali ak
sa chceme viac dozvediet.

Ako tvorca Informacnej tedrie psy-
chiky hrdo vyhlasuje, jeho psycholo-
gicka tedria osobnosti je postavena
vyhradne axiomaticky na jednoznac-
ne definovanych pojmoch.

Podla slovnika (6) je axioma tvrde-
nie, ktoré v danej tedrii nedokazuje-
me, prijimame ho ako vychodiskové
a pomocou ddkazov z neho odvo-
dzujeme dalSie tvrdenia tedrie.

Ked sme tieto axiomy skimali nasli
sme na 123 stranach textu v knihe
formatu A5 , Informacni teorie psychi-
ky” 97 definicif, 8 grafov, 27 vzorcov
a 7 matematickych viet, ktoré autor
oznacuje ako hypotézy alebo zave-
ry. Vyslovuje v nich predpoklady vo
forme matematickych viet a vz4pati
sa poktsa podla vlastnych slov uka-
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zat (nie dokazat) pravdivost daného
tvrdenia. Vysvetluje jedno tvrdenie
predchddzajicim alebo nasleduju-
cim, pojem definuje dalSou novu de-
finiciou alebo sa odvoldva na slovnik
v z4vere.

Priklad definicie (3, str. 26): ,In-
formacni kandl je cesta, po které jsou
informace prendseny. Jednim infor-
macnim kandlem lze prendset vice
informaci soucasné.”

Aké dokazy nam tato definicia
déva o svojej hodnovernosti, pravdi-
vosti a platnosti? Ziadne. Aka cesta,
aky kanal, kadial vedie, ako a ¢o ich
prendsa, ked v celej tedrii o tom nie
je zmienka a mozog aj neurolégiu
ignoruje rovnako ako vsetky ostatné
teoretické a praktické psychologické
poznatky a fakty. A v podobnom
duchu sa nesie celd tedria napriek
tomu, Ze je vyjadrena cislami, grafmi
a vzorcami, ktoré povazuje za dokaz
pravdivosti.

Mozno autorovi ani ni¢ iné nezo-
stavalo ako postavit cell svoju infor-
macnu teériu psychiky na tvrdeniach,
ktoré sa nedokazuji, pretoze su
nedokazatelné. Precizne teoretické
predefinovanie znacného mnozstva
psychologickych pojmov a ich pre-
vedenie do matematickych vzorcov
je iste velmi ndro¢né a vyzaduje pri-
najmensom znac¢nu davku logického
myslenia, tvorivosti aj trpezlivosti. Na
uznanie ich hodnovernosti by sme
vsak potrebovali prinajmensom ich
systematické overovanie a potvrde-

nie v praxi a publikovanie relevant-
nych a validnych vysledkov o ich
Gcinnosti v terapii.

My vidime problém vyhradne axi-
omaticky stavanych teérii v riziku, ze
pokial je zakladnd premisa chybna,
tak je chybnd celd tedria.

V diskusii s psycholégom do-
centom Vybiralom http://psycholo-
gie.studovna.cz sa odvoldva pan Dra-
gomirecky pri dokazovani pravdivosti
svojej tedrie a terapie aj na nové po-
znatky fyziky a odporuca: ,.... precist
si néco o torznich polich, se kterymi
prisli akademici Aksimov a Sipov asi
v r. 1996 na jedné konferenci Ruské
akademie véd. Na internetu to muze-
te najit pod hesly “Torsion Fields”

Konzultovali sme tito otdzku s re-
nomovanymi  astrofyzikmi  RNDr.
Jifim Grygarom, CSc. z Centra Cdsti-
cové fyziky Fyzikdlniho Gstavu Aka-
demie véd v Prahe a RNDr. Igorom
Kapisinskym, CSc. z Astronomického
Ustavu SAV v Bratislave — obaja neza-
visle na sebe spochybnili odvoldvanie
sa na tieto tedrie.

Citujeme hodnotenie pdna Gryga-
ra: ,Pod heslem Torsion Fields jsem
nasel velkou radu odkazu, které Ize
rozdélit na dveé cdsti. Na jedné strané
jsou prace klasikt soudobé fyziky, po-
¢inaje A.Einsteinem a A. D. Fokkerem
pres R. Feynmana a J. Wheelera az po
A. Sacharova a J. Zeldovice, jez byly
publikovdny v prestiznich védeckych
casopisech, ale tykaji se fyzikdlnich
poli v rdmci obecné teorie relativity,
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cili to s néjakou torsi poli vibec ne-
souvisf.

Druha cast odkaz se tykd temér
wlucné ruskych praci, které nebyli
publikovény v solidnich mezindrod-
nich Casopisech s recenznim fizenim,
ale v obskurnich ruskych sbornicich
pouze v rusting, vcetné té vychvalova-
né studie A. Akimova a G. Sipova z r.
1996. V internetovych seznamech je
to uvedeno pod spolecnym zdhlavim
,weird science”, coZ se da preloZit
jako ,pavéda“. Za této situace vyvo-
zovat cokoli z tak pochybnych studif
je jednoduse naprosta strata casu. Ra-
finovanost zminénych autort spociva
pouze v tom, Ze predstiraji, Ze jejich
prdce rozvijeji myslenky zakladateli
moderni fyziky. Cimz se snaZi dodat
svym  vyvodum vétsi vahu, ale to je
marnd snaha. Pokud nebudou své
prdce publikovat v solidnich mezi-
ndrodnich casopisech, tak jde pouze
o jejich vystredniho konicka, jenz
nikoho z odborniku zajimat nebude.
Naprosto sdilim stanovisko 1. Kapisin-
ského; tyto uvahy zminénych ,,odbor-
nikd” porusuji vsechna pravidla, jimiz
se ma ridit kritickd védeckd diskuse.

Niekolko poznamok ku jazyku pre-
Studovanych materidlov o HAP a ITP

Kedze jazyk je prostriedkom mysle-
nia, zaujimala nds aj jazykova stranka
tejto tedrie a terapie. Predkladame
niekolko zvlastnost:

e v pojmoslovi HAP a ITP sa obja-
vuje odborna psychologicka ter-
minolédgia pouzivand vo svojom

povodnom zmysle slova, ale sd-
bezne aj zauzivand odborna psy-
chologicka terminoldgia, ktorej je
pripisovany Uplne novy zmysel a
vyznam;

priklad definicie Dragomirecké-
ho: ,Psychika je konecny automat
s definovanym cilem cinnosti.”(3,
str. 24);

priklad bezne pouzivanej a ak-
ceptovanej definicie psychiky: ,je
to systémova vlastnost vysoko or-
ganizovanej hmoty, ktord spociva
v tom, Ze subjekt odréZa objektiv-
ny svet...”. (10, str. 162);

mnohé nové vyrazy HAP su pre-
vzaté z Dianetiky - ta pouziva asi
3000 jazykovych novotvarov (je
to jeden zo sposobov manipu-
lacie myslenia v SC) napriklad:
clear, preclear, audit, ARC = afi-
nita, realita, dynamik, restimuldcia
engramov, korektivna udalost...,
ktoré st vysvetlované bezne pou-
zivanymi  psychologickymi  ter-
minmi;

citujeme: ,Auditor = slovo odvo-
zené od latinského audio - slyset.
V rdmci HAP je tak nazyvdn psy-
choterapeut, ¢imz se naznacuje,
Ze jeho tkolem nenf klientovi jeho
zdzitky néjak vyklddat, vysvétlovat.
jeho ukolem je jen naslouchat
a vést.” (2, str.36);

v ,Informacnej tedrii psychiky”
(3, str. 126), je na konci knihy
ako priloha uvedeny slovnik
z knihy M. Mazura: Kvantitativni
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teorie informace na ktory sa pri
definovani svojich pojmov ITP
autor odvolava. V tomto slovniku
je vysvetlenych 13 pojmov, z to-
ho v Siestich z nich je v definicii
vyuzité slovo asocidcia. Autor nds
vsak zdroven dorazne upozornuje
a varuje: ,Pozor! Vyraz asociace
md u Mazura jiny vyznam nezZ jak
je definovdn v textu, tykajicim se
psychiky.”

A pritom na jednoznacnosti a ve-
decky  definovanej  terminoldgii
autorovi osobitne zalezi, ako sme sa
docitali v ivode jeho tedrie. Chceme
v tejto stvislosti upozornit na to, ze
nadmerné pouzivanie jazykovych
novotvarov (nemame na mysli no-
vé slova vznikajlce ako prirodzené
zmeny v dosledku spolocenského
vyvoja), nejednoznacnost pojmov,
zjednodugené pravdy, polopravdy
a neustdle opakovanie tych istych
fraz — to vetko st bezne pouzivané
manipulativne prostriedky zamera-
né konkrétne na zmenu a kontrolu
myslenia.

Niekolko poznamok na zaver

Regresnd terapiu, hlbinnG abre-
aktivnu  psychoterapiu, dianetiku,
Hubbarda ani ni¢ podobné sme
nenasli v ziadnom dostupnom pre-
hlade psychoterapeutickych systé-
mov, ani medzi citovanou literatdrou
ani v _mennom registri (Prochaska
1996; Kratochvil 1970, 1976, 1987;
Knobloch  1999). Predpokladame,
kedZe ,Dianetiku” Hubbard publiko-

val v roku 1950, ze by bola v tychto
prehladoch uvedend, keby bola
odborne podlozend a psychologicky
profesionalna a efektivna. Domnie-
vame sa, ze by sa tito renomovani
autori o regresnej terapii vo svojich
prehladoch  psychoterapeutickych
systémov zmienili rovnako ako o
Dragomireckého HAP, publikovanej
v roku 1992.

Pravdepodobne nie je ndhoda, ze
Hubbard zvolil pri svojej Dianetike
(1950) terapeuticky postup podobny
abreakcii, ktord bola v obdobi pocas
1. aj 2. svetovej vojny velmi mdédna
a popularna ako zdanlivo rychla a
Gcinnd liecba vojnovych neuréz. Ani
v kapitoldch o abreakcii viak nie je
Ziadna pozndmka o nami skimanej
abreaktivnej terapii a jej autorovi.
Uzndvany psychoterapeut Ferdinand
Knobloch hodnoti napriklad abreak-
ciu samu o sebe ako netcinnd, pokial
nevedie ku kognitivnej restrukturali-
zacii. A o takom nie¢com Hubbard ani
pan inzinier Dragomirecky absolttne
neuvazuju (7, str.160).

Zrejme nie je nahoda ani to, ze
kniha ,Dianetika — modernd veda
o dusevnom zdravi” bola sice v ¢ase
svojho prvého vydania bestsellerom,
ale odbornikmi kritizovana a verej-
ne odmietnutd ako nevedecka (15,
str.258-261; 10 str. 111-126).

Zakladatel Spolec¢nosti pro studuim
sekt a novych ndbozenskych sméri
v Prahe Zdenék Voijtisek regresnd
(ndvratovl) terapiu charakterizuje
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ako vedenie klientov v stave hypno-
tického tranzu spét po Casovej stope.
Vybavované zazitky su interpretova-
né ako prenatdlne alebo z minulych
zivotov. Vierohodnost zazitkov je pre
klienta nespochybnitelna, otdzna je
vsak ich interpretacia. Zaraduje ju
do oblasti alternativnej psycholdgie
spolu napriklad s transpersondlnou
psycholégiou a holotropnym  dy-
chanim Grofa, so zdazitkami blizko
smrti Moodyho, Silvovou metédou,
metodou Jednotného mozgu a kine-
ziolégov. Uvadza aj mend niektorych
regresnych terapeutov: dr. Fouckova,
dr. Rihov4, liecitel Jozef Rudolf a Ing.
Dragomireckij. Na Slovensku je po-
vazovany za regresného terapeuta
napriklad Ing. Patrik Balint z Martina
- priamy ziak Dragomireckého a Mi-
chelle Zavarska (14, str.111).

Vo svojej noviej encyklopédii zara-
duje Vojtisek tuto terapiu do Hnutia
Nového veku (New Age) medzi psycho-
terapeutické postupy s nabozenskym
presashom ako reinkarnacné terapie,
ktoré st diskutabilné a vo vedeckom
svete neuzndvané (15, str. 290).

Podotykame, ze vietky spomenuté
alternativne metédy st v publika-
cii kolektivu autorov pod vedenim
Profesora Dr.Sc. Jiftho Hefta: Alter-
nativni medicina — moznosti a rizika,
hodnotené zatial ako sporné, vedec-
ky neoverené a nie je dokazané ich
objektivne posobenie. Su zalozené
bud na placebo efekte alebo sub-
jektivnom  zhodnoteni  zlepsenia
vlastného stavu klienta, pripadne na

spontdnnom uzdraveni (4, str. 91-
101, 170-174).

Na zéklade uvedenych faktov si
dovolujeme tvrdit, Ze pan Dragomi-
recky sa len snazi o vzbudenie dojmu
psychologickosti, ked pouziva psy-
chologické pojmy, pretoze jeho tedrii
ani liecebnej metode neprindlezia.
Takto vsak moéze zavddzat nielen
laickd verejnost ale aj odbornikov
k mylnému postoju a prijimaniu te-
rapie ako G¢innému spdsobu pomoci
klientom.

V naSom prispevku sme sa chceli
s vami podelit o pracne ziskané infor-
mdcie o regresnej terapii, ktoré sme
nachddzali pri hladani odpovede na
nase pochybnosti. Mozno vyvoldme
aj odbornt polemiku, ale na zaklade
uvedenych faktov nemézeme odpo-
ricat tento sposob terapie kolegom
ani klientom, pretoze ho povazujeme
za prilis riskantny, s velmi spornym
efektom na skutocné vyriesenie ich
problémov a obdvame sa negativne-
ho dopadu na ich psychické zdravie.

Pramene z ktorych sme Cerpali

informdcie:

(citdcie uvadzame v texte kurzivou)

1. Dingir - Casopis o soucasné nd-
bozenské scéné 4/2000.

2. Dragomirecky, Andrej: Hlubin-
na abreaktivni psychoterapie
- zaklady teorie a praxe. Stratos -
Spolecnost aplikované filozofie,
Praha 1992.

3. Dragomirecky, Andrej: Informac-
ni teorie psychiky. Stratos, Praha
1994.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Heft, J. DrSc a kol.: Alternativni
medicina — moznosti a rizika.
Grada, Praha 1995.

Hubbard, L.R.: Dianetika - mo-
derni véda o dusevnim zdravi.
Navrat, Brno 1997. (prvé vyda-
nie anglicky original 1950)
Kiczko, Ladislav a kolektiv: Slov-
nik spolocenskych vied. SPN,
Bratislava 1997.

Knobloch, F.- Knoblochovd, J.:
Integrovana psychoterapie v akci.
Grada, Praha 1999.

Kratochvil, S.: Zaklady psychote-
rapie. Portdl, Praha 1997.

Levin, P.A.- Frederickovd, A.:
Prebudzanie tigra - lieCenie trau-
my. Pro Familia, 2002.
Machéackova, L. — Dojcar, M.:
Duchovnd scéna na Slovensku.
UVSC, Bratislava 2001.
Nakonecny, Milan: Lexikon psy-
chologie. Vodnar, Praha 1995.
Prochaska, J.O.- Norcross, J.C.:
Psychoterapeutické systémy
- prurez teoriemi. Grada Publis-
hing, Praha 1999. (prvé vydanie
1996).

Psychologie dnes 1/2004/10.
ro¢.:Hlubinnd abreaktivni psy-
choterapie: ano, ¢i ne?

Ruazicka, Jiff: Auditing v dianeti-
ce. In: Konfrontace - ¢asopis pro
psychoterapii a Nova pritomnost
5/19998.

Vojtisek, Zdenék: Netradi¢nf
nabozenstvi u nds. Dingir, Praha
1998

Vojtigek, Zdenék: Encyklopedie
ndboZenskych sméri v Ceské

republice — ndbozenstvi, cirkve,
sekty, duchovni spolecenstvi.
Portal, Praha 2004

17. Yalom Irvin: Teorie a praxe sku-
pinové psychoterapie. Konfron-
tace, Hradec Kralové 1999.

18. http://www.putnici.sk/
newsread_print.php

19. http://www.volny.cz/jhavelka/
ap_.html

20. http.//pes.internet.cz/veda/
clanky/32574 44 0_0.html

21. http://www.spaceinfo.cz/
index.php

22. http://www.energy.sk

23. http://www. regresnaterapia.sk

24. http://www.volny.cz/
psychoservis

25. http://psychologie.studovna.cz/
scripts/detail.asp

Spracovala: Mgr. Ivana Skodovd,
CPPS — PDZ Banska Bystrica

Slusnost je, Ze nepovieme vsetko,
¢o by sme mohli. Neslusnost je,
Ze nepovieme vsetko, ¢o by sme
mali.

Dr. P. Strauss
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ZNAME ALEBO
MENE) ZNAME
POSTAVY Z NASHO
ODBORU

Byron Katie

V oblasti psychoterapie sa objavu-
ju velké hnutia alebo skoly a menej
zndme postavy, ktorych vplyv bol
miestne aj ¢asovo viac ohraniceny.
Niektoré sa natrvalo zaradili do
psychologickych vied, ako napriklad
Freud, iné sa mihli len ako postavicky
na orloji, ako napriklad Erhard a jeho
semindrovy tréning v 80-tych rokoch.
Napokon, takto to byva aj v inych ob-
lastiach ludského snazenia. Za¢inam
takto zoSiroka, pretoze v tejto chvili
eSte nedokdzem presne zaradit Pracu
Byron Kathleen Reidovej, dnes Mit-
chellovej, ktora prispela do poklad-
nice psychoterapeutickych metéd
a nastrojov svojskym, kratkym a za-
ujimavym prispevkom. Zatial to skor
vyzerd na mensie hnutie, ale ktovie
ako sa veci budu vyvijat dalej.

Freud tiez presiel psychoanalyzou,
ktor si robil sam, ale Katie (kazdy ju
tak vold) je Uplny samouk. Pévodne
podnikatelka, druhy krat vydata
matka troch deti, obyvatelka malého
pustneho mesta na juhu Kalifornie si
uprostred obycajného zivota presla
svojim peklom. Dostala depresie,
ktoré sa pocas desiatich rokov natol-
ko zhorsili, Zze nebola vstat z postele,

umyt sa a ucesat. V jedno februdrové
rano 1986, ked sa po tyzdnovom
pobyte v dome na polceste zobudila,
vsetko zmizlo. ,VSetka moja zlost,
vsetky myslienky, ktoré ma trapili,
cely mdj svet bola pre¢. A zdroven
zacal zo mna vyvierat smiech. Vetko
bolo na nepoznanie,” opisuje svoju
premenu Katie (2002, str.xi,xii) ,ako
keby sa zobudil niekto iny... Ni¢ pre
neho nebolo oddelené, ni¢ nepri-
jatelné; vsetko bolo sucastou jeho
vlastného ja.” Uvedomila si, ze realita
je ina. Uvedomila si, Ze sa trapila pre
nieco, ¢o neexistuje.

Vrétila sa domov ako iny ¢lovek. Jej
zivot sa zmenil. Zblizila sa s detmi,
na ktoré predtym iba ziapala. Teraz
im prejavovala naklonnost a porozu-
menie. Ak ich nieco trapilo, iba sa
usmiala a opytala sa: je to pravda?
Skutocne vies, Ze je to pravda? A po
krdtkom rozhovore bol problém prec.
To sa stavalo aj v rozhovoroch s inymi
[udmi, a tak sa Coraz Castejsie stavalo,
Ze na ich dvere klepali [udia, ktorych
nieco trapilo. Odchadzali s radostou
v srdci. Po niekolkych mesiacoch
z toho vzniklo jednoduché ucenie
a metdda Styroch otdazok a obrate-
nia myslienky. Katie zacali pozyvat
rozli¢né spolky, cirkvi a zdruzenia,
aby ich zozndmila so svojou précou.
Dnes cestuje po celom svete, znovu
sa vydala a spolu s manzelom Stevom
Mitchellom vydala knihu Miluj to, ¢o
je; Styri otazky, ktoré moézu zmenit
va$ zivot, natocila mnozstvo rozho-
vorov s fudmi na audio a videopasky,
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usporaduva rozlicné formy odovzda-
vania svoje metody dalej: semindre,
skolenia, vycviky. M4 svoju webovl
stranku. Na svete pracuje mnoZzstvo
pracovnych krizkov, v ktorych ludia
pracuju na sebe jej metédou.

Metéda, ktorej hovori jednoducho
praca (The Work) alebo skdimanie
(Inquiry), pozostdva zo skimania
pravdivosti presvedcenia, ktoré stojf
za utrpenim. Kazdé presvedcenie,
ktoré nie je v stlade s realitou, ndm
sposobuje utrpenie. Uz pocit dusev-
nej bolesti a trapenia ndm ukazuje,
Ze nieco nie je v poriadku, podobne
ako je to pri telesnej bolesti. A to nie-
¢o je nestlad so skutocnostou, tvrdi
Katie. Casto st to presvedcenia typu
mal by (,M6j manZzel by ma mal viac
milovat,” ,Moje deti by si ma mali
vazit.”) Subor takychto presvedceni
vytvara pribeh. Ak sa ho drzime,
ak sa drzime nepreskiimanych ne-
realistickych myslienok, trdpime sa.
Preskimajme teda myslienky, ktoré
sa spdjaju s trapenim a ked zistime
pravdu, trapenie zmizne. To je sku-
senost Katie, skusenost takd silnd, ze
Katie sa teraz venuje jej Sireniu tak
povediac na plny Gvazok.

Skdéimanie sa robi pomocou tychto
Styroch otézok:
1. Je to pravda?
2. Skutocne vies, ze je to pravda?
3. Ako reagujes, ked ti td myslienka
ide hlavou?
4. Co by si bol/a bez tejto myslienky?

A potom nasleduje obratenie mys-
lienky, ktorému hovori turnaround.
Kazdd myslienku mozno obratit
viacerymi spdsobmi: zmenit pod-
met, teda osobu (namiesto ,ty ma
nepocdvas!” — ,ja ta nepoclivam®),
zmenit prisudok, teda ¢innost v opak
(namiesto ,ty ma nepocuivas!” — ,ty
ma pocuvas”) apod. Doporucuje sa
preskimat pravdivost vsetkych moz-
nych prevrdteni a obratov.

Takyto prieskum si moze kazdy
Clovek  pomocou  jednoduchého
pracovného harku a karticky s otdz-
kami urobit sam, ale je lepsie robit to
najprv s niekym, ktor metédu pozna.
Na svojich semindroch preto Katie
hovori s mnohymi ucastnikmi a né-
zorne takéto rozhovory predvadza.
Kladie im tieto a dalsie, dopliujice
otazky, vysvetluje im principy svoj-
ho ucenia, ziada ich, aby obracali
myslienky naopak a skdmali ich
— a tieto rozhovory su terapeutické.
V knihe Miluj to, ¢o je ich je uvede-
nych niekolko v kazdej zo 14 kapitol
pojednavajucich o préaci vo vietkych
moznych oblastiach ludského Zivo-
ta: partnerskom a rodinnom zivote,
pracovnej a ekonomickej oblasti, pri
praci s detmi, so zavislymi fudmi,
s chorobami, so strachom zo smrti.
Ako hovori Katie, najlepsie je zazit si
pracu na sebe, len potom ju clovek
dokonale preciti a pochopi.

Z teoretického hladiska je praca
Byron Katie konzistentna s kognitiv-
nou psycholégiou a vystihuje mnohé
z kognitivno-behaviorélnej psychote-
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rapie. Casto ju tie? porovnévaju so
sokratovskym rozhovorom, budhis-
tickym ucenim alebo 12-krokovym
programom. Ale Katie vypracovala
svoju metdédu bez toho, aby mala
akékolvek poznatky z ndbozenstva
alebo psycholdgie. Praca sa zaklada
iba na jej skisenostiach s utrpenim.
Je prekvapujico jednoduchd, do-
stupnd vsetkym ludom bez rozdielu
veku a vzdelania, nevyzaduje si nic,
iba pero a papier a otvorent mysel.
Katie rychlo prisla na to, ze nema vel-
ky zmysel rozpravat fudom o svojich
skisenostiach a pontkat im odpove-
de. Radsej iniciuje proces, pri ktorom
si fudia sami nachadzaju odpovede
a prezivaju vlastné skisenosti. Mnohi
z tych, ktori presli tymto procesom,
hovoria, ze to zmenilo ich Zivot.

Na zaver uvedme niekolko auten-
tickych citdtov z prdce Byron Katie,
ktoré ilustruju jej nazory a principy:

Ak chces,, aby bolo nieco inak, ako
je, mohol by si rovnako dobre ucit
macku Stekat. Mozes sa snazit kolko
chces, macka sa na teba nakoniec po-
zrie a urobi ,miau”. Chciet, aby bolo
nieco iné, ako je, je beznadejné.

Myslienky st také, aké su. Objavia
sa. Su nevinné. Nie st osobné. St ako
vanok alebo ako listy na stromoch
alebo ako kvapky dazda. Myslienky
sa objavuji podobne a moézeme
sa s nimi spriatelit. Hadali by ste sa
s dazdovou kvapkou?

Svet nie je ni¢ iné ako moje vnima-
nie sveta. Vidim iba cez seba. Pocu-
jem iba cez filter svojho pribehu.

Neprijemny pocit nie je nepriatel.
Je to dar, ktory hovori: ,Bud Gprim-
ny, skimaj.” Siahame po alkohole
alebo televizii, ¢i kreditnych kartach,
aby sme sa mohli ststredit smerom
von a nepozrieme sa na pocit. A tak
to malo byt, pretoze sme vo svojej
nevinnosti nevedeli, ako. Takze teraz
mdzeme vziat ceruzku a papier, zapi-
sat ich a skdimat.

Kazdy pribeh, kazda vec je Boh:
skuto¢nost. Prameni zo seba a javi sa
ako Zzivot. Zije naveky v pribehu, az
kym sa neskonc¢i. Sama z neho som
sa zjavila ako moj pribeh, az kym ma
otazky nepriviedli domoyv.

Pre nase deti a nase teld postavime
dom, pre auto postavime gardz, pre
psa budu, ale mysli nedime domov.
Zaobchadzame s nou ako s vyvrhe-
lom. Hanime ju, obvinujeme a znovu
hanime. Ale ak nechate mysel, aby
klddla otdzky, tak srdce najde od-
poved. A ,hladanie” je iba metafora.
Srdce odhali odpoved a mysel moze
napokon spocintt v srdci ako doma
a prist na to, Ze ona a srdce su jedno.
O tom su tieto Styri otazky.

Praca ta vzdy zanecha s mensou
Castou pribehu. Kym by si bol bez
svojho pribehu. To nikdy nevies, kym
to nepreskiimas. Neexistuje Zziadny
pribeh, ktory by bol tebou alebo ktory
vedie k tebe. Kazdy pribeh vedie od
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teba. Obrét ho, zrus ho. Si to, ¢o bolo
pred vietkymi pribehmi. Si to, ¢o zo-
stane, ked'je pribeh pochopeny.

Kym nevieme, Ze smrt sa rovna zi-
votu a Ze prichddza svojim vlastnym
sposobom, ako sama chce, snazime
sa zaujat rolu Boha, bez toho, aby
sme si to uvedomili, a to vzdy vedie
k zraneniu. Inymi slovami vzdy, ked
dusevne protirecite tomu, ¢o je, bu-
dete prezivat smdtok a odcudzenie.
Bez pribehu niet smutku. To, ¢o je,
je. Vy ste to. Nikoho nespasite, niko-
ho nezabijate. Svet nezavisi od vés.

Zdroje:

Byron Katie, Mitchell S.: Loving What
Is; Four Questions That Can Change
Your Life, Harmony Books, Random
House, 2002

www.thework.org

PhDr. Ivan Valkovic¢

O O O

Nikto ma nemdzZe zranit — to je
moja prdca.
Byron Katie

Nikto nemd t& moc zranit ta. Len

tvoje vlastné myslienky o ¢inoch

niekoho ta mézu zranit.
Epiktetos

Cim viac rozumies sebe a svojim
emdcidm, tym viac milujes to,
co je.

Baruch Spinoza

O O O

Realita je vzdy ldskavejsia ako

pribehy, ktoré o nej rozprdvame.

Byron Katie

O O O

Nevzddvam sa svojich predstdv
- prijimam ich s porozumenim.
Potom ony opustaji mria.

Byron Katie

O O O

Odchddzas tplne mimo reality,
ak veris, Ze existuje oprdvneny
dévod trpiet.

Byron Katie
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PREKLAD

Obmedzenia technického
chéapania dobrych zru¢nosti:
Preskiimanie tlohy cnosti

v komunikdcii

(Blaine J. Fowers: The limits of

a technical concept of a good
skills: Exploring the role of virtue
in communication, Journal of
Marital and Family Therapy. Jul
2001. Vol 27. pg 327, 14 pgs)

Pontkam vytah z in3pirujiceho
prispevku, ktory prehlbuje porozu-
menie problematiky komunikacie
v parovej terapii (napriklad, preco
moze viaznut ndcvik komunikacnych
zrucnosti). Zaroven sprostredkiva
aktudlny trend vo vyvine parovej te-
rapie, ktorym je zohladnovanie hod-
notovych (etickych) otdzok. Dokazu-
je, Ze v parovej a rodinnej terapii nie
je mozné byt hodnotovo neutrdlny.
Naopak, cielavedomé uplatriovanie
etického (mordlneho) hladiska ju
moézu vyznamne obohatit. (V dalSom
texte sa pouzitie prvej osoby vztahuje
na autora pévodného prispevku.)

Z UvODU

Ucenie komunika¢nym  zru¢nos-
tiam je jednym z najrozdirenejsich
pristupov  k zlepSeniu parovych
vztahov. Tieto zru¢nosti sa typicky
prezentuji ako na obsahu nezdvislé

techniky, ktoré si hodnotovo neu-
trdlne. Pritom manzelski poradcovia
Casto zistuju, ze nacvik komunikac-
nych zru¢nosti, najma v konfliktnych
situdcidch, byva dost tazky a vyzaduje
osobnostné sily ako je sebaovladanie,
odvahu, velkodusnost, spravodlivost
a dobry Gsudok. Tieto osobnostné
sily sG cnostami (virtues), ktoré st
predpokladom komunikac¢nych zru¢-
nosti a st nevyhnutné pre ich Uspes-
né uplatnenie. Tradi¢nd snaha chapat
manzelskd terapiu ako hodnotovo
neutrdlnu bola prekdzkou uznania
dolezitosti tychto cnosti. Terapeuti by
mohli byt efektivnejsi, ak by pomohli
parom identifikovat a kultivovat cha-
rakterové sily, ktoré st nevyhnutnym
zakladom pre dobrd komunikaciu.
Tento prispevok prezentuje ucenie
Aristotela o cnostiach v manzelstve,
ktoré moze rozsirit nase porozume-
nie manzelstvu a otvorit nové cesty
k pomoci parom.

o O O

Doéraz na komunikdciu ma svoje
empirické zdklady, pretoze rbdzne
charakteristiky dobrej komunikacie
silne koreluji s manzelskym uspo-
kojenim a st prediktormi budtcej
spokojnosti alebo rozvodu. Ucenie
tymto zrucnostiam sa ukazuje ako
uzitoné pre udrzanie i zlepSenie
uspokojenia a stability vztahov.
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Je dolezité uvedomit si, ze najcas-
tejSie propagované rieSenia znicuju-
cej krehkosti manzelstva st vo svojej
podstate technické. Mnohi manzelsk{
badatelia a terapeuti veria, Ze zlepse-
nie komunikac¢nych technik je najlep-
Sou nadejou pre zlepsenie a udrzanie
manzelstiev. Je charakteristické pre
moderny Zapad navrhovat technické
riesenia takmer pre vsetky ludské
problémy. Ak vsak dovolime, aby
sme boli nadmerne zaujati technikou,
mozeme stratit vyhlad na iné podstat-
né aspekty manzelstva. M6zeme byt
napriklad znalcami nuansi komuni-
kacnych zruc¢nosti, ale nedokazeme
jasne oznacit to, o robi manzelstvo
dobrym. Alebo sa mdzeme tvrdo
usilovat ucit pary technikdm, hoci
im chybaji osobnostné charakte-
ristiky nutné k tomu, aby ich mohli
Uspesne pouzit. V tejto stvislosti
Gurman a Kniskern poznamenali, ze
nas predpoklad, ze partneri st dvaja
,raciondlni” dospeli, ktori st ,pria-
mo otvoreni terapeutovym ndvrhom
a raddm, ako dosiahnut behaviordlnu
zmenu... v ich vlastnom racional-
nom osobnom zdujme” nemusi byt
spravny. Upozorujd na to, ze mnohi
klienti nevstupuji do terapie v ta-
komto stupni ,zrelosti”, ¢o je vazny
problém sdm osebe.

Historicky sa osobnostna sila
a zrelost, o ktorej hovoria Gurman
a Kniskern, chapu ako cnosti. V tom-
to prispevku obhajujem ndzor, ze
Uspesny nacvik a uplatiovanie ko-

munikacnych zrucnosti zdvisia od
stboru cnosti, a Ze tieto cnosti boli
vo vseobecnosti v odbornej literattre
ignorované. Zakladom tohto prispev-
ku je Aristotelov pojem cnosti. Cnosti
definoval ako osobnostné kvality
alebo sily charakteru (napriklad se-
baovlddanie, odvaha, velkodusnost),
ktoré umoznuji fudom zit dobry
alebo hodnotny zivot. Tieto cnosti
st sucastou kazdodenného Zivota.
Napriklad uplatnenie sebaovlddania
vo volbe taktného spdsobu preja-
venia hnevu voci partnerovi moze
vyrazne prispievat k dobrému man-
zelstvu. Takto moze clovek kultivovat
a uplatiovat cnosti ako napriklad se-
baovlddanie kvéli dobru, akym je bo-
haté a pulzujice manzelstvo. Z tohto
pohladu jednotlivci, pary a obcania
kultivujd cnosti skor kvoli nejakému
vyssiemu dobru, ktoré si osvojili, nez
kvoli samotnej cnosti ako take;.

Je velmi tazké triezvo a rozumne
rozoberat etické a mordlne otazky,
akymi st cnosti. Mnoh{ vyskumnici
a terapeuti zdedili antiautoritarsky
pohlad, ktory ich vedie k zamietaniu
akychkolvek diskusii o cnostiach, po-
vazujuc ich za nepotrebné moralizo-
vanie, ktoré vedie skor k obvinovaniu
a obmedzovaniu jednotlivcov ako
by pomahalo ich vztahom. Niektorf
vnimaju pojmy ako cnost, dobro
a moralka v ndbozenskom alebo
dogmatickom zmysle s ndslednymi
asocidciami dobrého verzus zlého,
spravneho verzus hrieSneho. Hoci
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rozpravy o moralke a cnostiach su
asociované so zidovsko-krestanskou
tradiciou, tieto pojmy s stcastou
aj inych ndbozenskych tradicii a skol
myslenia, akymi si Aristotelova etika,
budhizmus a iné.

V oblasti manzelskej a rodinnej
terapie sme urobili isty pokrok v pre-
kondvani  tradicného  hodnotovo
neutrdlneho postoja, pretoze sme
zistili, ze je neudrzatelny. Stava sa
Coraz beznejsim uznavat nemoznost
hodnotovej neutrality v roli terape-
uta, ale je vzacne malo prikladov
toho, ako mbzeme konstruktivne
pristupovat k dvojznacnosti etickych
a moralnych otdzok v nasej profesi-
onalnej praci, ktoré by isli dalej nez
je pripustenie pritomnosti osobného
predpojatia. Boli vyslovené sofistiko-
vané argumenty, ze moralne otazky
nie st len osobnou zalezitostou, ale
Ze su systematicky a neoddelitelne
vpletené aj do nasej tedrie a praxe.
Feministky mohutne demonstrovali
nespravodlivost  rodovo  slepého
pristupu k rodine. Inf zas tvrdili, ze
pre terapiu je podstatna socidlna
spravodlivost. Kontextudlni terapeuti
ukazali, akym podstatnym hladiskom
u rodin je interpersondlna férovost.
Multikulturdlni teoretici zdokumen-
tovali hodnotové predsudky hlavné-
ho pridu zdpadnej kultdry v nasej
teorii a praxi. Ini kritici zas dokazali
pritomnost hodn6t individualizmu
v rodinnej terapii.

Ak je rodinnd terapia previazana
s etickymi a mordlnymi otazkami
sposobom, ako mnohf autori ukazu-
ju, potom je dolezité, aby sme tdto
mordlnu dimenziu preskiimali a ob-
jasnili, ako najlepsie m6zeme k nej
pristupovat. Nemali by sme clvnut
pred priamym oslovovanim tychto
otdzok kvoli nasej nepohode v stvis-
losti s otvorenym jazykom moralky.
Pouzivanie explicitnych pojmov etiky
ako st ,cnost”, ,dobro”, ,odvaha”
a ,velkodusnost” faka nase profesio-
nalne usi, ale len preto, ze mordlny
komponent nasej prace je skryty za
navonok neutrdlnym slovnikom.

Ked  preskimavame  mordlne
dimenzie manzelskej terapie, je
dolezité, aby sme reSpektovali nase
opravnené obavy z naroc¢nosti tohto
podujatia a z moznosti moralneho
tlaku vyplyvajuceho zo zistenia, ze
nemdme pristup k ziadnej konec¢nos-
ti alebo istote v tychto otazkach. Ked
uzndme nase obmedzenia v poznanf
a mudrosti, premyslavé zvazovanie
mordlnych a etickych otazok nevedie
nevyhnutne k vnucovaniu hodnét.
S ohladom na zjavne neodmyslitel-
nd mordlnu dimenziu nasej prace
a enormnl zlozitost tejto moralnej
oblasti, je mojim cielom urobit nie-
kolko pokusnych krokov za rdmec
kritiky hodnotovej neutrality, aby
som ukdzal, ako vacsie mordlne ale-
bo etické uvedomenie mo6ze obohatit
nasu profesiondlnu pracu, osobitne
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v oblasti tréningu zrucnosti parovej
komunikacie.

Aristoteles a niektori jeho vykla-
daci sG primarnymi sprievodcami
tejto diskusie. Rozhodol som sa
drzat Aristotelovej analyzy, pretoze
je najzndmejsia a azda i najpresved-
CivejSia. Aristoteles definoval dobry
zivot v pojmoch ludského prospie-
vania alebo zitia najlepSieho moz-
ného zivota, a cnosti s osobnostné
kvality, ktoré umoznuji prospievat.
Konkrétne cnosti, ktoré rozoberdm,
netvoria vycerpavajlci zoznam, ale
javia sa ako neoddelitelnd stcast
najcastejsie odportcanych komuni-
kacnych zrucnosti, a preto poskytuju
prijatelné a jasné vychodisko pre,
ddfam, obsaznt a plodnd konverza-
ciu. Samozrejme, vzdy budd (a mali
by byt) odlisné nazory na to, ¢o tvorf
najlepsi mozny zivot, a pokracujuci
spor o tom, ¢o chapeme dobrym zi-
votom, je vitdlnym aspektom kazdé-
ho sposobu Zivota. Nase idey o tom,
¢o je v zivote dobré, pochddzaju
z rdznych zdrojov, a pojmy dobra
st rozne v roznych kultdrach a v roz-
nom case. Nepredstieram, Ze mdm
konec¢né odpovede na takéto otdzky,
ale vyzyvam nas, manzelskych a ro-
dinnych terapeutov, aby sme uznali,
Ze nasa praca sa centrdlne dotyka
pomahania fudom, aby Zili najlepsi
mozny zivot, a preto je hlboko etic-
kym podujatim.

KU KOMUNIKACNYM ZRUCNOS-
TIAM

Nedefenzivne pociivanie
a sebaovladanie

Partnerov uc¢ime nedefenzivnemu
pocuvaniu, aby sme im pomohli za-
merat pozornost na to, ¢o ten druhy
hovori, a pokusit sa tomu skutocne
porozumiet. Tato zrucnost redukuje
prerusovanie, prilisné branenie sa
a formulovanie odvety.

Cnost sebaovlddania je pre schop-
nost potlacenia defenzivnosti a po-
zorného nacuvania partnerovi, aky je
nestastny v stvislosti s nasim sprdva-
nim, podstatna.

Nedostatok sebaovlddania je bez-
ny u stresovanych partnerov. Kazdy
manzelsky poradca md skisenost
s klientmi, ktorf nie st schopni seba-
ovladania... M6zu byt schopni per-
fektne demonstrovat komunikacnu
zru¢nost, ale nedokazu ju uplatrovat,
lebo nie st schopni alebo ochotnf
ovlddat svoje emociondlne reakcie.
Schopnost sebaovlddania, podobne
ako iné cnosti, moze byt tiez pova-
Zovand za osobnostnt crtu. Neskor
budem dokazovat, ze pojem cnosti
nam moze ponuknut viac

Aktivne pocivanie, sebaovladanie
a velkodusnost

Aktivne  poclvanie ako svoje
komponenty obsahuje neverbdlne
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povzbudzovanie, sumarizovanie
a uznanie (validating) toho, ¢o part-
ner povedal. Uznanie pritom nezna-
mend sthlas.

Aktivne poclvanie zavisi od se-
baovladania z rovnakych pricin ako
nedefenzivne pocivanie. Povzbu-
dzovanie partnera k rozpravaniu je
tiez aktom velkodusnosti, pretoze je
darom pozornosti a prejavujeme nim,
Ze partner ma ¢o hodnotné povedat.
Komponent uznania niekedy vyzadu-
je este vacsiu velkodusnost, ked” md
partner odlisné stanovisko. Uznanie
moéze byt tryznou, ked sa diskusia
dotyka partnerovej zodpovednosti,
kompetentnosti, ohladuplnosti ¢i sta-
rostlivosti. Byt schopny uznat ndzor,
ktory nam nelichoti, vyzaduje velkd
mieru  velkodusnosti. Odmietnutie
priznat partnerovi legitimitu vlastného
pohladu je charakteristické pre naj-
horsie formy manzelského nestladu.

Sebaodkrytie, cestnost, odvaha
a dbévera

Sebaodkrytie je dolezité pre za-
chovanie lasky, intimity... Vyznamné
sebaodhalenia st umoznené Cestnos-
tou, odvahou, doverou.

Editovanie, sebaoviddanie
a sudnost

Tréneri komunikdcie varuju pary
pred tym, aby nepouzivali cestnost
ako ospravedlnenie pre destruktiv-
ne udery. Z tohto dévodu Gottman
a ini oznacili dalSiu zru¢nost — , edi-

tovanie”, spocivajicu v starostlivom
rozhodovani sa, ¢o a ako povedat.
Smernicami pre editovanie st zdvo-
rilost, Gprimnost, laskavost, zdujem
o partnera a pod. Tieto, na zdravom
rozume zalozené nadvrhy limitovat
sa vo svojich vyjadreniach, mozno
uskutocnovat len pri uplatriovani se-
baovladania.

Ak ma clovek editovat svoju ko-
munikaciu efektivne, nevyhnutnd je
schopnost Gsudku, to jest schopnost
rozliSovat medzi tym, ¢o je primera-
né alebo uzitocné, a co je skodlivé
v komunikdcii v ur¢itom case a kon-
krétnom vztahu.

Usudok alebo praktickd madrost
je podla Aristotela klicom ku cnosti,
pretoze neustdle musime robit vol-
by, ako najlepsie dosiahnut dobro.
Uplatriovanie cnosti vyzaduje schop-
nost tsudku, aké akcie st najlepsie za
akych okolnosti. Napriklad najdenie
vhodnej rovnovédhy medzi sebaod-
krytim a editovanim je zdlezitostou
Gsudku. Maclntyre poznamenava,
Ze absencia Specifickych pravidiel
v Aristotelovskom ucenti o etike je pre
moderného citatela ohromujlca, ale
Aristoteles sa pevne drzal nazoru, ze
Gsudok sa musi uplatiiovat v kazdej
situdcii a ze etické pravidla sa nikdy
nedaji nacrtnit dopredu pre vietky
okolnosti.

Aristoteles  definuje cnosti  tiez
pomocou zlatého stredu. Kazda
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cnost ma dve sprievodné neresti
(necnosti), ktoré koresponduju s ex-
cesom a deficitom. Napriklad odvaha
lezi medzi nerozvdznostou (exces)
a zbabelostou (deficit), velkodusnost
medzi mdrnotratnostou a skipostou.
Naviac, vhodné uplatiiovanie cnostf
bude vzdy variovat podla okolnosti.
Usudok je teda pre cnost nevyhnut-
nym.

O VSEQBECNYCH PRf§PEVKOCH
CNOSTI PRE KOMUNIKACIU

Stalost

Ako Ustrednd [udska aktivita nie
je komunikdcia sprevadzand vysoko
$pecifickym uplatriovanim cnosti, ako
sme o nom diskutovali doposial. Ob-
sahuje niekolko cnosti vo vseobec-
nejSom vyzname. Napriklad, vyvin
a dlhodobé udrziavanie vyznamného
vztahu vyzaduje stalost a zaanga-
zovanost. Tato charakterova crta je
nutna, ak ma vztah pokracovat cez
tazké casy a svetskd rutinu kazdo-
denného zivota. Bez zaangazovania
sa by nemalo vyznam navzdjom sa
lepsie spoznavat alebo komunikovat
o vztahovych problémoch.

Stélost je tiez nutna kvoli zvladnu-
tiu ndrokov ucenia sa komunikacnym
zru¢nostiam. Aplikdcia novych zruc-
nosti je spociatku tazkd a jej uzitoc-
nosti musia [udia spociatku verit.
Jednou z najcastejsich pricin toho,
ze partneri nedokdzu profitovat z tré-

ningu zruc¢nosti, je, ze nepokracuju
v ich praktizovani.

Spravodlivost

Stcasny pohlad na manzelstvo
je silne ovplyvneny feministickym
ndzorom, ktory zdobraznuje Usilie
o rodova rovnost. Priatelské, druz-
né, rovnostarske manzelstvo, ktoré
zastdva vacsina ludi, vyzaduje, aby
partneri boli k sebe férovi. Casté z4-
zitky nespravodlivosti robia tazkym,
ak nie nemoznym, udrziavat taku
mieru dovery a otvorenosti, akd je
potrebna pre UGspesnd komunikaciu
a emociondlnu dovernost.

Priatelstvo

Aristoteles poukazal aj na dalsiu
kldCovli cnost, ktora by nemala
chybat v ziadnej diskusii o dobrom
manzelstve. Tvrdil, Ze priatelstvo je
centrdlna cnost, ktord tvori zdklad
vsetkych socidlnych Struktdr. Dve
zakladné crty priatelstva  sd: (1)
zdielanie spolo¢nej koncepcie dobra
a Usilia on a (2) ,prianie druhému to,
¢o povazujeme za dobro, pre jeho
prospech, nie kvoli sebe, a sklon robit
také veci pre neho”.

K OTAZKAM O CNOSTIACH

Cnost alebo osobnost?

Azda  najvdznejSou  ndmietkou
¢i pochybnostou je, ¢i spominané
cnosti nemozno popisat jednodu-
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cho ako osobnostné ¢rty. Prepisanie
cnosti do osobnostnych terminov
ma v socidlnych vedach udctyhodnu
historiu ako sucast Usilia o objektivi-
tu, ktoré sa snazilo vyhnut ténistym
otazkam hodnét, etiky a mordlky.
Tak ¢i onak, osobnostné ¢rty st len
inou formou charakterového idedlu,
ktory ma hodnotovy nédboj, aj ked st
tie hodnoty zamaskované za zjavne
objektivne terminy.

Preskimajme na priklade vztah
medzi popisom v zmysle osobnost-
nych &t a charakterovych idealov.
Dobrym prikladom je sebaovlddanie,
pretoze pren mame k dispozicii roz-
ne psychologické deskriptory. Psy-
choanalytickd tedria ho oznacuje ako
kontrolu impulzov a kognitivno-be-
havioralni teoretici ho mézu nazyvat
dlhodobym hedonizmom alebo se-
baregulaciou. Tieto terminy sa vzta-
huji na schopnost riadit svoje reakcie
v zaujme dosiahnutia zrelsich alebo
dlhodobejsich cielov. Takéto psycho-
logické pojmy sa javia ako neutralne
deskriptory vnutornych stavov alebo
behaviordlnych schopnosti, ale seba-
ovladanie, ktoré oznacuju, je priamo
zviazané s pojmami sily charakteru.
Pokus o hodnotovd neutralitu zly-
hdva, pretoze zrelost, predvidavost
a sebaovlddanie su zjavne charak-
terovymi idealmi, ktoré sd v tychto
tedridch centrdlne. Inymi slovami,
tito teoretici by nepochybne chapali
zrelost, predvidavost a sebaovladanie
ako dobré charakteristiky, o ktoré je

hodné sa usilovat. Psychoanalytici
a kognitivno-behaviordlni teoretici su
jasne nie neutrdlni v tom, ¢i je lepsie
mat alebo nemat tieto schopnosti.
Pretoze zdmerne hodnotovo neutral-
ne terminy ako kontrola impulzov ¢i
sebareguldcia st slabo zamaskovany-
mi deskriptormi charakterovych ide-
alov, vidime, ze takéto profesiondlne
pokusy vyhnut sa slovniku cnostf
zlyhali. Redlna otazka je, preco by
sme mali trvat na tejto mdrnej snahe
o neutralitu a nepripustili skuto¢nost,
Ze podporujeme charakterovy ideal
a usilujeme sa o najbohatsi opis dob-
rého zitia aky mozno dosiahnut.

Rozne terapeutické skoly sa liSia
v ndzoroch na dobry charakter, ale
sebauvedomenie,  seba-zodpoved-
nost, zrelost a osobnostna sila sledo-
vat to, ¢o je pre ¢loveka hodnotou, st
vSeobecne prijimané.

Zabudovanie cnosti do nasej prace
s parmi ndm moze pomaoct obohatit
nase terapeutické snahy a pridat
novi dimenziu manzelskej terapii.
Urcite sa vSetci zhodneme na tom,
Ze manzelstva charakterizované vel-
kodus$nostou, cestnostou a odvahou
sU lepsie nez vztahy, kde tieto sily
charakteru absentuju.

Dalsim dévodom, preco by pojem
cnosti mohol mat prednost pred
pojmom popisu osobnosti, je, Zze
indikuje, ze [udsky cin nie je len
vykondvanim nejakého scendra pre-
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definovaného nasim osobnostnym
usposobenim. Na naSich Zivotoch
nam zalezi a sme bytosti, ktoré maju
zmysel Zivota a ciele a ktoré sa aktiv-
ne usiluju zit podla nasho najlepsieho
porozumenia tomu, ¢o je dobry Zi-
vot. Priklad so sebaovladanim ndm
to pomaha pochopit, lebo ked uplat-
nujeme sebaovlddanie, vzdavame sa
uspokojenia menej hodnotnych im-
pulzov v prospech nejakych vyssich.
Ak povazujeme dobri komunikaciu
a manzelské uspokojenie za dobro
v manzelstve, potom sebaovladanie
pri nedefenzivnom pocuvani je jed-
nou z tych cnosti, ktoré uplatnujeme
v sluzbe tym vyssim cielom.

Vytvdra cnost neautenticnost?

Inou obavou, ktord maji mnohi
[udia, je, Zze uplatiiovanie cnosti
moze vyzadovat potlacenie nasich
prirodzenych tizob a sklonov a teda
konat neautenticky. Aristoteles zdo6-
raznoval, ze kondme dobro, pretoze
sme sa naucili milovat dobro. To zna-
mend, ze kondme cnostne kvoli zitiu
v zhode so svojimi idedlmi. Z tohto
hladiska mnohé pdry moézu prist
do terapie preto, ze nie su schopné
napliiat idealy, ktoré mali v stvislosti
s manzelstvom (napr. Stastie, priatel-
stvo, vzdjomnost). Pomoct partnerom
artikulovat ich vnimanie dobrého
manzelstva (to znamena stanovit, aky
druh manzelstva chcd mat) im po-
madha orientovat sa v tom, ¢o musia
zmenit. Ak chcd mat vo svojom man-
Zelstve viac intimity alebo uspokoje-

nia, potom tréning komunikacnych
zru¢nosti im pravdepodobne pomo-
ze a tvrdim, Ze urcité cnosti v tomto
Gsili st nutné.

Vyznam toho, aby sa komunikac-
né zruc¢nosti stali prostrednictvom
tréningu ndvykovymi, jasne vidiet
v tvrdeni Gottmana et al., Ze edito-
vanie a iné komunikacné zruc¢nosti
,budid navykom, ktory si rozviniete
spolu s vasim partnerom.” Odpo-
ricaju, aby sa partneri ucili tymto
zru¢nostiam a uplatriovali ich ,znova
a znova, v mnohych situaciach, kym
sa nestany druhou povahou a nebu-
dd vyzadovat ndmahu” a ,praktizo-
vat ich, aj ked nebudete mat na to
chut.”

Nuti hladisko cnosti terapeutov
moralizovat?

Moje vyvolanie aristotelovského
pohladu na vyznam charakteru asi
podla mnohych rodinnych terapeutov
povedie k nevhodnému moralizova-
niu a budd odmietat mordlne otazky
s tym, Ze najlepsie je nechat na je-
dincov, aby o nich rozhodovali sami.
Nepochybne je toto zlozita a tazkd
oblast, a tento prispevok poskytuje
len Gvod k jednému spdsobu, ako
mozno pristupovat k tymto otdzkam
v ramci Uzkej oblasti. Avsak nie je
mozné unikndt pred moralnymi otaz-
kami pomocou predpokladu, ze su
zélezitostou individua. Pocetni autori
ukazali, ze socidlni vedci a terapeuti
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st uz hlboko zaangazovani v moral-
nych zalezitostiach, ale ¢asto si to ne-
uvedomuiju, pretoze nepriznavaju, ze
nasa profesia aktivne a systematicky
podporuje individualistické hodnoty.
V skutocnosti predstava, ze mordlne
otazky by mali byt ponechané na
jednotlivcoch, je mordlnou poziciou
znamou ako individualizmus.

Hoci tento cnostno-eticky pohlad
moze posobit cudzo, mozno ho bez
vacsich fazkosti pouzit na analyzu
stcasnych nazorov na manzelstvo.
V prevladajicom individualistickom
étose nasej spolocnosti dobrd, ktoré
mame sklon hladat, sa casto sustre-
dujd na individudlne blaho, ako
napriklad uspokojenie, stastie (ako
jedinca i ako partnera vo vztahu),
osobny Uspech, interpersondlna in-
timita atd. Individualistické idealy
autonomie, individudlnych  prav,
a osobného uspokojenia st integrdl-
nou stcastou nasho pohladu na svet.
Mnohf bert tento pohlad ako nespo-
chybnitelnt pravdu, ale v skuto¢nosti
je to len jeden z mnohych moznych
pohladov na ludsky zivot. Pretoze in-
dividualizmus v prevlddajtcej kultire
umiestuje dobro pevne do prezivania
jednotlivca, vacsina popisov dobrého
manzelstva zdéraznuje individualne
uspokojenie, intimitu a vzdjomnu
podporu. Déraz na osobné motivy je
vyvazovany v ramci individualistickej
tradicie poziadavkou, aby jednotlivci
fungovali spdsobom, ktory umozni
to isté i partnerovi a inym. Rozpory

a konflikty v individualnych zauj-
moch partnerov sa maju riesit cez
vzdjomnU aserciu a prispdsobovanie
sa skor nez cez prinucovanie. Z tohto
pohladu cnosti nutné pre dobré man-
Zelstvo zahinaju spoliehanie sa na
seba, seba-zodpovednost, seba-uve-
domenie a schopnost komunikovat
svoje potreby a tuzby a vyjednavat
o nich vo vztahu. Neprekvapuje
potom, ze socidlni vedci a terapeuti
povazuji tréning komunikacnych
zruénosti za jeden z najlepsich spo-
sobov kultivovania tychto kvalit.
Preto otdzkou nie je, ¢i sa vo svojej
profesiondlnej praci budeme angazo-
vat v moralnych a etickych otdzkach,
ale akym sposobom. V takom pripa-
de premyslenejsi, sebauvedomujuci
a dialogicky pristup k typom idedlov,
ktoré sledujeme a podporujeme,
sa javi jednoznacne vhodnejsi ako
predstieranie, Ze sa takymto otdzkam
mozeme vyhnut.

Ak sme uz uznali nase neodmysli-
telné zaangazovanie sa v moralnych
a etickych otdzkach, zostdva nam
uvedomit si, ze treba postupovat
obozretne. Je vsak doblezité uvedo-
mit si, Ze pozornost otdzkam hodnot
nevyzaduje moralizovanie. Ked po-
mahame nasim klientom zvaZovat,
ako najlepsie konat s ohladom na
okolnosti, v ktorych sa nachddzajq,
nemusime predpokladat, ze my
ako terapeuti pozname najlepsiu
odpoved. Jednoducho im mbézeme
pomahat rozhodn(t sa na zéklade ich
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cielov a idedlov, relevantnych kul-
tdrnych noriem a nasich omylnych
pozorovani toho, ¢o sa deje v ich
vztahoch.

Priddva hladisko cnosti nieco
k nasmu porozumeniu manzelstva?

Ako mozu Aristotelove ndzory na
cnosti obohatit nase porozumenie
manzelstvu a nasu prax manzelskej
terapie? Aristoteles ponuka alternati-
vu k individualistickej definicii dobré-
ho manzelstva v zmysle uspokojenia,
ddvernosti a emociondlnej podpory.
Taka alternativa je doélezita z dvoch
dévodov. Po prvé, niektori autori
spajaju doraz na emocionalne uspo-
kojenie v manzelstve s historickym
narastom rozvodovosti. Po druhé, nas
profesionalny doraz na uspokojovanie
nehladf na krucialne stranky manzel-
stva ako su zavazok, lojalita, zdieland
historia a zdielané chédpanie toho, ¢o
je v zivote cenné. Aristotelove nazory
nam teda pomahaji uvedomit si, ze
individualny emociondlny prospech z
manzelstva je len jednym z moznych
dobier v manzelstve.

V stcasnej zdpadnej spolocnosti
mdame tendenciu vidiet dobro v zi-
vote bud ako materidlno (vlastnené
jednotlivcom) alebo subjektivno (pre-
zivané jednotlivcom). Individualistic-
ké krédo poskytuje kazdému z nas
suverenitu nad tym, ¢o sme si zvolili
ako najlepsi spdsob zivota. Z pohladu
takto nezatazeného jedinca socidlny
svet, vratane manzelstva, je primdrne

vnimany ako oblast, v ktorej clovek
hlada naplnenie vlastnych zaujmov.
Z tohto dévodu je modernym chéapa-
nie mordlky a etiky ako prostriedku,
ktory drzi na uzde egoizmus a chrani
pravo kazdého zvolit si vlastny spo-
sob zivota. Takéto chapanie etiky da-
va zmysel len v rdmci individualizmu,
ktory ziskal vysadné postavenie po
osvietenstvom inSpirovanom odde-
leni jedinca a komunity na zaciatku
17. storocia v Eurépe. Aristotelove
vysvetlovanie cnosti sa nesustreduje
na obmedzovanie egoizmu, pretoze
podla neho primdrne dobro nie je
ani vlastnenie, a nie st nim ani indi-
vidudlne zazitky, ale mozno ho mat
len spolocne. Vlastnictvo a peniaze
st len sucastou infrastruktary, ktora
umoziuje dobry zivot, ale neddvaju
mu punc. To znamenad, ze Aristotelo-
va etika nie je az tak zdlezitostou me-
diovania medzi zaujmami jedincov,
ale skor nachadzanim spdsobov, ako
moézu jedinci pracovat spolu sme-
rom k spoloc¢ne sledovanym cielom.
Socidlny svet nie je len integrdlne
zaangazovany na kultivovani cnost,
ale ich praktizovanie je intrinsicky so-
cidlne a dobry Zivot mozno ndjst len
v cnostnom spolocenstve, bratstve
(napriklad priatelstve) a komunite.
Kontrast medzi individualistickou
etikou a etikou cnosti osvetluje dva
velmi rozdielne modely manzelstva,
a preskiimanie tychto rozdielnych
modelov by mohlo byt velmi plodné
pre manzelskych terapeutov.
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Zaujem o vzdjomné usilovanie sa
o dobro znamena vacsi doraz na
ucenie sa, ako moézu partneri spo-
lo¢ne definovat a sledovat v Zzivote
dobro, ktoré presahuje individudlne
uspokojovanie. Mézeme sa ucit, ze
dobré manzelstva su charakterizova-
né takymi vecami ako je vzajomné
uzndvanie dobrych charakterovych
vlastnosti, zdielané chédpanie toho,
akd dlohu kazdy z partnerov plini pri
uvadzani ich spolo¢nych cielov do
Zivota a spolocny zévizok napliat
svoju rolu v tomto spolo¢nom Usili.

Méme tendenciu uvazovat o man-
zelstve bud ako o cieli, v ktorom
najdeme doverné a vyzivujlice pri-
nalezanie, alebo ako o prostriedku
k individudlnym ciefom, pri¢om tato
blizkost a vzajomna podpora prispie-
va k individudlnemu blahu. Pohlad,
ktory som tu nacrtol, nds povzbudzu-
je pozerat sa na manzelstvo viac ako
na integrdlnu stcast SirSieho dobra
v Zivote.

70O ZAVEROV

Aristotelovsky pojem cnosti moze
pomoct nddmu porozumeniu man-
Zelskej terapii tromi spdsobmi.

Po prvé, osvetluje jednu dimenziu
tréningu  komunika¢nych  zru¢nos-
ti, ktord bola doposial temnd. To
nam umoznuje uznat dolezitost sily
charakteru pri ucenf sa tymto zruc-
nostiam. Postdenie charakterovych

sil partnerov nds moze informovat
o tom, ¢i mdézu mat Gzitok z tréningu
zru¢nostf.

Po druhé, ak partneri nie st schop-
ni uplatiovat ziadlce cnosti, tento
pohlad naznacuje, ze pomahat im
kultivovat sebaovladanie, velkodus-
nost, odvahu atd. ich moéze pripravit
na zlepsenie ich komunikdcie. Inymi
slovami, ukazuje prakticky sposob,
ako pracovat s partnermi, u ktorych
by pravdepodobne zlyhala terapia
zalozend cisto na tréningu komuni-
kacnych zruc¢nosti.

Po tretie, tento pohlad usmernu-
je nasu pozornost a Usilie smerom
k pomahaniu partnerom kultivovat
zdielané porozumenie tomu, o ¢o ma
cenu usilovat sa v ich zivotoch. Zdo-
raznuje vyvin identity paru v ich zdie-
lanom Zivote a ocenovanie bohatych
zdrojov vyznamu, ktoré mozno ndjst
v historii ich vztahu a v ich buducich
cieloch. Tieto Gvahy postvajd nase
chdpanie dobrého manzelstva za
hranice individudlneho manzelského
uspokojenia, k zahrnutiu zdielané-
ho zmyslu manzelstva a spdsobov,
ktorymi histéria paru robf vztah jedi-
nec¢nym.

Akonahle si uvedomime hlbokd
vzdjomnl zdvislost nasich tedrii a
nasich mordlnych pohladov, stava
sa jasnym, Ze naSa tedria a prax sa-
motné vytvaraju istd formu socidlnej
praxe. My sme zodpovedni za spdso-
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by, ktorymi ako profesionali pristupu-
jeme k manzelstvu. Vidime jasnejsie,
Ze vyskum a terapia nie st vedené
nezaujatou tedriou, ktord by poskyto-
vala neutrdlnu spravu o tom, ako veci
fungujd. Pravdou je skor to, ze sme
neuniknutelne angazovani v preja-
vovani, spochybnovani, posilfiovani
a tvarovani sticasnych ndzorov na to,
¢o je hodnota.

Pred nami sa ¢rtd podstatna tloha
— prekrocit subjektivnu koncepciu
dobrého manzelstva a technicky
zameran( terapiu prostrednictvom
kladenia si otdzok o validite a kohe-
rencii sicasnych idedlov manzelstva
samotného. Je to nepochybne dloha
na roky, a musime pri tom postupo-
vat obozretne a s pokorou. Som vsak
presvedceny, ze sa tymto otdzkam
venovat musime.

Spracoval: PhDr. Juraj Zilin¢ik

O O O

Spravodlivé je to, co nespbsobuje
zlo druhému c¢loveku.

L. N. Tolstoj

Zivot len s rozumom — pust.
Zivot len z voli — kasdrne. Zivot
len z citu — baZina.

Len zo vsetkych troch — plnd
krasa.

O O O

KaZzdy si musi ndjst svoje miesto
v Zivote. Ale najskor si ho musf
ndjst v sebe.

Dr. P. Strauss

O O O

Mat integritu znamena byt
tuplnym clovekom - poctivym

a mravne bezihonnym. Bez
integrity sa neméZeme stat
plnohodnotnou ludskou
bytostou. Nepoctivost spomaluje
osobny a socialny vyvoj ¢loveka.
Sposobuje, Ze nie sme schopni
plne si uvedomit Ze mézeme
Zivot preZit vo vnutornom
klude, precitit svoju hodnotu a
nadviazat zdravé medziludské
vztahy.

Hal Urban
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PRECITALI SME

Vladimir Labath & kol.:
Rizikova mladez (Moznosti
potencidlnych zmien)

Sociologické nakladatelstvi, Praha
2001, 157 stran

Do autorského kolektivu patria okrem
spominaného V. Labdtha aj Alena Am-
brézova, Jan Smik a Jana Stdrova.

V kapitole Rizikova mlddez sa do-
zvieme o zmenach v dospievani, o cie-
loch, dlohach i rizikovych faktoroch
dospievania. Autor skiima pojem agresia
z etologického hladiska, ale aj z pohladu
ontogenézy. Zamysla sa o.i. i nad vychov-
nymi pristupmi /napr. teply, chladny, po-
volny a obmedzujci v ich kombindciach/
. Za jednu z najproblémovejsich skupin
rizikovej mladeze povazuje td, ktora
Jkrutost a nepriatelské nasilie prijala ako
normu” /str. 38/.

Aj disocidlne sprévanie je zaradené do
tejto kapitoly /priestupky, porusovanie
Skolského poriadku, neprimerana vzdo-
rovitost, konfliktnost az po extrémne
narusovanie  spolocenskych, etickych
a pravnych noriem v podobe trestnej
¢innosti/. V istom vyskume trvajicom 20
rokov na vzorke 220 pdvodne nechce-
nych deti zistili dvakrat viac osob, ktoré
boli odstidené za trestné ciny a preciny
v porovnani so skupinou chcenych deti.
/str. 63/.

Druhd kapitola sa nazyva Prostriedky
dosahovania pozitivnych zmien v préci
s rizikovou mlddezou. Asi na 40 stranach
si zopakujeme individudlne i skupinové
formy prace, pracu s rodinou, rodinnt
terapiu a poradenstvo.

Tretia kapitola je $pecificky venovana
praci s agresivnymi, dissocidlnymi jedin-

cami a popisuje vztah s odbornikom,
s rodicom i ambulatnt formu préce.

Kto chce ndjst, ndjde na poslednych
strandch aj prierez roznymi formami
a Groviami starostlivosti o rizikov( mla-
dez v inych krajinach.

KedZe ide o ucebnicu, resp. prirucku
pre studentov socialnej préce, ale aj pre
odbornikov inych poméhajtcich profesif,
st v texte pouzité témy a otdzky na dis-
kusiu i podnetné cvicenia /spolu ich je
38/ a priebezne aj zoznam odporicanej
literatry k danej téme.

PhDr. Anna Rybdrikovd
UPCPPS Kosice-mesto

O O O

Nossrat Peseschkian: Kupec
a papousek

(Vyuziti orientdlnich pfibéhu

v psychoterapii, Nazorné priklady
pre vychovu a sebeovliviiovéni)

Cesta, Brno1996, 126 stran

Autor sa narodil v r. 1933 v Irdne a od
r. 1954 zije v Nemecku, kde posobi ako
psychiater a neurolég. Je zakladatelom
pozitivnej psychoterapie, zaoberd sa
psychomotorickou medicinou, rodinnou
terapiou a dusevnou hygienou.

V predkladanej knihe popisal 100
orientalnych pribehov. Tieto vyuziva pri
praci s klientami ako dalsi zdroj ndhladu,
ale aj mozného riesenia ich konkrétne-
ho problému. Na str. 29 piSe: ,Pribehy
moze citat kazdy a kazdy ich moze inter-
pretovat po svojom s ohfadom na vlastni
situdciu. SU ucebnymi pomockami, su
zdbavou, ktord sa nesnazi poucovat so
zdvihnutym ukazovdkom, st zabavou,
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ktord iba nezabava, st tiez pomocnikom,
ktorého clovek mdze prijat v pripade
vlastnej potreby”.

V 11 kapitolach prvého oddielu popi-
suje teoretické otazky pozitivnej terapie.
Aj pri nich sa opiera o orientélne pribehy,
ktoré cituje.

Druhy oddiel publikdcie md nazov
Pribehy z praxe. K podanym pribehom
poskytuje autor na niektorych miestach
vseobecné vysvetlenie alebo historicky
¢i kultdrny kontext deja, ale aj pribehy
pacientov, ktorym tento pribeh porozpré-
val a ti na zdklade neho urobili ,objav”
a posun v terapii. Niektoré pribehy st
napisané na par riadkoch, iné zaberl
celt stranu.

Tieto pribehy st orientalne a mozno
nie vietky z nich s ndm svojim obsahom
a kontextom také blizke, ze by sme ich
lahko a pruzne vedeli aplikovat. Kto chce,
najde si takyto pribeh pre seba alebo pre
klienta, alebo siahne po inych pribehoch
blizsich nasej kultdre.

PhDr. Anna Rybarikové
UP CPPS Kosice-mesto

O O O

Helena Haskovcova:
Fenomén stari

Panorama, Praha 1990, 410 stran.

Helena Haskovcova je vedicou kated-
ry psychosocidlnych vied a 3pecialnej eti-
ky na Husitskej teologickej fakulte Karlo-
vej univerzity v Prahe. Zaobera sa najma
psychologickymi a etickymi problémami
vazne a nevyliecitelne chorych, umie-
rania a smrti, pravdy na nemocni¢nom
[6zku a problematikou prav pacientov. Jej
monografia, venovana analyze fenoménu

staroby, patri k tomu najlepsSiemu, co
bolo doteraz o problémoch starych fudf
napisané.

Kniha ma 24 kapitol, ktorych tstrednou
myslienkou je hladanie najefektivnejsich
sposobov ako uniest starobu: ako zniest
osamelost, stratu zivotného programu a
perspektiv, vlastni bezmocnost. Autorkin
zamer smeruje na precizne odhalovanie
nielen negativ, ale aj pozitiv starSieho
veku, na spritomnenie zmysluplnosti sta-
roby. Jej zékladnd téza znie: ,Biologickd
podstatu starnutia musime reSpektovat,
ale spolocenski atmosféru chapania sta-
roby mozeme cielene utvarat.” Znamend
to aj to, ze musime cielavedome burat
najrozlicnejsie myty a falosné predstavy
o starobe. K zékladnému nedorozumeniu
patri podla autorky spdjanie odchodu
do dochodku so starobou. Zavéddzajdci
v tomto smere je uz samotny termin
,starobny déchodok” vzhladom na to,
Ze Svetova zdravotnicka organizacia za
zaciatok vlastnej staroby povazuje vek 75
rokov, kym obdobie 60-70 rokov defi-
nuje ako rannd starobu, resp. vyssi vek.
U nés sa vsak odchod do déchodku kon-
vencne spaja so starobou, ¢o spdsobuje
okrem iného tzv. penzijny kolaps, sdvi-
siaci s prevladajicim vyradenim ¢loveka
zo zamestnania, ktoré je ale stdle jedinou
azda uzndvanou socialnou rolou.

Autorka sleduje rozli¢né reflektovanie
aj rozdielnu interpretdciu staroby v his-
toricko-socidlnom kontexte a dospieva
k zaveru, ze novym prvkom modernej
doby je inflacia staroby. Starych ludi je
vela a je zaroven evidentné, ze dlhy zivot
nie je nevyhnutne Stastny Zivot. Autorka
presvedcivo ukazuje, Ze u nas existujuci
model staroby nevyhovuje prave starym
[udom, pretoze pre déchodcov nie je v
podstate vytvoreny zmysluplny program,
neexistuje ani pozitivny model staroby
ako taky. Druhy Zivotny program ma
podla autorky vychadzat v prvom rade
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zo znalosti potrieb starého c¢loveka a
psycholégie staroby, ma saturovat pravo
starého cloveka na pracu, na zdravé /a
najma zndme/ zZivotné prostredie a mal
by uplatiovat tzv. stratégiu malych ra-
dosti. Autorka ndstojcivo apeluje na to,
ze kazdy ¢lovek je povinny pripravit sa na
starobu sam a vcas.

Velké miesto je v knihe venované roz-
licnym formdm spolocenskej starostlivosti
o starych ludi, zahrnujdcim Styri podstatné
zlozky: individudlnu, socidlnu, zdravotnt
a hmotnt starostlivost. H. Haskovcova
otvorene a nekompromisne ukazuje rub
i lice prezivania staroby v rozli¢nych spo-
lo¢nych domovoch ¢&i penziénoch. Uka-
zuje, ze kolektivne ubytovacie indtitticie
nezarucuju v Ziadnom pripade pokojnu
starobu. No vzhladom na to, Ze miest
v tychto zariadeniach je stdle madlo a na
ubytovanie sa ¢akd tri az péat rokov, ich
negativa sa ¢asto bagatelizuju. Vieobecne
sa ml¢i o tom, zZe medzigeneracny vztah
Gcty a lasky je tu vzdy istym sposobom
naruseny, rovnako je prerusené aj Stafe-
tové odovzdavanie starostlivosti o svojich
blizkych. viaceré Zivotné pribehy starych
[udf, ktoré sa v knihe uvadzaju, to dosta-
to¢ne potvrdzujd.

Dalsi okruh pertraktovanych prob-
[émov savisi s tzv. ,chorou starobou”.
Autorka upozoriiuje na limity geriatrie a
podrobnejsie ozrejmuje tézu , byt stary na
dobry zpusob”. Perspektivu starostlivosti
o starych ludi vidi v programe ,4xD",
¢o znamend demedicinalizdciu, dein-
Stitucionalizéciu, deprofesionalizaciu a
desektorizaciu.

Za osobitne prinosnd povazujem tema-
tizdciu problematiky umierania a smrti,
ktorej sa autorka systematicky venuje
v poslednych rokoch. O jej najnovsich
publikdciach z odboru tanatoldgie bude-
me informovat aj na strankach Empatie.
Tu uvedie niektoré jej zakladné postulaty:
umieranie a smrt s rovnako individual-

nou, ako aj spolocenskou zalezitostou;
nikto by nemal umierat sam, pretoze v
obdobf bliZiacej sa smrti potrebuje ¢lovek
predovsetkym  podani ruku druhého
cloveka; psychickd podpora /rozhovor
s umierajicim, Gcastna starostlivost/ je
nenahraditelnd. Lahostajnost k zdveru
[udského Zivota povazuje autorka za
neospravedInitelnd a vyzyva na hladanie
nového sposobu ritualizacie smrti.

Na zdver mi zostava spolu s autorkou
uviest cennl radu: skusit zodpovedne
pristupovat k vlastnej starobe a rozum-
ne zaobchadzat s ¢asom Zivota. ,Carpe
diem!”

Raisa Kopsova

Velka mudrost — mat pokoj
v sebe. Najvdcsia - dat ho inym.

Mladost je schopnost vediet
zacat. Nie je viazand na vek.

Dr. P. Strauss

47



Empatia 3/2004

INFORMACIE

Pripatanie medzi rodicom
a dietatom

Zda sa, ze téma vytvdrania puta
medzi rodicom a dietatom je téma
velmi obycajnd a samozrejmda. Moze-
me si polozit otdzku, ¢i je potrebné
o nej vobec hovorit. Tejto téme viac
sedi to, ked sa zije, ako ked'sa o nej
hovori. Hoci sa u nas na Slovensku
4ba” Zila, v niektorych krajindch,
napr. vo Velkej Britanii a v USA sa
o nej aj hovorilo. Je predmetom sku-
mania viacerych vedeckych pracovisk
a podkladom pre mnohé vedecké
publikdcie. O tejto téme asi nie je
potrebné hovorit tam, kde sa naplno
Zije. Pokial sa deti narodia milujicim
rodi¢om, pokial preziju cely Zivot vo
vzajomnej ldske, porozumeni....

Ale vSade tam, kde nastdva strata,
odltcenie, bolest, odmietnutie, mo-
Ze sa proces pripUtania vdzne narusit
alebo sa priputanie vobec neudeje.
Malé deti, ktoré si nevytvoria citov(
vazbu v prvych mesiacoch Zivota
a najneskor do 2 rokov veku, maju
neskor problémy s vytvorenim citovej
vazby s inymi ludmi, vrstovnikmi,
priatelmi, Zivotnym partnerom. Této
situdcia mdze nastat, ak dieta vyrasta
v indtitdcii, kde nema svojho stéleho
opatrovatela, ale tiez v kompletnej
rodine, kde rodicia z akychkolvek
doévodov nereaguji na potreby die-
tata. /Stdle sa eSte stretdvame s na-
zorom, ze dieta treba nechat plakat,

aby malo silné plica, ze noc¢ny plac¢
dietata je o tom, aby s nami dieta
manipulovalo, alebo ze ¢im skor sa
dieta nauci zit v kolektive, tym bude
lepsie pripravené na skolu a pod./
To, ze dieta potrebuje v prvych
rokoch svojho Zivota pri sebe matku
/alebo inG materskd osobu/, ktord
uspokojuje vsetky jeho biologické
a psychické potreby, vsetci vieme.
Menej sa uz hovori o tom, ze vztah,
ktory sa v tychto prvych rokoch me-
dzi matkou a dietatom buduje je
urcujlci pre vsetky budice vztahy
dietata pocas celého jeho Zivota.
Priputanie k materskej osobe déva
dietatu istotu, radost zo Zivota, pocit
bezpecia, ochrany, vybavuje dieta
do zivota optimizmom, schopnostou
osamostatnit sa v Case, ked'je to pren
prirodzené, schopnostou vyrovnavat
sa so stresom, ale nielen to. Pripu-
tanie je predpokladom k tomu, aby
sa mozog dietata / centrum emdcii/
vyvijal normalne. Vyskumy dozrie-
vania detského mozgu preukazali,
Ze na vyvin mozgu malého dietata
maja silny vplyv skidsenosti na po-
Ciatku jeho Zivota. Aby sa detsky
mozog vyvijal harmonicky, musi byt
dieta opatrované, pestované, nosené
na rukdch, kolisané, blizka osoba sa
mu musi prihovarat, laskyplne sa ho
dotykat, sledovat vsetky jeho pre-
javy a odpovedat na ne, musi mu
poskytovat istotu, Ze kedykolvek-
akokolvek dieta ohlasi nejakd svoju
potrebu, bude uspokojend. Takto si
Gplne malé a bezmocné dieta buduje
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pocit dovery voci vonkajsiemu svetu,
je spokojné, dobre rastie a dobre sa
vyvija po vsetkych strankach. Sled
nepriaznivych situdcii v skorom det-
stve /prilis skory odchod matky do
prace po materskej dovolenke, dI-
hodoba hospitalizacia dietata, citova
rezervovanost matky, nedostato¢né
uspokojovanie zakladnych emocnych
potrieb dietata, bolestivé ochorenie,
ale aj predcasny porod s dlhodobym
pobytom dietata v inkubatore bez
dostatku fyzického kontaktu a pod./
sposobuje cely rad poruch, ktoré by
sme mohli zahrnit do diagnézy ,Po-
rucha priputania“.

Na Slovensku mame tisicky deti,
ktorych pripdtania sG pretrhnuté.
Mnozstvo deti v detskych domovoch
nema Cloveka, ku ktorému by sa
mohli bezpecne priputat. Keby sme
boli doslednf, vacsinu deti v detskych
domovoch by sme mohli oznacit ako
,dieta s poruchou priptdtania”. Ako sa
teda prejavuje porucha priputania?

- Néklonnostou, pritulnostou k cudzim
osobdm bez rozlisovania

- Predstieranou milotou

- Nedostatkom naklonnosti k rodi¢om

- Destruktivnostou voci sebe, inym

a veciam
- Krutostou k zvieratdm
- Impulzivnostou
- Zaostdvanim v ucenf
- Neschopnostou posudit priciny a do-

sledky konania
- Nepritomnostou svedomia /bez litos-

ti/

- Problémami s prijimanim potravy

- Zlymi vztahmi s rovesnikmi

- Prilisnou zaujatostou ohriom

- Vytrvalym  kladenim nezmyselnych
otdzok a neutichajicim rozpravanim

- Neprimeranou pozadovacnostou

a ,prilepenostou” na dospelého
- Abnormalnym spdsobom reci
- Sexudlnym predvédzanim sa /hlavne

pre ziskanie prevahy;.

Ako sme uz naznadili, tieto poru-
chy sa mozu vyskytnut aj u detf, ktoré
vyrastaju v Uplnej rodine. / Podla
vyskumov, ktoré sa konali v USA, iba
65 % beznej populdcie deti md so
svojimi rodi¢mi vytvorent bezpecnd
vazbu/. Celkom urcite sa viak s ni-
mi stretavaju rodicia, ktori prijali do
svojej starostlivosti dieta z detského
domova.

Obcianske zdruzenie Navrat, ktoré
poskytuje poradenstvo nahradnym
rodindm zorganizovalo seminar na
tému ,Attachment” priputanie
rodica a dietata, na ktory pozvalo
lektorov zo zahranicia, ktori maju
dlhoroc¢né skusenosti v terapeutickej
praci s detmi s poruchami priputania.
Okrem odovzdania svojich skdsenos-
ti priamo rodinam, ktoré prijali dieta
do ndhradnej rodi¢ovskej starostlivos-
ti /v prvej Stvordinovej Casti seminara/,
hostia z Oregonu pripravili aj
semindr pre slovenskych odbornikov
z rdznych oblasti. Pocas troch dnf si
mohli pozvani socidlni pracovnici,
pedagdgovia, psycholégovia, pe-
diatri, psychiatri a fyzioterapeuti vy-
pocut prednasky a praktické ukazky
moznosti terapie deti s narusenym
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pripdtanim. Rodicov aj odbornikov
zaujali osobitne skisenosti s masaza-
mi deti od najatlejSieho veku az do
adolescencie, s ktorymi zatial u nds
velké skisenosti nemdme. Terape-
utka Sandy Andersen, terapeutka
a zaroven adoptivha matka Sandy
Barkley, Neera Paine- masdzna te-
rapeutka a detska psychiatricka Joan
Wayland zaujali nasich odbornikov
nielen mnohymi novymi myslienka-
mi, ale aj svojou ochotou odovzdat
do pouzivania terapeutické programy
pre liecbu poruchy pripitania v det-
skom veku.

Navrat — obcianske zdruzenie po-
vazuje tému pripUtania rodica a die-
tata za tému, ktora presahuje rdmec
poskytovania starostlivosti jednotli-
vym detom v rodindch. Domnieva
sa, ze len dobré prevencia moze byt
G¢innd v celospolocenskom kontexte.
Ak dnes pocet deti v detskych do-
movoch a inych instittcidch, kde su
deti vychovavané mimo rodiny je asi
6000, mdzeme takmer s istotou po-
¢itat s tym, ze o dvadsat rokov bude
svoj problém s pripdtanim prenasat
do svojich novych rodin aspor 6000
otcov a matiek, neschopnych vytvorit
si pevné puto so svojimi detmi. To
je ten prijatelnejsi variant. Mnohf
z tychto [udi nebudd schopni vobec
nadviazat akykolvek pozitivny vztah
k inému cloveku. Vysoké percento
deti vychovanych v detskych domo-
voch nie je schopné prispdsobit sa
spolocenskym normdm a dostavaju
sa do konfliktu so zdkonmi.

Co sa ndm javi ako dobrd preven-
cia?

Matka by mala mat moznost, aby sa

najmenej pocas prvych dvoch rokov

mohla naplno venovat svojmu dieta-
tu.

- Kazdé dieta, ktoré je dlhodobo hos-

pitalizované by malo mat pri sebe

matku.

Matka, ktord predcasne porodila, by

mala mat moznost byt celodenne pri

svojom dietati, ktoré je v inkubdtore

/v USA umozniuji rodine, aby sa

s matkou pri inkubdtore striedali Cle-

novia rodiny;/.

- Ak sa nepodari v priebehu roka
odstranit dévody, preco bolo dieta
odnaté z rodiny, pre dieta by sa mala
ndjst ndhradnd rodina.

- Prijatim dietata do NRS by sa nemala
znizit Zivotna droven rodiny.

- Matky, ktoré prijali dieta do NRS by
mali zostat s dietatom doma v zaujme
budovania emoc¢ného vztahu aspon
do 7 roka veku dietata u predskol-
skych deti a aspori | rok u deti star-
sich.

- Mala by sa zlepsit terénna socidlna
praca s rodinami, ktorych dieta bolo
umiestnené do Ustavnej starostlivosti.

PhDr. Elena Sldadekova
Navrat, obcianske zdruzenie

O O O

Sme diletanti radosti, kym sa
nenaucime tesit z radosti inych.

Dr. P. Straus

Empatia 3/2004

Kosicky institat pre systemicku skisenost a Institut pro systemickou zkusenost
ISZ grup Praha, ¢len Eurépskej asociacie pre psychoterapiu,

otvdra 7.8. 2005 v ramci beZiaceho 750-hodinového vycviku mozZnost pre doterajsich absolventov
400-hodinového vycviku v systemickej psychoterapii ,,Uméni pomahat”
doplnit si psychoterapeutické vzdelanie o 350 hodin

a ziskat certifikdt o absovovani komplexného psychoterapeutického vycviku
Uméni terapie”

PONUKA POSLEDNYCH MIEST PRE ZARADENIE DO VYCVIKU !!!

Komu je vycvik urceny: Vycvik je vhodny pre vietkych pomahajtcich pracovnikov, ktorf maji ukonceny
400-hodinovy wycvik ISZ Praha v systemickej psychoterapii ,Uméni pomdhat” a majt zaujem ziskat komplexné
psychoterapeutické vzdelanie , Uméni terapie”.
Zameranie, obsah: Dopliujice nadstavbové 350-hodinové vzdelanie. Uceleny 750-hodinovy vycvik
splia podmienky SPS a EAP.
Struktiira vycviku: 350 hodin vyuky, 2,5-diové stretnutia, raz za 6-8 tyzdiov.
Prvé stretnutie 7.-9.8.2005 v Kosiciach,
Cena za jedno stretnutie 2750 Sk (110 Sk/hod)
Lektori: PhDr. Vratislav Strnad ISZ Praha, PhDr. Eva Linhovd I1SZ Kosice,

MUDr. Frantisek Matuska 1SZ Praha, MUDr. Olga Kunertova ISZ Praha,

Dr. phil. Ferdinand Wolf, OAS Vieden

Prihlasky a blizsie informacie:
PhDr.E.Linhovd, Huskova 47, 040 11 Kosice, mob.:0904 596 777, tel. veCer: (055) 644 0173
linhova@isz.cz, linhova@pobox.sk dalsie info a prihlasky: www.isz.sk

O O O

Kosicky institit pre systemicku skisenost a Institut pro systemickou zkuSenost
ISZ grup Praha, ¢len Eurépskej asociacie pre psychoterapiu,

otvdra na jeseri 2005 v KoSiciach 750-hodinovy komplexny vycvik v systemickej psychoterapii

.Uméni pomdhat”

PRIHLASKY EVIDUJEME UZ TERAZ!

Komu je vycvik urceny:
Vycvik je vhodny pre pracovnikov v pomahajticich profesiach - psycholgov, psychiatrov, pedagégov,
socidlnych pracovnikov, psychoterapeutov, charitativnych pracovnikov, pre studentov prislusnych odborov .
Zameranie, obsah:
* orientacia na relativne silné a fungujdce stranky klienta namiesto ,inventdry netispechov”
* podnecovanie k rieSeniam namiesto analyzovania pricin, efektivne skratenie terapie, praca s ,tazkymi
klientami*”
Struktira vycviku: 750 hodin vyuky, 2,5-diiové 25-hodinové stretnutia, raz za 6-8 tyZdiiov.
Cena za jedno stretnutie 2275 Sk (110 Sk/hod)
Lektori: PhDr. Vratislav Strnad, 1SZ Praha, PhDr. Eva Linhova ISZ Kogice,
MUDr. Frantisek Matuska, ISZ Praha, Dr.phil. Ferdinand Wolf, OAS Vieden

Vycvik spliia podmienky SPS a EAP
Prihlasky a bliZsie informdcie: PhDr.E.Linhovd, Hiskova 47, 040 11 Kosice, mob.:0904 596 777

tel. vecer: (055) 644 0173
linhova@isz.cz, linhova@pobox.sk Prihlasky a dalSie info na www.isz.sk
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