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UvoD

Zazraky st beznd vec. Ak si dnes este Ziaden zdzrak nezaZil, ani nespésobil,
nieco nie je v poriadku.

Istd vtipnd osoba dodala, Ze uverit v zazrak je peknd drina. Mozno nam to
pojde lepsie teraz na jar, ked sa ndm pred oCami deje zdzrak zobldzania sa
prirody — vznik kvetov a zelenych rastlin takmer z ni¢oho, zazrak teplého slnka,
zvieracich mladat, spievajucich vtackov, budujicich hniezda ako komplexna
stavebna cata, tokajlci a inak dvoriaci samci.

Je dolezité verit v zézraky, aby sme ich denne mohli vidiet, zazivat a konat.

Ved i nie je zazrak, ked za vami pride ustarany a ustrachany ¢lovek a odcha-
dza narovnany, pokojny, niekedy aj usmiaty?

Ci nie je zdzrakom utriet slzy, ukazat novy pohlad, novi Sancu, sposobit
,aha” efekt, urobit Zivot zrozumitelnejsim, lah$im a presvedcit ¢loveka o jeho
sile a moci?

Alebo len byt s druhym ¢lovekom, podopriet ho vlastnym ramenom, ked

jeho nestaci a presvedcit, Ze unesie, ¢o sa neda zmenit?

Mame vysadu mat v naplni prace takéto zdzraky a vieme, aké to je narocné
a tazké a uspokojujlice zaroven. Nie je lahké obcas odolat davat rady a hotové
rieSenia. ale to by sme zazrak skor zmarili, lebo jeho tvorcom v pravom slova
zmysle je az ten druhy. Klient. Ak sa neujme svojej slobody a zodpovednosti,
ziaden zazrak sa nekona.

Lebo vznikd tam niekde medzi nami.

Zeldm ndm obnovu zdrojov energie po dlhej zime, dostatok tsmevov, radosti
a pokoja v dusi. Cerstvé jarné tizby nech ndjdu naplnenie a spoja sa s umenim tesit
sa z malickosti, radostou rozddvat a tesit druhych, ktoré si s nami nepretrzite

Nechajte jarnu Gnavu odist, urobte pre seba vsetko, ¢o potrebujete a vykroc-
te do jari s Gsmevom na tvari

Vasa redakcia a J. Kusd

V mene velkej ldsky pestujeme malé ldskavosti.

Henryk Elzenberg
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MEDZI NAMI

Ako to ide...

Ked kladiem tdto otdzku vam, kolegom z nasich pracovisk, dnes zvanych re-
ferdty poradensko-psychologickych sluzieb, zhruba na 85 % odpovedate: dobre,
velmi dobre, alebo vies, u¢ime sa, problémy su, ale dobre ich zvladame, ved
mdme prax. Mozno aj vdcsie percento odpoveda pozitivne, len nechcem tu
vnasat tefaci optimizmus.

Zoznamili sme sa s novymi nadriadenymi a kolegami. Aj ked’ mame mierne
rozpaky na obidvoch strandch, usilujeme sa stavat na tom, ¢o ide a problémy
najskor dobre spoznat, potom dobre zvazit a hladat cesty ako ich co najlepsie
odstranit z cesty ako prekdzky, balvany — i sprava, zlava, zdola, alebo zhora.

Pozrime sa na niektoré: nasi novi bezprostredni nadriadeni na UPSVaR st ve-
duci Oddelenia socialnopravnej ochrany a socidlnej kurately. Majud trochu prob-
[émy ako riadit tieto referdty, zodpovedat za ich pracu, ked je tak odlisnd a riadi
sa inymi principmi. Vystupy sa nevojdd ani do Statistickych tabuliek. Vedenie
spisov je odlisné, rovnako zaobchddzanie s nimi. Trvdme na absolltnej diskrét-
nosti voci klientovi, nds klient je s nami vo vztahu dobrovolne, s Gdajmi o fiom
zaobchadzame ako s osobnymi tdajmi (pretoze podla zékona ¢. 428/2002 Z.
z. o ochrane osobnych Udajov kazdy psychologicky Gdaj ma takyto charakter),
preto aj pozadujeme ulozenie zdznamov v zamknutej skrini, zabezpecenie, aby
konzultacie nebolo pocut cez dvere, ¢i do susednej miestnosti a eSte zopar veci,
ktoré nam uz boli dlhé roky samozrejmostou.

Je asi inavné znova bojovat o samozrejmosti. Hoci nase ocakdvania nasli po-
vacsine pochopenie, musime mat pochopenie aj my. Musime hlavne dobre ko-
munikovat, partnersky, pokojne so vzéjomnym reSpektom a tctou k svojej préci
navzajom. Aj k jej odlisnostiam.

Musim povedat, 7e pracovnici UPSVaR, s ktorymi sme doteraz hovorili, pre-
javili velké porozumenie, zaujem a ochotu k prijatelnym dohodam. Aj ked to
niekedy stoji trochu Usilia a trpezlivosti. Som pozitivne prekvapend posunom,
ktorym presli nasi kolegovia na Uradoch za poslednych pétnast rokov, pocas kto-
rych sme boli od seba vzdialeni. Lebo do roku 1990 sme boli sticastou Odborov
socidlnych vecf, mozno to uz novi pracovnici ani nevedia.

Stétni zamestnanci na UPSVaR st kompetentni, zdatnf a velmi zaneprézdnent.
To mnozstvo pripadov, ktoré rocne riesia je neuveritelné. Nemajd ani zdaleka
idedlne podmienky pre pracu, aj ich klienti by si zasldzili viac sikromia, ohladu-
plnosti a oni samozrejme tiez. My im to vietkym Zeldme a podporime ich ako
mdZzeme, ale neznamend to, ze by sme sa mali tiez uskromnit — nds standard je
nevyhnutny pre poradenskd pracu.
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Méme niekolko problematickych pripadov. Napriklad, ked pracovnici dostali
jedin( miestnost a pritom su traja. Aj ked jedna kolegyna je dlhodobo chord, ani
pre dvoch to nie st vyhovujice podmienky na pracu

Pretoze my skuto¢ne nemdzeme zacat viest konzultdcie za pritomnosti inej
osoby — uz aj zékon ¢. 428/2002 nam v tom brani. Kazdy klient, ktorému vratime
terapiou sebavedomie a sebadictu, by nas nasledne musel zalovat.

Preto sme sa ohlasili do Ziliny, aby sme zistili, ¢o a ako sa d4 urobit.

Niekde je problém s tenkymi stenami a dverami — my vietci si pamatdme
pripady, ked rieSenie manzelskych problémov stroskotalo na tom, Ze si klient
v predsieni vypocul konzultciu s partnerkou, ¢i partnerom. A navyse je tu, zno-
va zékon €. 428/2002, ako aj zdsada, ze to, ¢o klient povie v nasich priestoroch
nebudeme $irit nielen po meste, ale ani po budove. Obcas sa ukazalo sa, ze je
potrebné sa uchadzat o zvukovu izolaciu, zamknuta skrinu, ¢okolvek, ¢o potre-
bujeme, pretoze nemému dietatu... Aj posledne sme sa presvedcili, ze ochota za-
riadovat takéto veci funguje do takej miery ako funguje komunikacia. V kazdom
pripade sa stretdvame skor s pochopenim a Ustretovostou, ako s odmietanim.

Trochu zapolime v oblasti spolo¢nych klientov — ktor{ st to, ako k nim pristu-
povat, ako si postvat informdcie a ktoré. Napriklad v rozvodovych pripadoch:
stru¢né vyjadrenie je neuspokojivé pre nase kolegyne kurdtorky a informacie
psychologického charakteru zasa nie je pripustné pouzit na stide. Nezostava nam
ni¢ iné, iba postavit si, ako vzdy do centra pozornosti zaujem klienta — nie stdu,
ani nikoho iného, ale klienta a zvlast zaujem deti, ak v pripade rozvodu figurujd.

A zda sa, ze dvaja profesiondli — jeden z referdtu a druhy z oddelenia sa do-
hodnd pomerne rychlo. Snad najddlezitejsia je otvorenost, pristup bez predsud-
kov a vzdjomnych podozrievani.

Kde sme teda v PROCESE ZMENY, ako sme si ho na jesen nacrtli? Dufam, ze
vonku z chaosu, budujeme nové struktiry a ndvyky a uchovali sme si dusevné
zdravie i otvorenost k zmendm. Pretoze usilovat o samostatnost sticasnych refe-
ratov, je naprosto logické — zaznieva to tak zo strany vedicich OSPODaSK ako
aj nadej.

A Co sa deje tu u nds na odbore poradensko-psychologickych sluzieb — len
strucne, pretoZe o tom viac, ¢i menej viete.

Regiondlne stretnutia so superviznym zameranim prebiehajl bez prerusenia
v Banskej Bystrici pre kraj Zilina a Banskd Bystrica, o zvla ocefiujeme na
pozadf skutocnosti, Ze vsade inde sme na zaciatku roka zacali regiondlne me-
todické dni urychlene obnovovat. Nasim ciefom je udrzat primerant frekvenciu
stretavani, potrebnt na to, aby kazdy pracovnik mohol predlozit skupine svoj
pripad a mohol tak splnit svoj pracovny zavazok povinnej skupinovej supervizie.
Délezity je i priestor na vymenu skisenosti, objasiovanie zahad, hladanie rieSenf
a v pripade potreby ziskanie odbornych informdcii, ¢i zru¢nosti.
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Pokracuju velké pracovné stretnutia, naplanované pre nové okruhy spolo¢nych
cinnosti podla zdkona ¢. 305/2005 Z. z. — Nahradnd rodinna starostlivost, zahra-
ni¢né adopcie, poruchy sprévania. Iste mate v pamati jesenné stretnutie dr. Mar-
diakovej k NRS a v Uplne Cerstvej pamati stretnutie k poruchdm spravania, ktoré
zabezpecili kolegovia O. Nemcovd, V. Hambalek a K. Chrenova. Uz ste snad
dostali aj pisomné materidly. K problematike prace s rozvodmi zatial diskutujeme
regiondlne, pripravili sme materialy a uvidime, aka Groven pracovného stretnutia
sa ukaze ako najefektivnejsia.

Supervizia zacne za par dni a akondhle uplynie april, nastane mdj, jun, ktory
bude znamenat vrchol vo vzdeldvani, pretoze za¢nG aktivity zo vzdeldvacieho
projektu. V jednom z tychto mesiacov bude zahdjend aj Poradenska propedeu-
tika pre novych zamestnancov.

Uz ddvame dohromady zoznamy (po regiénoch), takze nezabudnite sa do
nich prihlasit. Novymi zamestnancami st vsetci, ktori nemaji prax v manzelskom
a rodinnom poradenstve — teda ktori st novi u nas. Nasi a vasi nadriadeni sa
rychlo zoznamuju s tym, Ze nami organizované skoliace programy maju svojho
adresdta a vy ho poznéte, viete, na ¢o sa prihlasit. Ze nemusite a ani nemozete
chodit vietci na vietko. Nadalej plati zdsada, Ze pracovisko sa nesmie zatvorit,
iba v krajnom pripade a s povolenim nadriadeného. Ani na regiondlne stretnutia
nesmu ist vietci pracovnici, ale musia sa na nich striedat.

V tomto zmysle by si pracovnici mali vypracovat dohody a isty plén vlastnych
vzdelavacich aktivit a akondhle im koliduje nejaky program (vela socidlnych pra-
covni¢ok studuje), riesit situdciu s nadriadenymi. druhd zdsada, ktora plati je, ze
nikto by nemal zostat bokom.

Méme nadalej v pracovnej ndplni spontannu klientelu , takze musime dbat
o to, aby nikto nenasiel zamknuté dvere, za ktorymi nikto nie je. Nemame do-
vod menit etické principy praxe poradenstva. Prave sa nad nimi zamyslame, aby
sme ich mohli mat v ¢akarni, ¢i pracovni s patricnymi hlavickami.

Empatia slizi aj na vymenu skisenosti, dobrych i horsich, na kladenie otazok
a otvéranie problémov.

Nezabudnite.

PhDr. J. Kusd

(OIS O I ©

Pravo kritizovat md len ten, kto je ochotny pomoct.

Lincoln

Existuju ludia, ktori vém vezmu odvahu a su ini, ktori vém ju prinavrdtia

E. David
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STRETNUTIE SKUPINY PaTPV- Poprad 8.-10. 11. 2005

(Pokracovanie z minulého cisla.)

Pripad druhy:

Poradkyria nevie pohnt so Zenou, ktord bojkotuje hodnotu manzZelstva
(nespolupracuje, napriek tomu, Ze muz sa polepsil).

Redlie pripadu: K poradkyni prisli spolo¢ne (na podnet muza) manzelia tri-
dsiatnici. Ich vztah prechadza dlhodobejsou krizou, v ktorej bola nevera man-
Zela, jeho odstahovanie z domu, reaktivny mimomanzelsky kontakt manzelky -
na odplatu, opdtovné zblizenie a spolo¢né byvanie, hadky a nakoniec incident,
ktory obsahoval prvky nasilia (rozdielne popisované manzelom a manzelkou).
Manzelka zverejnila fakt, Zze ju manZzel napadol. On tvrdi, Ze sa spolu natahovali
a ona sa pritom udrela o radidtor. Vnima vec tak, Zze manzelka ho nepravom
ociernila, Ze md teraz v rodine zli povest a Ziada od nej, aby zverejnila pravdu
a jeho odistila. Ona to odmieta.

Poradkyna navrhla, ze nebud teraz riesit posledny incident, ale zameraju sa
na Upravu vztahu, aby sa podobné incidenty viac neopakovali. Manzelia stihla-
sili. Spolupréca sa darila (spolo¢nd dohoda o pravidlach spoluZitia, nécvik kon-
struktivnej hadky, rozhovory o tom, ¢o sa komu péci a o nepaci...). Manzel sa
zmenil k lepsiemu, je pravidelne doma, venuje sa detom, pomdha manzelke,
robi teda to, pre absenciu ¢oho sa predtym hadavali. Poradkyna ¢akala, Ze zena
bude spokojna. Ona viak pri konzultéciach zacala plakat, prekvapuje manzela
staznostami na veci, ktoré doma nepovedala. Muz sa vracia k tomu, aby ocistila
jeho meno. Poradkyna nevie, ¢o dalej. Vnima to v stvislosti s hodnotami tak,
Ze zena podkopava hodnotu udrzania vztahu, nie je vdac¢na, nachadza nepod-
statné staZnosti.

Ako spbsob préce na skupine si kolegyna vybrala superviziu pomocou sym-
bolizécie, ktor(i vedie jedna ¢lenka skupiny, ktord absolvovala v tomto pristupe
vycvik.

Priebeh supervizie: Kolegyna vedtca superviziu (podiela sa na nej cela sku-
pina) najprv nastartovala poradkyriu otdzkami o tom, ¢o citi ku klientom a ¢o
sama k sebe.

Voci manzelovi citila poradkyna prekvapenie, ze tak dobre spolupracuje a ra-
dost, teraz bezmocnost, voci zene hnev (frustruje ju). Place, lebo chce placom
niec¢o dosiahnut od manzela (alebo od nej?), ale nevie ¢o, ked uz dosiahla to,
o o jej islo v hadkach. Sama preziva napétie, potrebu tlacit klientku k spolu-
préaci. Nemysli, Zeby bola s dakym v koalicii, alebo Zeby si to mysleli klienti.
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Potom supervizorka ponuka poradkyni figtrky zvieratiek, aby pomocou nich
symbolicky vyjadrila svoje vnimanie vztahu klientov k sebe a k nej.

Poradkyna vybera pre muza figtrku kona. ,Kon je hrdy, suverénny, vie, ¢o
chce”.

Pre Zzenu vybera figirku macky. ,Ma bokom hlavu a pozerd na kona — citi sa
slabsia ako on, chce od neho Cosi ... tak prefikane, falosne”.

Supervizorka (S): A ty?

Poradkyna(P): Samé sliepky st tu ... (prebera sa vo figtrkach)...pes! No, ale
nie celkom ... ale ni¢ iné ...

S: Preco si si vybrala psika, aj ked je to obmedzujtca volba?

P: Iné plemeno by som chcela. Jazvecika. Je snazivy, kutre sa, snazf ...Ja sa

snazim pomoct tym dvom.
Q macka

pes (N

S: Pocula som, Ze v pribehu zazneli milenka muZza a milenec Zeny. Priberie-
me ich do scény, majd vplyv na pribeh? A ¢o deti — st mimo?

P: Deti sG mimo. (Milencov pridava a eSte matku muza.) Je dusevne chorg,
moZzno sa Zena obdva, Ze nieco choré zdedil aj on.

O Kohtt=wF
QMaékaz F

Pes=P Q Krava=matka M

S

Kén=M

Q Kacka=wM
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S: Je to, ¢o teraz vidis vhodné vyjadrenie skutocnosti?

O Pes=P

Kon=M
Maéka=FO

Krava=matka M

P: robi zmenu

Kohut=wF G Kacka=wM

S: Teraz vidi§ na macku i kona.
P: Nie. (oto¢i psa oproti macke)

pes

Skuto¢na poradkyna

S: Ako sa na to divas, ¢o ta napadd?

P: Nettizim byt na mieste psa. Hnevam sa na psa.

S: Za ¢o?

P: Neviem sa dobre vzit do klientky. Mdm chut povedat: ,Uz by si mala zo-
brat lieky”. Neznasam jej plac. Je ako velké dieta. Je samoltiba.

S: Je aj nieco, ¢o méte spolo¢né?

10

Empatia 1/2006

P: Rodina ako hodnota.

S: Mam navrh, aby si obisla scénu a obzrela si ju.

P: Nemam takd potrebu.

S (po chvili ml¢ania): Ako by si chcela usporiadat situdciu?

P: Chcela by som byt rovnako blizko k obom — ale neviem ako.
Vyrazne citit uviaznutie, blok.

Clenka skupiny (C.S.): Pred chvilou si na ndvrh obist scénu a pozriet na fiu
z roznych uhlov odpovedala, ze neméds taki potrebu. Ako rozumies sama sebe
v tejto veci?

P: No prave... Bolo to také vzdorovité...
C.S.: A nechce to predsa len skusit?

P (vstava a chodi dookola): Z iného uhla vidim lepsie, ze macka hovorf: ,Po-
moz mil” Na zaciatku mi bola sympatickd .. Jezis! ...mozno az prilis.

C.S.: Ked sa na niekoho hnevdame, tak to znamend, ze ndm na riom zdlezi
a sklamal nds.

P (ked'stoji za psom, teda na mieste poradkyne): Kon sa nediva na macku, ale
na psa. Macka sa diva na kona.

S: Co to pre teba znamend? Ty sa divas na macku. Ko sa diva na teba. Kon
ocakdva pomoc od teba, macka od kona.

P: Citim vyzvu.
S: Co spravi§, aby ti bolo dobre?

P (Zoberie figirku psa do ruky a nevie, kde ju dat. Potom ju napada): Pes by
mohol chodit dookola.

S: Vezmi si zdpalky a naznac cestu psa.

-/ \
il '
- \
d I
_
o A
P Kon ]
—_ /
/ macka I
\ \
S \
N |
~
~_ krava |
S~ |
~ )
N /}
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S: Co by ti priniesla tito cesta?

P: Nechala som sa do veci prili$ vtiahnut, potrebujem odstup - to je ten vybe-
zok. Rozmyslam, ¢i ma teraz klienti nemanipulujd. Spociatku citili spriaznent
dusu.

S: Co by potreboval psik, aby sa na ti cestu skuto¢ne vydal?

P: Neviem. Macka mi pripomina seba. Predtym. Teraz mam problémové die-
ta a musim doma vietko zvlddat. Len ja to doma zvladam — a nepla¢em. Macka
je moja minulost, kon je moja pritomnost.

Skupina zacne v tejto chvili klast otazky poradkyni a hovorit svoje napady.
Napriklad, Ze aj ona tGzi moct plakat, aké to ma doma tazké, ale nedovoli si
to a hovori, Zze by to bolo detinské... Poradkyna nereaguje, citi sa zaskocend
a tlacend.

S: Zastavim otdzky, citim, Ze ich je privela.

P: Dakujem, zle som sa citila.

S: Je nieco, ¢o ta oslovilo, ¢o ti svieti ako svetielko na cestu?

S (sklamane): Stdle neviem, ¢o mam robit! Oc¢akdvala som viac.

C.S.: Pontikam iny pohlad. Kym oc¢akdva$ hotové riesenie a nie hladanie, tak
sa ni¢ neudialo. Ale ja som videla pohyb, zmenu. Klienti ocakavaji od teba od-
povede a rieSenia. Ak by si prijala za svoje, Ze tvojou Ulohou nie je najst za nich
odpovede a riesenia, hoci to oni ocakdvaju, ale ze dlohou je ,dostat klientov
do pohybu*, aby videli viac veci a hladali sami svoje odpovede, tak potom si si
ten pohyb vyskusala.

Poradkyna (a s fiou celd skupina) pocutelne vydychnu.

P: Ano. A napad4 ma ako to spravim — tie? cez také figtirky! (Neskor sa o tom
este radila so S).Viditelne teraz dostala napad, ako to urobit s klientmi.

C.S.: A edte jedno tu vidim. Prv ako prisiel ndpad, riesenie — sme sa museli
stratit, uviaznut. To stratenie sa je na nieco dobré. Je neprijemné, ale ma v sebe
Sancu pre pohyb, hladanie celkom nového pristupu. Nie je treba v strachu ustr-
nut, ale urobit akikolvek zmenu. Ak uviazneme s klientmi, treba skusit nejaki
zmenu, nie¢o — hocico urobit inak a zazitky z toho nds posund. Je také poreka-
dlo: ,Skoér ako ndjdeme novu cestu, musime sa stratit”

Komentdr O. K.: Naozaj sa nemdzeme drzat istoty starej cesty a uvidiet
nové moznosti. Pustit sa istoty znamend moment strachu, rizika. Vietci sme to
v tomto pripade zazili na vlastnej kozi. Dufam, Ze na to nikdy nezabudneme.
Ja zato dakujem.
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Chcem upozornit na moment, ze ako poradcovia (a terapeuti) sme neraz
postaveni do situdcie, kedy klienti od nas ocakavaju niec¢o, ¢co nemoézeme splnit
(lebo to nie je mozné). Ak v sebe nosime prepiatu ddlezitost — treba maximalne
uspokojovat zelania inych ludi, aby sme mali hodnotu — ocitneme sa v pasci.
Nemame im ¢o ponuknut. Tak ako sa na chvilu zdalo, Ze kolegyna pri super-
vizii nedostala ni¢ cenné, pretoze nedostala navod — ¢o robit. Potrebujeme
sledovat profesionalne ciele, ktoré sa zdanlivo nezlucuju s cielmi klientov (aby
sme za nich nagli ich odpovede a rieSenia), ale zato priamo podporuju to, ¢o
klienti skutocne potrebuji — samostatné hladanie a prijimanie pravdy a z nej
vyplyvajucich rieSeni. Zatiahnut do falosnych doélezitosti klientov sa ddme o to
lahsie, ¢im viac ndm pripominaju niektory (najma potlaceny) aspekt samého
seba. Potlaceny aspekt sa takto vlastne snazi zviditelnit.

Pripad treti:

Partner vyzndva déleZitost — (falosnu) hodnotu: Nikdy neprejav hnev milova-
nému cloveku. Kolegyna citi, Ze to nie je sprdvna hodnota. Ale nedari sa jej
presvedCit priatela.

Kolegyna sa rozhodla pracovat na vlastnom vztahu. Spolocne so skupinou hla-
da, ako budeme pracovat. Ma viacero otdzok. Preco priatela zranuje vyjadrenie
jej hnevu? Ona si ceni otvorenost a ked sa hnevd, potrebuje to povedat. Ked sa
priatel po jej prejave hnevu odtiahne, boli to. Ako zniest bolest, ako sa od nej
oslobodit? Ako vyjadrit hnev tak, aby partnera nezranovala a seba nepotlacala?

Nakoniec sme sa rozhodli pracovat balintoidnym sp&sobom.

Otdzky a odpovede:
- ked dosiahla, Ze sa priatel predsa nahneval, citila uspokojenie

- partner to vidi takto: ak mam niekoho rad, nehnevam sa na neho, to sa vylucuje,
je to dokaz lasky

- vztah trvd len niekolko mesiacov, je mlady

- este nevie takmer ni¢ o partnerovej rodine

- priatel mal predtym obdobie, kedy mu prejavy hnevu priniesli problémy — zmenil
sa, chce byt dobry a robit veci spravne

- to, ¢o hneva kolegyriu na priatelovi: ked ju presviedca, Ze ona nieco urobila z tych
a tych dovodov a nechce akceptovat, Ze ona vie lepsie, preco nieco urobila, Zeld
si, aby respektoval jej potreby a city, Ziada, aby netlacil, ale on tlaci dalej — potom
sa ona rozkri¢i a on sa citi ohrozeny — ty ma nemas rada

- spdja ich vela, maju rovnaké ndzory, partner je inteligentny, vnimavy, zdlezi mu na
nej...
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- v poslednom case, hoci sa snazia, je vela napétia, prevazuje to bolestivé

- ak sa priatel predsa nahnevd, kolegyna je zmatend, ¢i neplati, Ze ju uz nema rad

Fantdzie:

- za priatela: objavil som, Ze bez hnevu rastiem a chcem, aby to pochopila aj ona

- potrebujem partnerku kontrolovat, aby som sa citil dobre, musim mat pravdu, aby
som sa citil isto — mam to zo svojej rodiny

- ja vlastne nemam mieru v prejave hnevu (bud vsetko alebo nic¢) a potrebujem, aby
mieru nasla moja partnerka, aby mi to ukazala, aby sa ona hnevu nebéla a nebéla
sa mi to ukazat

- obaja v skutocnosti hladajti sposob ako uskutociovat lasku, blizkost, nielen hnev
je problém, ale aj blizkost — prilis ju chcd mat silnd, bez oddialenia — preto situacie
odlignosti st ohrozujlce, prilis ich vystrasia, Co md za nasledok, Ze Usilie nekazit
blizkost ich vlastne oddaluje, prilis skoro riesia problémy, este by mali uzivat za-
[ibenost (O.K.: blizkost nie je len jedno telo a jedna dusa, ale aj akceptovanie
a chapanie odlisnosti a aj konfrontacia, hravy stiboj...)

- za kolegynu: prilis vela analyzuje a poucuje priatela ako psychologicka

- potrebuje slobodu a akceptéciu ale aj lasku priatela, citi, Ze to moze byt spolu

- tito partneri by mali byt este tuho zaltbent, priskoro rieSia rozdielnosti, este sa ne-
nasytili lasky

Co by sme robili my:

- vyjadrovat hnev empaticky a formou Ja vyrokov: Hnevam sa, ked'ty....., pretoze
potrebujem........ To neznamend, Ze ta nemdm rada. Viem, Ze ty si mysli§, Ze.....a
je to pre teba ohrozuijlce. ... potrebujeme ndjst spdsob ako to urobit, aby ani jeden
z nas nebol ohrozeny, navrhujem. ..

- hladat spdsob ako v situdcii, kedy priatel tlaci a chce, aby jeho partnerka prijala
jeho videnie a vzdala sa svojho, namiesto akéhokolvek vysvetlovania a namiesto
obhajovania svojej pravdy, hravo a s laskou posiliiovat iny sposob bytia spolu ako
tlacenie, aby natlak odmietla tym, Ze sa na iom nebude podielat, laskavo, s humo-
rom, teda bez vlastného tlacenia a posilnila blizkost

- CS. pontka zazitok z prace s klientkou, ktord sa nedala rozhovorom vyviest

z tuhého sebaobviniovania a hovorila: Ja som kurva, ja som...
Doty¢nt kolegynu napadlo, ze musi nie¢im Sokujicim prerusit jej bludny kruh.
Nepocivala ju totiz. Vstala, podala klientke ruku. Vy ste kurva. Tesi ma, ja som
XY. Klientka onemela, potom nahliadla absurdnost toho, ¢o robila a prestala sa
obvinovat. Takze aj v tomto pripade by kolegyna mala prestat s vysvetlovanim,
argumentovanim, krikom ¢i placom a urobit nieco celkom necakané.

Reakcia kolegyne: Vsetko, ¢o jej bolo pontkané uz skdsila a ni¢ nezabera.
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Na druhy den ndm kolegyna povedala, Ze v ten vecer sa s priatelom stretla
a povedala mu o nasej praci, o ¢om sme tu hovorili. Priatel kone¢ne uznal, ze
to tlacenie nie je dobré, Ze dajd ,veciam volny priebeh”.

Komentdr O.K.: Skupina sa dost trapila a bola v tlaku, prave tak ako kolegy-
na s priateflom. Napétie, ktoré sprevadza konflikt, nevyrieseny problém, novui
poziadavku, hrozbu a podobne — teda naroc¢né zivotné situdcie, mobilizuje sily
pre riesenie, ale ked sa nenachddza, tak sa samo o sebe stdva problémom. Aj
napatie musi mat len efektivhu mieru, nie prisilnd.

Uvazujem ako sa stalo, ze sa do konfliktu dostali dve vztahové hodnoty — slo-
boda, teda akceptovanie odlisnosti a prispdsobovanie jeden druhému. Tieto
dve potreby a hodnoty [udia dost asto stavaji proti sebe, hoci prispdsobovanie
je aj o tom, ako akceptovat odlisnosti — ak sa prisposobovanie chape ako stotoz-
novanie, vznikne tento problém. Myslim, Ze ide o detskd nenaplnent potrebu
absolutneho prijatia, nie o dospeli hodnotu partnerstva. Bolest zo sklamania
nenaplnenej potreby prijatia mozno liecit len laskou a komunikaciou. Dolezité
je, prijat skuto¢nost, ze do partnerského vztahu patri aj bolest, ktord vznika zo
sklamanych oc¢akévani a Ze niektoré z ocakavanf je potrebné pozmenit, preto-
Ze nie st o dospelom vztahu. Ako to v3ak urobit tak, aby napétie a bolest neboli
privelké a tym destruktivne? Humor, hravost a predovietkym hlboka empatia,
zamer posilfiovat partnera, ale aj seba. Laska je prave to robenie dobra pre toho
druhého, bez ublizovania sebe. Ked' mame moznost blizkeho ¢loveka vidiet pod
kozu s chybami, mdme moznost prave tak hlboko vidiet jeho jedine¢né klady
a silné stranky. Ak spojime pri vyslovovanf, zrkadleni chyb aj vyslovenie kladov,
ak Uprimne ocenime druhého, mdzeme dosiahnut zniZenie napatia, zmensit
hrozbu, strach z neprijatia a zo straty sebatcty. Ludskd dusa neznasa tlacenie
MUSIS, NESMIES. Buri sa. Je potrebné premenit ho na MOZES, CHCES.

Vidime, ze my ludia, mdme zmaétok v hodnotdch. Ak v sebe nosime nalieha-
vl reaktivnu potrebu (t.. takd, ktord vznikla ako reakcia na nenaplnenie pévod-
nej prirodzenej potreby, napriklad reakciou na nenaplnent potrebu ldsky moze
byt potreba moci a kontroly), tak mame sklon urobit z nej falosnd hodnotu. Dat
jej prehnany, diktdtorsky zmysel, cenit si ju ako princip Zivota a vymahat ju ako
opravnenu poziadavku.

Pripad Stvrty:

Nenaplnené manZzelstvo, ktoré md pre klientov predsa velki hodnotu. Je tdto
hodnota pravé alebo falosnd?

Redlie pripadu: Mladé manzelstvo, obaja partneri majd VS vzdelanie. Man-
zelka nedokaze privolit k sexudlnemu styku s manzelom, ani ho pobozkat na
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Usta .Obaja st Cerstvi tridsiatnici. Manzelka eSte nemala sexudlny styk, ¢o vy-
svetluje nabozenskym zalozenim. Teraz viak uz existuji muzi, ku ktorym citi
sexudlnu pritazlivost a ma erotické sny. Tuzi po sexe, ale nie s manzelom. Po-
radkyni sa muz javi ako maximalne nepritazlivy, neimponujtci. On mal jeden
sexudlny vztah so starSou Zenou. Obaja tvrdia, Ze si dusevne velmi vyhovujd, st
na seba putanf, poskytuju si oporu, maji podobné zaujmy. Manzel velmi trpi,
manzelka je pre neho velmi pritazliva. Klientka ma dilemu, ¢i udrziavat tento
vztah bez sexu ale s hlbokym priatelstvom a dusevnym porozumenim, alebo sa
rozist. Obdva sa, ze uz takého oddaného cloveka nikdy nendjde. Vie, ze z na-
bozenského hladiska by bolo mozné dosiahnut anulovanie sobasa. Vyrastla od
dvanastich rokov v netplnej rodine, rodicia sa rozviedli. S otcom potom stratila
kontakt. S matkou maji velmi formalny vztah. Po jej svadbe matka nedovolila
ani docasné byvanie mladych v jej byte, nakolko jej prekdza muz (akykolvek)
v dome.

Klientka svoje pocity pred manzelom skryva. Klient nechdpe, ze problém je
v jeho nepritazlivosti (?), stale dufa, Ze je to neskdsenost a strach zo sexu u Zzeny
a Ze sa to napravi.

Poradkyna si kladie otazku: Co je vicsia hodnota? Respektive moze byt se-
xudlne nenaplneny ale citovo bohaty vztah dostato¢nou hodnotou pre ludi? Je
sex az taky dolezity pre vztah?

Poradkyna si vybrala za sposob prace bélintovku.

Vyber z odpovedi na otazky.

- spdsob préce: individudlne aj spolo¢né konzultacie, nacvik desenzitizacie, konzul-
tacie so sexuolégom, administracia dotaznikov sexudlneho prezivania a ich rozbor

- cel poradkyne: ulahcit rozhodovanie klientov, dosiahnut, aby fungoval sex zrejme
nie je mozné, ak je tu taky silny odpor a pritom existuje pritazlivost k inym muzom
(na firemnych vecierkoch ma klientka chut na jednorazovy sex), ulahcit, aby klient-
ka bola sama sebou
- sympatie citi k obom rovnako
- osobne sa priklana poradkyna k rieSeniu rozvodom, ale rozhodnutie je na klien-
toch

- emocionalne ju pripad nerozruduje, ale pripada jej kuriézny, vynimocny

- za pricinu stavu poklada poradkyna nevyzretost klientky v Case uzatvarania sobasa,
no teraz sa uz prebudila a velkd nepritazlivost muza

- klientka by dnes uz do takého manzelstva nesla, nechce vsak ranit partnera rozcho-
dom a tiez sa boji, Ze nendjde takého, ¢o by ju tak [tbil

Fantdzie:

16

Empatia 1/2006

- muz: som zméteny, neviem, ¢o robim zle, velmi ma to zranuje

- Zena: v detstve som prezila nieco zlé s otcom, nikdy som nevidela doma lasku me-
dzi muzom a Zenou... mam strach, neprijimam svoje pocity, nevyznam sa v nich

- bola som zneuzivand, mozno aj otcom, odmietam sexualitu a neviem ju spojit
s blizkym vztahom, len s nemordlnymi tletmi

- poradkyna: klientka tvrdi, Ze nikdy nezazila sexudlne zneuzitie, ani ni¢ traumatic-
kého v detstve

- trauma vznikla, hoci o nej klientka nevie vedome, je vytesnend, napriklad otec
opustil rodinu v Case, ked'sa prebtdzali jej sexudlne pocity voci nemu, takze si to
vysvetlila tak, Zze ho nimi vyhnala a prisla o neho vlastnou vinou (takéto uvazovanie
je pre nevedomie typické), ak by mala sexudlne pocity voci manzelovi, ktory je
pre fiu ako otec, vyZenie ho (to je ndzor nevedomia, vedome vie, Ze prave sex sa
ocakdva)

- matka je chladna, odmieta prejavy lasky, mozno je ukrivdena, zatrpknutd, odmieta
muzov, to skomplikovala sexudlnu identitu klientky

- obaja partneri st neprirodzene naviazani na seba, maju strach zo Zivota a tento
strach ich spdja, st to dvaja silne vydeseni ludia, ich pseudomanzelstvo ich chréni,
spolocensky znorméliiuje, preto je pre nich takou velkou hodnotou

- muz je na tom ovela horsie, zena je vnimand ako uz v poriadku (poradkyna, sexu-
olég), ale on je vnimany ako Gplne nemozny

- klientka bude mat problémy aj po rozchode, bud bude mat sexudlne kontakty,
alebo priatelsky vztah bez sexu, ale spolu nie

- nefunguje ,chémia”, preto prichddza do Gvahy len rozchod, chémia sa neda vyro-
bit, hodnota vztahu je bez neho neudrzatelnd natrvalo

- hoci nefunguje chémia, tito dvaja sa nestretli omylom, je to pre nich toho casu
redlna moznost ako napriek svojim citovym ,zmrzaceniam®”, ktoré im vazne obom
narusili sebadctu, mat vztah, v rdmci ktorého sa mézu citit bezpecne a zacat sa
liecit a rozvijat. Ak to oni citia ako hodnotu, tak to pre nich hodnota je

Co by sme robili:

- namiesto aktualneho problému o sexe venovat Cas reflektovaniu vzdgjomného vzta-
hu manzelov do hibky, vrétit sa aj do detstva oboch partnerov, k vztahu k rodi¢om,
tu mozu byt voditka pre priciny problému, ktory nie je len odmietanie sexu s man-
Zelom, ale nieco, ¢oho je toto tiez len dosledkom

- individudlne s klientkou — zvolit zazitkové techniky pre znadzornenie jej dilemy,
racionalne rozhovory ni¢ nezmenia

- vimagindcii vyskusat dosledky oboch volieb

- chémia sa neda vyrobit, pomdct prijat tuto realitu
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- chémia sa sice neda vyrobit, ale da sa znicit ta, ktora existuje, ak sa velmi snazime
celkom nechat bokom, ,zakazat” sex

- obaja partneri nie st pripravent prijat ktortkolvek volbu (ani ostat spolu a dopraco-
vat sa k sexu, ani sa rozist a uniest rozchod), preto najprv si dat ciel dotvorit osob-
nostnu integritu, viac spoznat, kto su, prijat vlastné pocity, otvorit sa vlastnej pravde,
az potom sa rozhodovat, ¢o dale;j.

Komentar O.K.: Ako odpovedat na otdzku kolegyne, ¢i je partnersky vztah
bez sexu pravou hodnotou? Osobne neverim, ze tam, kde je plnohodnotny
citovy vztah nemoze (hoci nemusi, to je ind vec) byt aj sexudlny kontakt. Preto
si myslim, Ze tito mladi fudia maju aj problém v citovej oblasti. Nieco predstie-
raju, prilis sa boja, neuvolfiuju priechod citovej energii, intelektualizujd. Oni
toto pokladaju za city. Azda ak by rozvinuli skuto¢nt citovost, prisiel by aj sex.
Alebo by pochopili, Ze ich spojenie je umelym putom dvoch vystrasenych,
ktoré v skutocnosti nema takd hodnotu a rozisli by sa v mieri. Myslim, ze dali
absolutnu dolezitost niecomu, ¢o by bolo potrebné preskimat, ¢i je to hodno-
ta. To nemozno rozhodnut vseobecne — ¢i konkrétne tito dvaja maju skutocne
blizko k sebe, alebo ich ,lepi“ strach. Ak maju k sebe skuto¢ne blizko (a takto
je potrebné postavit otdzku), tak potom je potrebné zabojovat a sex dat zatial
na ¢akacku. Ak nie, problém sa vold STRACH a KLAMSTVO.

Takze falosné hodnoty st vlastne aktualne skuto¢ne dolezité, si oporou tam,
kde chyba prava opora. Nemozno ich rdcat undhlene, necitlivo a bez vybudo-
vania sily a integrity.

A edte nieco. Ak sa budeme pozerat na pribeh tejto dvojice len ako na pochy-
benie na ich Zivotnej ceste, tak velmi pravdepodobne mechanicky likvidujeme
bohatstvo vyznamu a moznosti. Vsetko, ¢o existuje, a toto manzelstvo existuje,
md svoj zmysel a teda aj hodnotu. Ak ju ndjdeme, nieco dolezité sa stane.
A nejde o rozumové uchopenie vyznamu, ale o otvorenie sa tomuto vyznamu
naplno.

Pripad piaty:

Klientka sa spreneveruje hodnote ,vernost” a poradkyna sa ,nechytd”.

Redlie pripadu: Ide o navrat klientky po 6-mesacnej prestavke, pocas ktorej
bola v Anglicku. Predtym sa spolupréca tykala problému ako zvladnut skutoc-
nost, ze klientka dala podnet na trestné stthanie svojho otca, ktory ju napadol
tak, ze mala odchlipend sietnicu. Hoci otec je nasilnik a pijan, rodina sa posta-
vila proti nej a aj ona sama mala pocity viny. Teraz je otec na protialkoholickom
lieCeni a v rodine sa vsetko upokojilo. Tentoraz ide o nieco iné. Klientka sa ma
vyddvat, ale ma milenca. Velmi ju tento muz pritahuje, no je bez perspektivy.
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Je zenaty, ma tri deti, rozvod nechce. Tvrdf jej, Ze ju neltbi, ale chuti mu s fou

sex. Je dobre situovany, ddva jej dary. Partner, za ktorého sa ma vydat je velmi

ziarlivy, kontrolujuci typ, takze ak sa o milencovi dozvie, hrozi jej nieco zlé.

Casto sa hadaju aj preto, Ze je prilis skipy. Hoci klientka vie, Ze je to prili§ velké

riziko a uzndva hodnotu rodiny, predsa sa nevie ovladnut a milenca vyhladava.

Na otdzku preco sa chce vydat, odpovedd, ze takto dufa, Ze sa oslobodi od mi-

lenca. Akoby fakt sobasa ju ochrdnil pred riskantnou a neperspektivnou vasiou.

Poradkyna sa citi paralyzovand, ma v sebe zmatok. Citi zlost na klientku — ,co

to robi!” — ale aj strach, Ze jej sntibenec ublizi, ze si koleduje o katastrofu.
Ako spdsob prace si kolegyna vybrala balintovku.

Niektoré odpovede poradkyne na otdzky skupiny:

- nepostavila si vobec otdzku, ¢o od nej klientka potrebuje, skor zhrozene pozerala
na to, ¢o sa deje

- nepadi sa jej rozpor v tom, ze klientka uzndva hodnotu rodiny a sama je nevernd

- postoj k nevere: Predtym ju odsudzovala, ale ked blizsie spoznala nevernikov,
spoznala, Ze nie st nutne zli ludia, uz neodsudzuje nevernikov, ale neveru asi d4no

- klientka bola u vestkyne, pretoze chcela vediet, ¢i to celé nie je prekliatie jej starej
matky — oplula ju vtedy, ked udala otca

Fantdzie:

- za poradkynu: Som v dileme. Mdm byt vernd hodnotdm a mdm aj nehodnotiaco
prijimat klientov taki, aki st aj ked'sa spreneveruji hodnotdm

- za klientku: Ja nemdzem urobit ni¢, som bezmocnd voci tej sile, ktord ma taha
k milencovi

- za poradkynu: Najprv dostanem od klientky ruze a potom na mna vykydne svoje
blato

- citim zodpovednost za klientku, ale neviem, ¢o mdm robit...aby som ju ochranila,
mala by som rou zatriast, ale ak to urobim, tak ju stratim

- tasila je strasnd, obidve nds moéze znicit

- prekliatie je skuto¢nou realitou, preto klientka slepo podlieha sile, ktord ju privedie
do zadhuby, sntibenec jej ublizi

- skutocné nebezpecenstvo je klientkin sniibenec. Je Ziarlivy, kontrolujuci — asi agre-
sivny, ako jej otec. Od neho hrozi klientke nebezpecenstvo aj v budicnosti, aj keby
nemala milenca a nemala by sa za neho vydat. Podvedome to vie, ale nedokéze si
to priznat. Ta zdanlivo zI4 sila pritazlivosti k milencovi méze sldzit Zivotu, ktory ju
chce odtrhnit od nebezpecného kroku (alebo klientka voli v podstate len nebez-
pecnych muzov a jeden ako druhy st jej prekliatim?)

Co by sme robili:
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- kazdy klient nosf svoje rieSenie v sebe, facilitovat tito skutocnost

- nech klientka odide so snibencom niekde z dosahu milenca a tam si ujasni, Ci
vztah k snibencovi je dobry

- hovorit o cieli spoluprace, nebat sa zacat riadny poradensky proces

Reakcia poradkyne: Uz td silu nevidi ako strasnt. Moze viest klientku k slo-
bodnému preskimaniu sily jej pritazlivosti k milencovi, bez odsudzovania
a strachu. MéZze byt aj pozitivna, md svoj zmysel.

Komentar O.K.: Zda sa, ze ked mame v sebe nejaki superddlezitost, diktat
nadmernej sily, ktorej podliechame, moze pomaoct akceptovat ju ako aktudlnu
hodnotu a preskéimat bez strachu a odsudzovania, o ¢om je. Azda aj kolegyna,
ktora hladala sposob, ako presvedcit priatela, aby ju akceptoval (aj jej hnev), by
pochodila, ak by s priatefom Gplne bez strachu, odporu, teda bez tlaku, nejaky
¢as dopodrobna, do hlbky, ale aj ldskavo, akceptujtico, skiimala vietky jeho po-
city a myslienky, ktoré okolo toho ma. Samotnd existencia slepej sily naznacuje,
7e v dusi jej nositela existuje nejaké falosné MUSIS alebo NESMIES, nepriznané
POTREBUJES, CITIS.. .takZe vobec nemd slobodu volby. Oslobodenie nemoze
prist z toho, Ze budeme takito dusu a jej falosné hodnoty superdolezitosti , -
mat cez koleno”, ale z toho, Ze ju zbavime strachu z poznania a priznania tej
sily, z pohladu do jej tvare, Ze pomo6zeme prijat vietko, ¢o prindsa, takze sa
zrodi slobodna volba. A o tom je psychologické poradenstvo a psychoterapia.
Takze klientka, ktoru tak pritahuje neperspektivny milenec, by mozno presku-
manim pocitov okolo neho zistila nieco dolezité, ¢o potrebuje vo vztahu a ¢o
v partnerskom vztahu k snibencovi teraz nemd, alebo by si uvedomila jeho
nasilnost, alebo nejakud svoju neschopnost spojit polarity v sebe a preto rozpdja
partnerstvo do dvoch muzov...

Na zdver:

Pontkam mensie teoretické zavery, ktoré mi napadli pri pisanf tejto reflexie.

Premyslala som, ¢i je nejaky rozdiel medzi potrebami, idedlmi, tizbami etc.
a hodnotami.

Pripadlo mi, Ze hodnotou sa moZe stat a aj stiva kazda z tychto psycholo-
gickych kategérii. No hodnota je vlastne psychicky proces, ktorym dévame
konkrétnu intenzitu vyznamu tymto kategériam pre nds zivot, udelujeme im
konkrétny vplyv nan. Hodnota je teda vlastne davanie sily vyznamu a vplyvu
konkrétnemu cielu. Pritom toto zhodnocovanie ma svoju ,silu trhu”, ovlada ju
velkost potreby a ponuky. M4 svoje vedomé a nevedomé dimenzie. Niektoré
vedomé hodnoty mozu byt falosné. Bud st prebraté a neprecitené, st skor
hrozbou ,ak nebudes uznavat to a to, nebudes prijimany”, alebo st to alibis-
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tické pojmy okolo nevedomych superdolezitosti. Niektoré citové pritazlivosti
mozu byt nebezpecné. Vietky vsak maji psychologickd dolezitost. St branou
k poznaniu duse, k skuto¢nému objavovaniu a oslobodzovaniu sa. Zaslizia
si primerant Uctu, zdujem, poctivy kontakt s nimi. Okrem nebezpecenstva
a klamstva, vzdy nesu aj dary a nieco, ¢o je skutocne potrebné prijat a pone-
chat tomu svoj vyznam. Napriklad muz, ktory fanaticky uzndval hodnotu cistoty
svojej zeny. Aj ked'sa to zdda byt falosnd hodnota tak, ako ju chapal on, predsa
by poctivé skiimanie tejto veci mohlo priniest objavenie nielen histérie a faktov
Zivota, ktoré tohto muza vybavili tymto sklonom a spésobu, akym sa on rozho-
dol tento sklon pouzit, ale aj k objaveniu skutocnej hodnoty Ccistoty, lebo ona
existuje. Jej Ulohou vsak nie je byt despotickym katom necistych, ale silou, ktora
ocistuje aj necisté. Ved mydlo nie je na to, aby Cisté a voriavé stdlo na umyvadle
a tak davalo kupelni cenu, ale aby pralo Spinu. Mimochodom zdd sa mi, ze
presne toto jeho Zena robila. A tento muz mohol pochopit, ze jeho ulpievanie
na Cistote Zeny je mozno Utek pred nutnostou, aby sa sam naucil uskutocnovat
Cistiace procesy vo svojej dusi a k tomu, aby udelil vyznam aj ,Spine”.

Dostala sa mi do rik kniha Thomasa Moora: Kniha o lasce a pratelstvi. Por-
tal, Praha, 1998. Je to pohlad hlbinnej psycholdgie a spiritudlnych tradicii na
medziludské vztahy. Thomas Moore v nej odusevnene piSe o dusi, ktord on
nechdpe ako celkovy komplex vsetkého, ¢o sa vo vnutri psyché deje, ale ako
tl Cast cloveka, ktord ma svojbytnu iracionalnu podobu, sny, tdzby, predstavy,
fantazie. Je to teda tvorivd zlozka, ktora vsak netvori jednotlivé myslienky ale
obrazy a pribehy, bez vypocitavosti, rozumovania, ale zato so zna¢nym podie-
lom mimoludskych entit, anjela a démona. Lebo dusa je stcastou duse vesmi-
ru, nikdy nie je len majetkom cloveka.

Spominam to tu preto, Ze ma zaujali myslienky o manzelstve a priatelstve,
teda o intimnych ludskych vztahoch.

Manzelstvo chape ako zvazok dvoch jedincov, v priebehu trvania ktorého st
sobdsené rozne polarity, napriklad otvoreny — skryty, dobro — zlo, vzacny — lac-
ny, aktivny — pasivny, ohen — voda, blizke spojenie — samota, muzsky — zensky.
Ato prirodzene aj v kazdom partnerovi aj medzi nimi, aj akosi presahujic dand
dvojicu. Obe tieto polarity maji rovnakd hodnotu a ich sobas, ich spoluzitie je
ako princip nie¢o posvatné. Myslim, ze preto, lebo len v takomto spoluziti sa
tvorf zivot, tam kypi, Zije. Toto spoluzitie méze byt tanec, méze byt boj, mbze
byt katastrofou, pozehnanim... ale najcastejSie obsahuje zo vietkého trochu.
Zasl(zi si Uctu. Moore vidi problém manzelstva/partnerstva v tom, ze sa ako
institlicia dnes nesyti Gctou, ktord si tento odvazny, ndrocny, vzrusujuci a hlbo-
ky proces zasl(zi a bez ktorého nie je Zivot. Ak som spréavne pochopila, vobec
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nehorli pre zakdzanie rozvodu, ale zd6raznuje, Ze mame uzatvarat zvazky, zit
ich naplno a ak sa rozpadnd, aj tak im vzdavat tctu. Ako napriklad vystupu na
najvyssiu horu sveta, ktory sa nepodaril a bolo sa treba vritit spod vrcholu (pri-
rovnanie je moje). Moore sa prihovdra za to, aby sme pozdvihli hodnotu sku-
to¢ného prijimania Zivota, poctivého Zitia spajanim polarit a prijimali dobré ale
i zIé chvile. Aby sme netrvali na tom, ze musime vsetkému rozumiet a logicky to
riadit. Aby sme sa oddali Zivotu, zili a tak mudreli. Nds psycholégov vyzyva, aby
sme nemoralizovali klientov tym, Ze ich chceme zdokonalovat. Tym im hovo-
rime, Ze taki aki su, st nedostato¢ni, nehodnotni. Mdme im pomahat poznavat
sa, vidiet, citit a vSetko to prijimat. V tom je oslobodenie, vyvoj, rast, zivot.
A ja k tomu doddvam: zda sa mi, ze sa moézeme usilovat vietko prijimat, ale
vzdy v konkrétnej chvili mdme v sebe svoj rebricek hodnét a vzdy pre nds ako
konkrétne fudské bytosti bude nieco mat vacsi vyznam a nie¢o mensi, ¢i priam
zaporny. Musf to tak byt, je to sicastou manzelstva polarit a tajomstvom Zivota.
Takze si kazdy clovek v danej chvili vzdy voli, ktort polaritu bude predstavovat
a ako bude tancovat tanec s inymi polaritami. Ked to chapeme a prijimame,
Uzasne to obohacuje a otvara velké moznosti. Hlavné je vazit a ctit si protiklad
ku mojmu chapaniu, ¢i pocitu. Chciet ho poznat. To je podstata manzelstva.
A eSte ma napada: manzelstvo ¢i partnersky zvdzok nemoze pretrvat, ak sa na-
miesto polarit stava arénou stiperov rovnakého rangu. Ak netancuje uzavretost
a otvorenost, alebo agresia a mierumilovnost, ale ak bojuji dve agresivity, Ci
vyhybajui sa sebe dve uzatvorenosti, ¢i zahlcuju ¢oraz vacsie otvorenosti. A to
aj v kazdom partnerovi zvlast, aj vo dvojici. A tiez nemoéze prezit, ak sa polarity
nectia, neobdivuju, nevazia, ale sa len jedna poklada za ti pravd.

Moore upozornuje aj na to, ¢o tu uz bolo povedané na inych miestach. S hod-
notami sa nema pracovat ako s donucovacimi prostriedkami. Zvlast v psycho-
l6gii sa mame podla neho vyvarovat toho, aby sme viedli klientov k tomu, ¢o
sa podfa noriem poklada za spravne. Je potrebné skiimat hodnoty a to vietky,
aj tie zdanlivo nerozumné, nebezpecné, nemoralne. Oni tiez nest posolstvo
o nejakej skutocnosti duse. Hovorf, ze ak ma ¢lovek moralnu dilemu, tak je to
v skutoCnosti prejav jeho neochoty alebo strachu pozriet sa poriadne pod po-
vrch svojho uvedomovania, poriadne sa postavit tvdrou v tvar svojim potrebam
a dusevnym skutocnostiam, akceptovat nové vyzvy na vlastnéi zmenu, dilema
je neochota menit sa. Ak sa priberieme menit sa a poctivo vnimat vietko, ¢o
v sebe mdme, dilema zmizne. Ja k tomu dodavam, Ze na nds psychologickych
poradcov a terapeutov striehnu néstrahy vyhybania sa vlastnej zmene rovnako
ako na vsetkych fudi. A tak, ked zabudneme na princip, Ze nemame klientov
napravovat a riesit ich zZivot, ale objavovat s nimi ich pravdu a posiliovat ich,
aby ju mohli uniest, tak je to asi ¢asto prave preto, Zze nam klient ukazuje aj
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nasu potrebu zmeny a my sa jej branime prave tymto zabudnutim principu. Po-
tom modzeme byt aktivni a konstruktivni a vobec sa nepozriet na seba samych
v tych istych skuto¢nostiach, ktoré riesi klient.

Pri nasej skupinovej prdci na stretnuti skupiny pre PaTPV sme obcas zazili
vysSie spominany tanec polarit. Stratili sme sa, aby sme vzépati nasli oslobodzu-
juce riesenia, videli sme jednu moznost, aby nas vzapati napadla Gplne opac¢na
moznost a otvorili sme sa jej, spajali sme obraz, intuiciu a slovo, ¢i definiciu.
Preto tam bol pritomny Zivot, kiizlo, tajomstvo, duchovno a midrost. Dakujem
vsetkym.

Vasa Olga Kostelnikovd

aj ked na volnej nohe, predsa nie bez Vés. Aj to je polarita, ale nie
dilema.

LT © B ©

Vyznamom tvojej komunikdcie je odpoved, ktorej sa ti dostane.
J. Bandler a R. Grinder

LOJNNE © I ©

Jeden z najlepsich spésobov, ako presvedcit druhych, je nacuvat im.
D. Rusk

LOTNNE O I ©

Chvdlenie je podobné milovaniu. Ten, kto chvdli, z toho ma obvykle
najvacsi uzitok. Do vody vhodf chleb a vrati sa mu torta.

F. M. Hubbart
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TEMA

Nebezpecenstva jednostranného ,antikultovného* pristupu
k ,novym ndbozenskym hnutiam” (tzv. sektam)

Uvod

Nasledujtci ¢ldnok je reakciou na ¢lanok Mgr. Ivany Skodovej ,Zddvodnenie
spolocenskej potreby prevencie a poradenstva v oblasti neldtkovych zavislostf
na destruktivnych spolocenstvéch (tzv. sekty) v rdmci celej republiky”, ktory bol
uverejneny v Empatii ¢. 4/2005. V nasledujicom texte poukdzem na niektoré
nedostatky v argumentdcii myslienkového pradu, ku ktorému clanok radim,
a nacrtnem alternativny pohlad na problematiku ,siekt”. Ddfam, ze tym otvo-
rim Siriu diskusiu na tato tému, ktord bude prinosom pre odbornikov, laicku
verejnost a v neposlednom rade aj pre tych, ktorf so ,sektami” prichddzaji do
priameho kontaktu, ¢i uz ako clenovia alebo ich rodiny.

Antikultovy pristup

Odborna literattra zaoberajlica sa problematikou ,siekt” vymedzuje tzv.
Lantikultovy” pristup k tomuto fenoménu. Jednou z hlavnych charakteristik an-
tikultového pristupu (Zbiral, 2002) je snaha upozornovat na nebezpecenstvo
,siekt”. KedZe nejde o jednotny myslienkovy prid, jeho dalSie znaky sa mozu
v konkrétnych formach jemne odlisovat, ale vacsinou plati, ze zastancovia anti-
kultového pristupu st presvedceni o nasledujucich tvrdeniach:

1. ,Sekty” pouzivaji manipulativne techniky (prip. ,brainwashing”) na

dosiahnutie svojich cielov.

2. Tieto skupiny su autoritativne, diktujd svojim ¢lenom pravidla vo vsetkych
oblastiach Zivota a vyzadujd Gplnd poslusnost.

. Vplyvom manipuldcie dochadza k negativnej zmene osobnosti stipenca.

. Na skupine sa vytvdra ,neldtkovd zavislost.”

5. Clenstvo aj pripadny odchod zo skupiny mé pre (ex)stlipenca negativne
psychické nasledky.

. »Sekty” st svojimi zaujmami a praktikami spolocensky nebezpecné.

RSO

o))

Postoj vedeckej verejnosti (religionistov a psycholégov nabozenstva) k také-
muto vyobrazeniu ,siekt” je, jemne povedané, skepticky. Antikultovy obraz
,siekt” vychddza z niektorych zdvaznych metodologickych omylov. Antikultisti
sa opierali takmer vylu¢ne o vypovede byvalych ¢lenov ,destruktivnych hnuti”,
ktorf ich kontaktovali kvoli psychickym tazkostiam alebo ich odchod bol inym
sposobom komplikovany, prip. informécie cerpali od nespokojnych pribuznych
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¢lenov takychto hnuti. Tieto informdcie mohli byt znacne skreslené (podvedo-
mou) snahou ex-stiipencov negativne vykreslit hnutie, ktoré prave z réznych
dovodov sklamani opustili, a tym akosi potvrdit spravnost svojho rozhodnutia.
Rovnako ani pribuzni vo svojich vypovediach pravdepodobne pozitivne nevni-
maju neznamu skupinu, ktord im ,ukradla” dieta, manzela a pod. Tento obraz
destruktivnych spolocenstiev je posiliiovany aj selektivnym vyberom médif,
ktoré zaujimaji najma senzdcie, a tak sa z novin a televizie v tejto stvislosti
dozvedame vzdy len o extrémnych udalostiach a Sokujucich vypovediach. An-
tikultisti zvacsa a priori odmietajd vypovede clenov nabozenskych hnutf (prip.
ex-Clenov, ktori o nich hovoria pozitivne), lebo ich pokladaji za zmanipulo-
vanych. Takymto filtrom sa k nim dostavaju iba negativne vypovede, ktoré len
znova potvrdzuju ich nazor.

Problém vymedzenia novych nabozenskych hnuti a terminov ,sekta” a
»destruktivny kult”

Vymedzenie skupin, ktoré nazyvame ,sekty”, je znacne problematické.
Problém je hlavne v ich odliSeni od tradi¢nych nabozenstiev. Ak sa ich po-
kasime odlfSit cez tzv. manipulacné techniky, ktoré pouzivajd, musime tieto
techniky nejako odlIiit od identickych technik, ktoré pouzivaju aj etablované
nabozenstva. Tento rozdiel, pokial mi je zndme, este nikto uspokojivo nevy-
riesil. Podobne je to aj s autoritativnym vedenim, ktoré pouzivaji mnohé zo
svetovych ndboZzenstiev a samo o sebe nie je nijako skodlivé. Sekty sa zvyknu
od tradi¢nych nabozenstiev odlisovat tiez velkostou ¢lenskej zakladne, ¢o je ale
znacne relativny ukazovatel a takéto rozliSenie sa v praxi neuplatriuje. Napr.
Svedkovia Jehovovi maji uz znac¢ne velkd ¢lenskd zékladnu, napriek tomu su
stidle povazovani za sektu a iné malé, tradi¢né ndbozenské spolocenstvd, na-
pr. Cirkev Ceskoslovenskd husitskd, nie si. Definovat sektu ako spolocenstvo,
ktoré sa svojou ndukou neimerne odklonilo od poévodného ucenia, tiez nie je
uspokojivé , lebo to neriesi otdzku novovzniknutych nabozenskych ucent, kto-
ré Casto krat za sektu povazované si. Ostdva ndm len poslednd moznost, a to
rozlisovat sekty od nédbozenstiev podla ich novosti v danej kultdre. Teda sektou
je ta nabozenska skupina, ktord nie je na danom Gzemi tradi¢na. Myslim, ze
podla tohto kritéria u nas laicka verejnost aj (intuitivne) skutocne sekty od na-
bozenstva rozlisuje. Kazda nie tradi¢nd cirkev je sekta.

Kazdopddne oznacenie ,sekta” ziskalo v nasej spolocnosti pejorativny cha-
rakter, nehovoriac o oznaceni ,destruktivny kult”. V odbornej literatdre sa
uz davnejsie od takéhoto oznacenia upustilo a zacal sa pouzivat hodnotovo
neutrdlny termin ,nové ndbozenské hnutia” (NNH). Oznacovat vietky nové
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nabozenské skupiny hodnotiacim terminom ,sekta” je predsudok, ktory si ne-
mozeme dovolit. Ak niekto nazve nejaki ndbozenskd skupinu ,sektou” alebo
“destruktivnou skupinou”, mal by na to mat padne dévody. Tie antikultisti
Casto krat uvadzaju, ale argumenty na ich podporu st znac¢ne pochybné, ako
uvidime dale;j.

Problém manipulacie

Ako som spominal vyssie, antikultovy pristup zvacsa vidi sekty ako mani-
pulativne a nezriedka ich podla tohto znaku aj definuje. Ked sa vsak blizsie
pozrieme na to, ¢o vlastne antikultovi autori ,manipuldciou” myslia, mozno
nas prekvapi ndpadnd, ak nie identickd, podobnost uvddzanych manipulac-
nych technik s technikami tradi¢nych ndboZzenstiev. Na ilustraciu som vybral
niektoré z takychto technik, ako ich uvadzajd antikultovi autori (napr. Abgrall,
2000) v stvislosti so sektami a porovnal som ich s krestanstvom, ktoré je u nds
reprezentantom tradi¢ného nabozenstva.

Opakovanie textu - rytmicky opakované mantry a modlitby slizia sektdm na
znizenie bdelosti stipencov az ich pripadného uvedenia do hypnotického sta-
vu. Pripominam, ze kazdé nabozenstvo pracuje s rytmicky opakovanym textom
(v krestanstve napr. ruzenec) a NNH nie st vynimkou.

Potvrdzovanie prislusnosti - sekty odportcaju alebo vyzaduji nosenie ritu-
alnych a symbolickych predmetov, ktoré majd nositelovi neustdle pripominat,
kam patri. Spolo¢né verbdlne potvrdzovanie prislusnosti ku skupine ziadaju
sekty od svojich stipencov, aby v nich posilnili pocit skupinovej identity.
Rovnako aj tito ,manipulacnd techniku” moézeme ndjst vo vacsine tradi¢nych
nabozenstiev. U krestanstva je to napr. nosenie krizov a verejné pravidelné
potvrdzovanie prislusnosti modlitbou ,Verim v Boha, Otca viemohtceho...” na
kazdej bohosluzbe.

Paralogika - zavadzajlce zdévodnenia vo svojej rétorike pouzivaju aj tradi¢né
nabozenstva. Napriklad: kedze je svet taky dokonaly, musel mat nejakého inte-
ligentného dizajnéra (stvoritela) a nemohol vzniknGt nédhodou.

Kontrola spravania - sektdm je vycitané, Ze sa pokisaju kontrolovat vsetky
oblasti Zivota svojich stipencov, vratane sexudlneho a stravovacieho spravania.
Zakaz predmanzelského a mimomanzelského sexu rovnako ako odporucanie
dlhych predsviatocnych a sviatocnych postov sa mi zda identicka obdoba tejto
,manipulacnej techniky” u krestanstva.

Novy jazyk - sekty pouzivaju svojsky jazyk s novymi terminmi, ktory ma
viacero manipulativnych funkcii. Kazdé ndbozenstvo ma svoju terminoldgiu,
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mnoho krat nejasne definovanu, kedze nezriedka ide o jazyk symbolicky, ktory
ma mnoho vyznamov.

Nové meno - sekty Casto ddvaji svojim stipencom nové duchovné meno,
aby v nich posilnili prebiehajiicu zmenu osobnosti. Myslim, ze ani  nemusim
spominat krestanské ritudly ako krst a birmovka, kde stipenec taktiez dostane
svoje meno.

Manipulécia vinou - sekty znemoznujd odchod svojich stipencov tym, Ze u
nich vyvolavaju pocity viny v pripade, Ze chcd ucenie alebo skupinu opustit.
Predpokladdm, ze krestan by pri vystGpeni z cirkvi zaZival nie¢o podobné.
,Verit v Boha je spravne a odvrétit sa od neho je hriech.” Ak tomuto ¢lovek
predtym veril, jeho odchod sa pravdepodobne bez pocitov viny nezaobide.

Apel na city, miesto rozumu - sekty apelom na pocity a zazitok zbavuji
stipencov kritického myslenia. Krestanstvo rovnako apeluje na vieru, ktora je
dolezitejSia nez argumenty rozumu.

Termin ,manipuldcia” sa v tomto priklade stdva paradoxne sam manipu-
lativnym nastrojom, kedy sa identické techniky vnimaji negativne u NNH,
ale uz nie pri tradi¢nych nabozenstvach. Tradicné ndbozenstvd tak mozu
antikultovd argumentdciu vyuzivat (aj ked mozno s dobrym Umyslom) ako
ideologicku zbran, v takomto pripade uz o nejakej nezaujatosti a objektivite
hovorit skutocne tazko. U nas je takymto ideologicky zaujatym Siritefom anti-
kultovych myslienok napr. Ekumenickd spolo¢nost pre stadium siekt. Vacsina
empirickych vedcov v tejto oblasti naopak tvrdf (podla Spilka, Hood, 2003), ze
nenasli ddkaz o tom, ze kulty pouzivaju Specifické metody alebo techniky za
Gcelom zmeny normélnych psychickych procesov. Preskimajme teraz okrem
pouzivania manipula¢nych technik aj dalsie tvrdenia, ktorymi antikultisti zvyk-
nu charakterizovat sektu.

Antikultisti v stvislosti s manipuldciou ¢asto krdt poukazuju aj na autoritativne
vedenie ,siekt”, ktoré zasahuje do vietkych oblasti Zivota. Na autoritativnom
vedenf, pokial nezasahuje do zakladnych ludskych prav, nevidim nic zIé. Pre
urcity osobnostny typ ludi moze byt takéto vedenie zdrojom spokojnosti, ak
citia zodpovednost vyplyvajucu z ich rozhodnuti ako tazivi. Existencidlna psy-
choterapia slobodu volby a z nej vyplyvajicu zodpovednost povazuje za jeden
zo zdrojov existencidlnej izkosti. Pre niektorych ludi moéze byt pohodIné, ak im
niekto povie, ¢o a ako robit spravne. To, ze autority niektorych NNH sa vyjad-
ruju k vsetkym oblastiam zivota (vratane sexudlneho, stravovacieho, socialneho
spravania a podobne) sa mi zda prirodzené, kedze ide o komplexné svetonazo-
rové systémy. Nakoniec, aj tradi¢né ndbozenstva maji podobne autoritativne
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moralne normy ovplyvnujlce vsetky oblasti Zivota. Nevidim doévod, preco by
sme mali za autoritativne vedenie a odlisné moralno-etické normy NNH odsu-
dzovat, pokial, ako som spominal, neporusuji zdkon.

K jazyku zédstancov antikultovych myslienok patrf termin ,kultova osobnost”.
Tymto terminom sa oznacuje nova osobnost ¢loveka, ktory sa zmenil vplyvom
manipulacnych technik sekty, bol , preprogramovany”. Zmenu osobnosti, ktora
je pozorovana pribuznymi nového ¢lena NNH, vidia odporcovia siekt ako do-
kaz neprirodzeného pésobenia tychto skupin na stipencovu psychiku. Zmena
osobnosti (nech uz si pod tym predstavime cokolvek) nie je vobec nepriro-
dzeny jav v pripade, zZe sa menia bazédlne presvedcenia jednotlivca o svete.
Kazdy z nds ma urcity zédkladny postojovo-nazorovy systém, akysi svetondzor
reflektovany vo vacsej, ¢i mensej miere, ktory determinuje nase spravanie,
prezivanie aj osvojovanie dalSich presvedceni. Tieto presvedcenia si pomerne
stale, ale nie nezmenitelné. Pri Gplnej konverzii dochadza vo vacsej ¢i mensej
miere k zmene takychto presvedceni, ¢o ma za prirodzeny nésledok aj zme-
ny v spravani, prezivani aj mysleni konvertitu. Tento proces je typicky nielen
u konvertitov k NNH, ale aj u konvertitov k tradicnym nabozenstvam, ktoré sa
neraz chvalia, ako dokdzali zmenit Zivoty svojich stipencov, potom ako prestu-
pili na ich vieru. Takato zmena spravania byva neraz mylne interpretovana ako
brainwashing u NNH a ako duchovny rast u tradi¢nych cirkvi.

Alternativny pohlad na NNH

Obraz bezmocného cloveka, ktory sa stal obetou vsemocnej komplexnej
manipuldcie sekty je znacne zjednoduseny a netplny. Preco u niekoho je ,ma-
nipuldcia” Gspesnd, ale u inych zlyhdva? Preco jeden ¢lovek napriklad lahsie
prijima myslienky Jégy v dennom Zivote, ale myslienky Svedkov Jehovovych st
mu Uplne cudzie (alebo naopak)? Preco je fluktudcia ¢lenov v NNH dokaza-
telne velmi vysokd? Je pravda, ze urcité spolocenstvd pritahuju urcity typ fudi?
Preco st niektoré skupiny vyslovene mlddeznicke a v inych prevladaju starsi
[udia? Odpovede na tieto otazky predpokladaji urcitt slobodnd vélu jedinca
v hodnotenf spolocenstva vzhladom na vlastné zaujmy. Vstup do hnutia je pro-
ces obojstranny: NNH sa pokusajd ,predat” to, ¢o moézu pontknut a zdujemca
sa moze citit touto ponukou osloveny alebo nie, nésledne ¢oho sa rozhoduje,
& do hnutia vsttipi. Co vlastne NNH pontikaji? NNH pontikaju alternativnu sa-
turdciu mnohych psychologickych potrieb. Alternativnu vzhladom na moznost
uspokojovania potrieb v sekuldrnej oblasti, ktoré z réznych pricin jednotlivec
nemoze zrealizovat. Takmer kazdé NNH (ako aj tradi¢né ndbozenstvo) ma
potencidl Uspesne saturovat mnohymi spdsobmi kazdd zo zékladnych potrieb
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a tento potencidl sa NNH pokusaju predat. NNH skdsajd oslovit nenaplnené
potreby jednotlivcov (napr. zndme: ,Ste Stastny?”), aby mohli pondknut svoj
navod na uspokojenie tychto potrieb. Niektori fudia st prirodzene nespokojni
s mainstreamovymi hodnotami a spésobom Zivota a mnohokrdt st prave oni
bez akejkolvek manipuldcie prvymi inicidtormi kontaktu s NNH, ktoré im sve-
tondzorovo vyhovuije.

Tazko si predstavit, Ze jednotlivca, ktory ma bohaty socialny a emociondlny
Zivot, nejako zvlast po tejto stranke oslovi predstava milujdcich vesmirnych
kamaratov — mimozemstanov. Je ovela pravdepodobnejsie, Ze této predstava
bude pritazlivejsia pre ludi s deficitom v socidlno-emocionalnej oblasti. NNH
ako aj tradi¢né nabozenstvd st komplexnymi systémami predstdv a postojov,
ktoré maju potenciu poskytn(t alternativne uspokojenie vietkych potrieb (Grof,
2005). NNH mdzu vyvolat pocit bezpecia napriklad pre neistych [udi. Ur¢enim
toho, ¢o je dobré a zI¢é, presunutim zodpovednosti alebo osvojenim si predstavy
milujiceho boha-ochrancu. Nabozenska skupina moéze byt napriklad zdrojom
novych emociondlnych vdzieb, moznostou ndjst si hodnotovo blizkeho partne-
ra a posilnovand identita skupiny moéze naplnit potrebu patrit niekam. Ocene-
nie moze jednotlivec dosiahnut napriklad identifikdciou s ,velkou myslienkou”
(ucit svet laske, pripravit sa na prechod Zeme do inej dimenzie a pod.) alebo
len tym, Ze uveri, Ze nasiel velkd pravdu, ktord inym zostala ukrytd, ¢i nepocho-
pend. Sebarealizaciu moze clovek v NNH ndjst, povedzme, prostrednictvom
rolf, ktoré skupina pontka napr. ,duchovny ucitel”, ,martyr”, ,bojovnik”
a pod. Préaca pre spolocenstvo mu moze dat pocit zmysluplnej prace, ku ktorej
v sekuldrnej oblasti nemal podla svojich predstav pristup. A konecne potreby
sebatranscendencie mozu byt uspokojované cez duchovny Zivot a mystické za-
zitky, ktorych autenticitu nie je dovod u NNH spochybriovat. V neposlednom
rade mo6zu NNH ponukat aj ekonomické, ¢i materidlne vyhody, prisflub moci
(nadprirodzené sily), socidlny status a mnohé iné.

,Nelatkova zavislost na sektach” by v tomto pripade zodpovedala tizbe
zotrvat v spolocenstve, ktoré uspokojuje viaceré bazalne potreby jednotlivca.
Som presvedceny, Ze pri pokuse vytrhnit presvedéeného krestana zo svojej
komunity preukaze rovnaku ,neldtkovii zavislost”. Co sa tyka uvadzanych
psychickych tazkosti po opusteni NNH, tie st pochopitelné v stvislosti so zme-
nami bazélnych presvedceni. Zmena zakladnych presvedceni sa tizko dotyka
konceptov sebaidentity a sebahodnotenia. Rovnakym procesom prechadzaju
ludia, ktorych bazdlne presvedcenia (napriklad, Ze svet je spravodlivy) boli na-
burané nejakou silnou udalostou, ktort tento systém presvedceni nebol schop-
ny integrovat, coho ndsledkom sa musel sim zmenit, aby sa vyhol kognitivnej
disonancii.
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Ni¢ nie je Uplne ciernobiele a odborna literatira uvddza aj mnoho pozi-
tivnych vplyvov NNH. Robbins a Anthony (1982 podla Spilka, Hood a kol.,
2003) na zaklade empirickych zistenf tvrdia, ze ¢lenovia deviantnych ndbo-
zenskych skupin st socidlne integrovani v mnohych kritériach:

1. pravdepodobné ukoncenie nelegdlneho uzivania drog
2. obnovenie motivdcie tykajlicej sa zamestnania

3. zmiernenie neurotického distresu

4. prevencia samovrazdy

5. pokles moralneho chaosu u jednotlivca

6. zvySenie socidlnej zodpovednosti

7. znizenie psychosomatickych symptémov

8. zlepsena sebaaktualizacia

9. jasné vnimanie identity

10. vseobecna pozitivna problém-riesiaca podpora

K prikladom vyskytu a posobeniu NNH na Slovensku a moznym désled-
kom clenstva v destruktivnej sekte.

Ivana Skodova (2005) vo svojom ¢lanku pravdepodobne ako ukdzku ohro-
zenia spolocnosti uvadza sekularne oblasti pdsobenia NNH. Spomina skolstvo,
politiku, ekonomiku aj psycholdgiu, toto vsetko st oblasti, kde pdsobi napriklad
aj krestanstvo. Ak niekto odstdi napriklad postavenie pamétnika Sri Cinmojovi
z mestského rozpoctu a neodstdi postavenie krestanskych symbolickych sta-
vieb z tych istych finan¢nych zdrojov, pripomina to diskriminaciu. Napriklad
oznacenie spolocenstva Sri Cinmoja za ,destruktivnu sektu s megalomanskym
autoritativnym vodcom” (Skodova, 2005, s. 16) povaZzujem za jednostranné
Ciernobiele videnie. Osobne pozndm minimalne 5 fudf zo svojho blizSieho oko-
lia, ktori nezavisle na sebe roézne dlhy ¢as v tomto hnuti stravili a ziadny z nich
na obdobie prezité v tomto hnuti nespomina zle. Této skisenost ich posunula
v hladanf vlastnej identity a hnutie vetci casom volne opustili bez najmensich
komplikdcii. Nehovorim, ze niekomu by tato skdsenost nemohla eventualne aj
ublizit, ale pri analyze pricin takejto udalosti do hry vstupuje privela faktorov na
to, aby sme mohli vsetku zodpovednost hodit na destruktivnu sektu.

,Psychickd manipulacia, ktort sekty pouzivaju, obera ¢loveka o osobnu slo-
bodu a mdze spdsobit zmenu identity a psychicki zévislost.” (Skodova, 2005,
s.18) Samotny koncept ,brainwashingu” je vedecky nepodlozeny (Spilka, Ho-
od, 2003) a poklada sa za vyplod romantizujucich autorov. Ni¢ také ako zba-
venie slobodnej vdle braiwashingom pravdepodobne neexistuje. Manipulac¢né
techniky, ktoré ddajne sekty pouZzivajd, sa nedajd odliSit od ,manipulacnych
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technik” pouzivanych tradi¢nymi nabozenstvami. Zmeny identity st prirodze-
nym ndsledkom hlbokej zmeny svetondzoru rovnako ako je prirodzend , psy-
chickd zavislost” na skupine, s ktorou jednotlivec zdiela podobné hodnoty.

,Zivot v destruktivnej sekte sposobuje u labilnejsich ludi spustenie psy-
chozy.” (Skodovd, 2005, s. 18) Vztah dusevného zdravia a naboZenstva je
nejednoznacny, smer pricin sa urcuje tazko. Psychicky labilni fudia mozu v
NNH najst priestor na vyjadrenie svojich patologickych procesov, pricom NNH
za to nemus{ byt nijako zodpovedné. Rovnako krestanské ucenie moze slizit
na vyjadrenie roznej patolégie napriklad psychézy a ,posadnutia démonom?,
depresia a ,moralna necistota” , OCD a ,ocistovanie sa modlitbou”, atd. Ked
psychotik zac¢ne hovorit, Ze ho posadol démon, neznamend to, Ze psychézu
ma preto, lebo krestanstvo zaviedlo predstavu posadnutia démonom. M6zeme
v takomto pripade hovorit, Ze krestanstvo u psychicky labilnych jedincov spusta
patolégiu? Navyse niektoré vyskumy (podlfa Meadow, Kahoe, 1984) ukazuju,
Ze naopak nabozenskd skupina méze stabilizovat labilny psychicky stav social-
nymi vdzbami a zniZzenim pocitu ostrakizdcie. Ak niekto zastava problematické
minoritné presvedcenia, v stihlase podobne zmyslajicej skupiny méze ndjst
dlavu.

,Mnohé [sekty] ohrozuji zdravie, nakolko neuznavaji a ¢lenom neodpo-
ricaja klasickd medicinu” (Skodova, 2005, s. 18). Uplne stihlasim s predchd-
dzajlcim s tou vyhradou, ze podobné neodporicania si vlastné aj tradi¢nym
nabozenstvam. Napriklad Jan Pavol Il neodporucil pouzivanie kondémov, ¢im
v Afrike vystavil svojich veriacich smrtelnému nebezpecenstvu vysokého rizika
nakazy virusom HIV.

Nebezpecenstva antikultového pristupu
V ¢om st potencidlne rizikd antikultového vykreslovania ,siekt” ?

e Antikultisti nevedia dostatocne preukézat rozdiel medzi ,destruktivnymi
sektami”, ,sektami” a tradicnymi ndbozenstvami. Nalepky ako ,manipu-
lacia” s pouzivané na tie isté techniky v roznom ndbozenskom kontexte
rozne. Pouzivanie antikultového jazyka pri nevyjasnenych definiciach a vy-
znamoch byva ¢asto zneuzivané v ideologickych bojoch a neprimeranych
generalizaciach, ¢im diskriminuje mnohé NNH. Myslim, Ze odbornik by sa
mal takéhoto predpojatého a hodnotiaceho jazyka vyvarovat a prenechat
ho médiam a ideologicky zaujatym skupinam.

e Sirenie antikultovych postojov mdze mat za nésledok neopodstatnene zvy-
Sené obavy verejnosti zo ,siekt”, ¢o sa mdze odrazit vo zvySovani napdtia
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a zhorSovanim vztahov medzi ¢lenmi NNH a verejnostou. V kone¢nom do-
sledku sa to méze prejavit aj v zhorsen( vztahov medzi ¢lenom NNH a jeho
rodinnymi prislusnikmi, ktori sa ho v panike budi chciet dostat zo ,sekty”,
aj ked'méze ist o jeho slobodné rozhodnutie vstupu do neskodnej nabozen-
skej skupiny. ZhorSovanie vztahov medzi ¢lenmi NNH a ich rodinnymi pri-
slusnikmi antikultisti paradoxne pricitaji vzdy sektdm, nikdy nie netolerancii
a neopodstatnenému strachu rodiny, ku ktorym sami prispievaju.

e Antikultovy pohlad zbavuje ,obeti siekt” zodpovednosti a slobodnej véle
v procese rozhodovania sa o vstupe a zotrvani v NNH. Vzbudzuje u pribuz-
nych ilGziu, Ze stpencovi bola uprend vola rozhodnut sa, co m6ze mat za
nasledok tazbu dostat ,obet” zo ,sekty” rovnakymi prostriedkami, t.j. ne-
primeranym natlakom. Niektor{ antikultisti (Hassan, 1994) sa neslavne pre-
slavili svojimi tnosmi a ,deprogramovanim”  stipencov NNH za Gc¢elom
dostat stipenca zo sekty proti jeho voli. V poradenstve povazujem takéto
myslienky za obzvlast nebezpecné s moznym rizikom porusenia zakladnej
slobody nabozenského vyznania. Myslim, Ze uzitocnejsi by bol pristup,
ktory by sa snazil viac pochopit Specificku situaciu ¢clena NNH, ako ¢loveka
hladajiceho v nabozenskej skupine naplnenie svojich potrieb, ktoré sa mu
pravdepodobne nepodarilo dostatocne uspokojivo naplnit inde. Pokusit
sa navrhn(t mu aj iné moznosti uspokojenia tychto potrieb a akceptovat
jeho vyber, pripadne sprostredkovat toto porozumenie jeho situdcie aj
pribuznym za Gcelom vacsej tolerancie jeho volby a zniZenia napétia. Som
presvedceny, ze takyto pristup je ovela konstruktivnejsi a realistickejsi ako
antikultovy pohlad na stipenca ako ,obete” zbavenej vlastnej vole a identi-
ty pomocou manipulacie.

Zaver

Tymto c¢lankom nechcem nijako zlah¢ovat potencidlne riziko porusenia
osobnych slobdd a zdkona, ktoré zo strany niektorych extrémistickych né-
bozenskych skupin moéze hrozit. Sama autorka (Skodovd, 2005) uvadza, Ze
v priebehu 30 rokoch bolo na celom svete spachanych 2066 hromadnych sa-
movrazd v destruktivnych kultoch. Je to ¢islo smutné vo svojej absolttnej hod-
note, ale povazlivo malé, ked'si zoberieme, Ze v NNH je a bolo angazovanych
odhadujem stovky miliénov [udi. Ak by sme pocitali 206 000 000 (toto Cislo je
moj minimalny odhad) stipencov v ré6znych NNH pocas 30 rokov, moznost
hromadnej samovrazdy je 0.001%. Ohladne NNH treba byt obozretny, ale ich
démonizovanim, tak ako to robia autori antikultového pristupu, mézeme za-
sievanim netolerancie sposobit ovela viac skody ako NNH samé. Odhad autor-
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ky (Skodovd, 2005, s. 18), Zze ,v SR posobi 80 az 100 zhubnych kultov a siekt”,
sa mi zda byt prave takouto neprimeranou generalizdciou a démonizdciou
mnohych negkodnych NNH. NNH méZu byt naopak uzitocné, tym Ze vypliiaji
diery nasej spolo¢nosti v moznosti saturovat tie potreby, ktoré st pre niektorych
tazko uspokojitelné beznymi prostriedkami, alternativnym sposobom.
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Tr L 13

Posudzujte ¢loveka skér podla otdzok, nez podla odpovedr.
F. M. Voltaire

T L {3

Inych posudzujeme podla skutkov a vysledkov, ale ocakdvame, Ze nds
budi posudzovat podla nasich zémerov.

stary zdkon
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PREKLAD

Vzdelavanie a vycvik v kratkej terapii zameranej na rieSenie

Vo svete sa Uspesne rozvija niekolko terapeutickych smerov a pradov. Jed-
nym z nich je aj americka (Milwaukee, Wisconsin, USA) skola Stevea de Shaze-
ra (pozri predoslé ¢islo Empatie 4/2005) a jeho manzelky Insoo Kim Berg, ktori
svoj pristup oznacovali sprvu ako kratka terapia, potom kratka rodinnd terapia
a teraz sa objavuje pod ndzvom Krétka terapia zamerand na rieSenie (Solution
Focused Brief Therapy, SFBT). U nas ju pozndme skor pod ndzvom systemicka
psychoterapia a jej nemeckd tradiciu (Ludewig) $iri najma na vychode Sloven-
ska prazsky Institut pro systemickou zkusenost, ktory zalozili Vratislav Strnad
a Ivan Ulehla. Dnes maji uz mnohych nasledovnikov.

A podobne je to aj v USA, kde sa v oktébri 2002 zorganizovali do asocidcie
(pozri www.sfbta.org). Ich ¢innost je takd bohatd, Ze sa Medzindrodna asocidcia
rodinnej terapie (IFTA) rozhodla venovat jej celé ¢islo svojho casopisu Journal
of Family Psychotherapy (vol.16, Nrs. 1/2 2005). Vyslo z toho dvojcislo a je to
prakticky kniha, ktord ma hrabku (279 strdn) a charakter cvi¢ebnice. Okrem
Gvodnych ¢lankov o tom, ako asocidcia vznikala, st tu totiz najma clanky
o praktickych vycvikovych metédach a cvi¢eniach vhodnych aj pre vycvik
adeptov. Tridsat autorov — mnohi z nich nie st Americania — vyprodukovalo 50
¢lankov, ktoré sa tykaju pouzivania, vycviku a supervizie SFBT. Je naozaj tazké
z nich vybrat a ponuknut slovenskému citatelovi. Na ukazku vyberdme nieco
Sirie a vseobecnejsie a nieco kratsie, milé.

PhDr. Ivan Valkovic¢

Lance Taylor: Miniatirna mapa kratkej terapie zameranej na
rieSenie

Uvod

V ur¢itom S$tddiu ucenia sa krédtkej terapii zameranej na rieSenie Studenti
hovoria, Ze poznaju vacsinu otdzok aj to, ako ich pouzivat. Teraz chcl byt
~plynulejsi“ pri veden( rozhovoru. Niet pochyb o tom, Ze terapeuti sa stdvaju
zbehlej§i a prirodzenejsi ¢asom a praxou. Daldim faktorom je postupne sa roz-
vijajuci zmysel pre smerovanie a tok rozhovoru o vytvdrani rieSenia. Terapeut
md v kazdom bode terapeutického sedenia mnozstvo moznosti, ako Struktdro-
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vat rozhovor. Kde mame zacat? Daju sa v budovani rieSenia urcit stadia alebo
aspekty? V akom poradi by sme mali prechadzat z jedného stadia do druhého?
Ako mdme vediet, kedy treba skiimat jedno stadium viac a kedy prejst k dalie-
mu? Tdto miniatdrna mapa je uzito¢na pre Ucastnikov vycviku i supervizorov,
pretoze ponuka jednoduchy a uceleny prehlad Struktdry rozhovoru. Je dost
mald na to, aby sa dala zbalit do praktického a prenosného formatu.

Jazyk problémov

Tato miniatdrna mapa poskytuje orientaciu v teréne skuto¢ného terapeu-
tického sedenia a orienta¢né body pokroku zalozené na klientovom jazyku.
Klienti obvykle za¢inaji rozhovor s terapeutom tym, Ze opisuju svoje tazkosti.
V priebehu klientovho podavania staznosti mozno Casto pozorovat pét nasle-
dujucich recovych vzorcov:

Co nechcem.

Kedy sa deje nieco z/é.

Sily, ktoré st mimo mojej moci.
Som zaseknuty/d.

Ocakavam, ze pridu dalsie tazkosti.

Jazyk rieSeni

Ked sa klienti zacnl postvat od rozpravania o problémoch k reci o rieent,
mozno pozorovat pat koreSpondujcich recovych alternativ:

Co chcem.

Kedy sa deje nieCo dobré.

Sily, ktoré st v mojej moci.

Postupujem.

Vidim pozitivne moZnosti.

Terapia zamerana na riesenie: pomoc klientom, aby urobili posun v myslenf,
rozpravani a konani

Efektivny rozhovor zamerany na rieSenie ulahcuje klientom presunit pozor-
nost na rieenia. Pre vycvikové Gcely je uzito¢né predstavit mapu v nasleduju-
com formate ako priesvitku, letak alebo magnetickd prichytku s nadpisom Pat
dolezitych posunov v reci:
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Co nechcem. - Co chcem.

Kedy sa deje nieco z/é. - Kedy sa deje nieco dobré.
Sily, ktoré sG mimo mojej moci . - Sily, ktoré st v mojej moci.
Som zaseknuty/d. - Postupujem.

Ocakdvam, ze pridu dalsie tazkosti. — Vidim pozitivne moznosti.

Velmi G¢inny rozhovor zamerany na rieSenie bude taky, ktory pomoéze klien-
tovi postipit od jazyka ,¢o nechcem” k nejakym ,pozitivnym moznostiam”.
Tato poznamku je potrebné doplnit v tom zmysle, Ze rozhovor zamerany na
rieSenie sa starostlivo vyhyba nétlaku alebo pohananiu klientov a preto dobré
sedenie prejde taky kus tejto cesty, aky je pre klienta v tej chvili pohodiny.

Linie spytovania sa

Tychto pét posunov v jazyku facilituje pét linif spytovania sa. Dalgia ¢ast mapy
sa poddva Gcastnikom vycviku takto a ma ndzov: Pat dolezitych linif spytovania
sa.

Co je ciel?

Kedy sa kusok toho stane?

Ako to robite?

Co dobré z toho vyplyva?

Co bude nasledovat?

Linie spytovania sa a konkrétne otazky zamerané na rieSenie

V rukdch skisenych praktikov mozno mnoho typickych otdzok zameranych
na riesenie pouzit v rozlicnych liniach spytovania sa. V stvislosti s tym je mozné
a uzito¢né usporiadat otdzky do jednotlivych kategérii. To pomaha tcastnikom
ziskat prehlad. Niektoré vycvikové skupiny vymysleli skrinku na otazky, ktoré
moézu zacat nasledovnymi polozkami. Terapeut si k nim mo6ze ¢asom pridat
svoje obvyklé otazky alebo ich prisposobit pre konkrétnu populéciu.

Co je ciel:

e (Otdzka na zdzrak) Predstavte si, ze jednej noci sa stane zdzrak, ked spite
a rano je problém, s ktorym ste dnes prisli, vyrieSeny. Ako by ste prisli na to,
Ze sa stal zazrak?

e (Otazka na zmenu pred sedenim) Nasi klienti ndm casto hovoria, Ze od-

vtedy ¢o sa objednali dovtedy, kym sem prili, je uz par vecf inak. Co ste
spozorovali na svojej situacii?
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e Co sa musf stat, ako vysledok natho rozhovoru, aby ste ho povazovali za
uzitocny?

o Ako budete vediet, Ze terapia vdm pomaha?

o Ako budete vediet, Ze uz nepotrebujete chodit do terapie?

e (Otdzka na coping) Ako sa vdm podarilo vsetky tie tazkosti zvlddat doteraz?

Kedy sa kusok toho stane?

e Co budete robit hned prvy deni po zazraku? Co bude nasledovat?
Kedy sa kidsok toho zazraku naozaj stal?

Kto si este vs§imol, Ze veci st o kidsok lepsie? Vdaka ¢omu si to vsimli?
Co vam hovori, ze dokaZete dosiahnut aspofi ¢ast toho ciela?

Uvedte priklad, kedy budete v budtcnosti konat inac?

Ako to robite?

e Ako ste to urobili!?

e Tak ked vas manzel prestane bit, zacne si vés vazit, o budete robit ina¢?

e Ked vase deti zacnu viac pocuivat, ako inak sa budete spravat ako rodicia,
aby ste to udrzali?

e Ako ste spolupracovali s liekmi, aby ste dosiahli také dobré vysledky?

Co dobré z toho vyplyva?

e Cim to bolo uzito¢né?

e Co dobré z toho vyplynulo?

e Ako potom ludia na vds inak reagovali?

e Co povedia vase deti, Ze sa na vas zmenilo, ked budete toto robit viac?

e Keby sa to stavalo Coraz CastejSie v najblizsich Siestich mesiacoch, ¢o by sa
tym zmenilo vo vasom Zivote?

e (Otédzka o stupnici) Kde by ste oznacili terajsi stav na stupnici od 1 po 10,
kde 1 je problém v najhorsej podobe a 10 znamena den po zazraku?

Co bude nasledovat?

e Ako by ste vedeli, ze ste postipili o jeden stupen na tej istej stupnici od 1
po 10? Co by sa muselo stat? Ako si verite, Ze to dosiahnete (na stupnici od
1 po 10)? Co by zvysilo vase vedomie, Ze sa to podari?

o Aky malicky krok by si viete predstavit, Ze urobite (bez obdv, ¢i je to mozné
a nemusite slubovat, ze to urobite)?

Mnemotechnickd pomécka: TEAM

Prvé otdzky v rozhovore zameranom na rieSenie ¢asto vynesu na povrch ciel
vo forme titulu (T), ndzvu, ktory byva dost vseobecny alebo aj trochu vagny.
Nasledujlce otazky poméhajd klientovi prejst v rozhovore k podrobnostiam

37



Empatia 1/2006

udalosti [events, E], ktoré sa skuto¢ne stali. Dalej sa prejde k otdzkam na osob-
né pbsobenie [agency, A], ktoré ludom ukazuje ich zodpovednost za tspechy
a potom pohyb [movement, M| alebo pokrok. Otazka na mozné dalsie kroky
napokon obvykle navodia dalsi titul (T), ktory mozno dalej skimat a vytvorit tak
dalsi kruh (pozri 1. tab.).

1. tabulka:
Posun v reci Linia spytovania sa Skratka
Co nechcem — Co chcem Co je ciel? T ako titul
Kedx sa deje nieco zl¢ — Kedy sa deje nieco Kedy sa kusok toho E ako events
dobré stane?
Sily, kt_ore st mimo mojej moci — Sily, ktoré st Ako to robite? A ako agency
v mojej moci
Som zaseknuty/a — Postupujem Co df)bre z toho M ako movement
vyplyva?

Ocakavam, ze pridu d’alSie tazkosti — Vidim

pozitivne moznosti Co bude nasledovat’? T ako titul

Vedenie rozhovoru s pomocou mapy

Zakladnou liniou spytovania sa je prva otazka: co je ciel, ¢o klient chce. Ked
sa terapia dostane do tazkosti, najcastejSie potrebuje prave to: vratit sa k tejto
Ustrednej otazke. Akonéhle je klient schopny pomenovat svoj ciel, moze sa
otazkami prejst na Uroven udalosti. Tu je dobré ostat dost dlho a objasnit vset-
ky drobné detaily. Potom je plodné prejst k spytovaniu sa na pohyb. Akondahle
klient uzna nejaky skuto¢ny vysledok svojho Usilia, je uzitocné postapit k napa-
dom na dalsie kroky, pricom za¢neme opat s nazvom.

Priklad

Konkrétne rozdiely v reCovych prejavoch a linie spytovania sa nie st vzdy
Gcastnikom okamzite jasné. Podrobnosti z konkrétneho prikladu, ako je uve-
deny nizsie, pomdze preniest mapu do Zivota.

Do terapie prisiel muz kvoli ,depresiam.” [Titul problému. Co nechce.] Po
chvilke dostal otdzku o zazraku a povedal, ze by bol ,stastnejsi, tesil by sa na
den.” [Tituly veci, ktoré chce.]

>

Kedy ste boli trochu Stastnejsi? Nuz, ,minuly tyzden som sa raz zobudil
a hned som vstal z postele, ako prvii vec som si dal sprchu, riadne som sa ob-
liekol”. [Opisuje skuto¢né udalosti, ked'sa dialo nie¢o dobré.]

Ako ste to urobili? ,Vyliezol z postele hned, ako zazvonil budik namiesto
toho, aby ostal lezat a rozmyslal o starostiach.” [Konkrétne rozhodnutie, ktoré
je v jeho moci, pbsobeni.]
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Ako to pomohlo? No, ,dokazal vstat a byt v pohybe, zacal niekolko vecf
a akonahle sa mu to podarilo uz bolo lahsie udrziavat ich v chode, urobil viac
a cely den bol uspokojivejsi“. [Dobré vysledky, pohyb a pokrok.] Ako by ste
oznacili tie dni na stupnici od 1 po 102 Ako by ste oznacili ten lepsi der minuly
tyzden?

Co by vam ukézalo, Ze ste sa na stupnici posunuli o stupef vyssie? No, , keby
som zase zacal cvicit.” [Titul alebo ndzov dalsieho kroku.]

Tak, ked cvic¢ite, ¢o konkrétne robite? ,Chodieval som si rano zaplavat,
v praci som umyselne chodil pesi po schodoch. [Opis skuto¢nych udalosti.]
A tak dalej...

Vyuzitie mapy

Této mapa vznikla pévodne ,za zrkadlom”. Mnoho poznatkov prinieslo
pozorovanie mnohych sedeni s terapeutmi doslova na vsetkych Grovniach”
sledovanie, ako si zorganizovali rozhovor, ako pozorovaci tim sledoval proces
a aké myslienky sa rozhodli zatelefonovat dnu. Pri vycviku aj pri supervizii sa
ukdzalo ako uzito¢né mat rdmec nakresleny na harku papiera a zaveseny na
stene pozorovacej miestnosti. Pomahajlci tim mohol rychlo zhodnotit pat linif
spytovania sa, aby urcil, kam rozhovor dospel, ktoré oblasti si eSte vyzaduju
viac pozornosti a ¢o by mohlo byt nasledujice rozhodnutie.

Ked'sa terapeuti zozndmia s tymto formatom, pouzivaji ho ako pomécku pri
svojich sedeniach. Produktivny je aj pri sebahodnoteni terapeuta. Po skoncéeni
sedenia si terapeut rychlo prebehne pét linii spytovania sa, pripomenie si, o sa
v kazdej oblasti urobilo a aky to malo obsah. Ak bola nejaka oblast vynechang,
je uzitocné zamysliet sa nad tym, preco sa to stalo. Niekedy to je preto, ze kli-
enta nebolo mozné jemne zaviest tak daleko. Niekedy to je preto, Ze terapeut
zabudol na tdto liniu, nieco ho vyrusilo alebo sa prilis skoro vzdal.

Ucastnici vycvikov lahko chdpu sthrn posunov v reci. Poskytuje dostatocne
konkrétnu, funként definiciu rozpravania o riesenf, a to ulah¢uje porozumenie
obsahu rozhovorov zameranych na riesenie a identifikdciu zmien, ktoré klienti
robia. Mapa sa pouzivala aj na struktirovanie rozhovorov na vycvikoch, ktoré
sa hrali. Pri takom hrani byva jeden ¢len troj az patclennej skupinky obvykle
klientom. Jeden zo skupiny hrd terapeuta. Ostatn{ sleduji rozhovor podfa ma-
py, robia si poznamky o kazdej linii spytovania sa, vyuzivaji mapu pri navrho-
vani podpory pre terapeuta a po ukoncenf cely rozhovor preberd.

Jedna organizdcia, ktora sa nedavno rozhodla vycvicit svojich zamestnancov
v tomto modeli, chce, aby sa ich zdznamovy format zhodoval s formdtom roz-
hovoru. Ich novy zéznamovy harok o sedenf obsahuje pét linif spytovania sa.
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Mapu mozno vyuzit aj v oblasti svojpomoci. Pre tych, ktori maju skdsenosti
s takymto posunom od rozpravania o problémoch k rozpravaniu o rieSeniach,
je uzitocné prejst si pat linif spytovania sa, ak sa vyskytne nejaka tazkost. Pr-
votnou vyhodou predoslej skisenosti je poznanie, o sa povazuje za dobru
odpoved a ako sa dopracovat k vysledku. Ludia si v kratkom case dokdzu sami
poméct a urobit radikdlny posun od stavu zameraného na problém k stavu za-
meraného na rieSenie.

Zabalenie mapy

Niektori terapeuti si rozdelia stranu v poznamkovom zosite na styri kvadranty
(tituly, udalosti, posobenie, pohyb) a potom si pocas rozhovoru zapisuji po-
znamky do jednotlivych kvadrantov podla otdzok, ktoré klientovi kladt a od-
povedi klienta. Prirodzenou vyhodou takéhoto postupu je to, Ze biele miesta
v poznamkovom bloku terapeuta rychlo upozornia na to, Ze sa méd venovat
tejto oblasti.
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Ludia sa naucia to, ¢o ich naucite, nie to, co ich chcete naucit.

B. F. Skinner

Keby som mal osem hodin na statie stromu, strdvil by som sest hodin
brusenim sekery.

A. Lincoln
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ZNAME ALEBO MENE) ZNAME
POSTAVY Z NASHO ODBORU

Bert Hellinger

Narodil sa 16. decembra 1925 v nemeckom meste Leimen (Badensko-Wiirt-
tembersko). Svojich rodi¢ov a svoj domov povazuje za najvacsi vplyv na svoju
pracu. Ich zvlastna podoba viery ochranila celG rodinu pred tym, aby uverili
skresleniam narodného socializmu. Berta kvoli opakovanym absencidam na po-
vinnych schodzkach Hitler Jugend a kvoli ¢lenstvu v ilegalnej katolickej mladez-
nickej organizacii napokon Gestapo oznacilo za ,nepriatela ndroda.” Gestapu
paradoxne unikol, ked ho povolali do armady. Vojakom sa stal, ked mal iba 17
rokov a prezil si boj, porazku, zajatie a Zivot v spojeneckom zajateckom tébore
v Belgicku.

Druhym velkym vplyvom bolo jeho detské prianie stat sa kiiazom. Hned po
prepusteni zo zajateckého tabora, vo veku 20 rokov, vstipil do katolickeho
mniSskeho radu (Kongregdcia mariannhillskych misionarov) a zacal dlhy proces
ocisty svojho tela, mysle i ducha v tichu, stidiu, kontempldcii a meditdcii.

16 rokov (1952 — 1968) stravil v Juznej Afrike ako misionar v kmeni Zulu, ¢o
tiez hlboko ovplyvnilo jeho neskorsiu pracu. Na isty ¢as tu prijal miesto rekto-
ra a fardra jednej velkej elitnej skoly. S uspokojenim hovori, ze 13% vietkych
cCiernych univerzitnych Studentov v Juznej Afrike v tom Case pochddzalo z tejto
jednej misionarskej skoly. Dost dobre sa naucil jazyk Zuluov, takze mohol ucit
a kazat v ich reci, ale rad rozprdva zabavné historky o zdvorilej blahosklonnosti
Zuluov, ked nedimyselne povedal nieco hrubé namiesto toho, co chcel pove-
dat. Casom sa s nimi zbliZil natolko, ako je to len pre Eurépana mozné. Proces
prechodu z jednej kultiry do inej zostril jeho zmysel pre relativnost mnohych
spolocenskych hodnét.

Pocas tohto obdobia sa prejavila jeho zvlastna schopnost vnimat systémy vo
vztahoch a jeho zdujem o to, ¢o je spolocné rozlicnym kultiram — videl, ze
mnohé zuluské ritudly a zvyky mali Struktiru a funkciu podobnt niektorym
prvkom Svdtej omse. Poukazovalo to na spolocné ludské prezivanie. Experi-
mentoval so zaradenim zuluskej hudby a ritudlov do omse. Hlboko sa oddal
dobru v civiliza¢nych a [udskych rozdieloch, platnosti toho, ze veci sa daju
robit r6znymi sposobmi. Posvétnost je pritomna vsade.

Velky vplyv na neho mala aj Gcast na medzirasovom ekumenickom vycviku
v skupinovej dynamike, ktory viedol anglikdnski knazi. Priniesli americku for-
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mu skupinovej prace, ktora zdoraznovala dialég, fenomenoldgiu a individudlne
ludské prezivanie. Hellinger si tu po prvy krat zazil novy rozmer starostlivosti
o dusu. Spomina na to, ako sa raz jeden z trénerov spytal skupiny: ,Co je pre
vés dolezitejsie, vase idealy alebo ludia? Co obetujete comu?“ V td noc Bert ne-
spal a premyslal nad dosledkami tejto otazky. ,Som velmi vdacny tomu knazovi
za tu otdzku. V istom zmysle slova zmenila moj zivot. Ta zdkladna orientacia
k fludom odvtedy tvarovala moju pracu. Dobrd otdzka je hodnd vela,” povedal
neskor Hellinger.

Rozhodnutie opustit rdd po 25 rokoch (1971) bolo priatelské. Povolanie
knaza prestalo byt pre neho primeranym vyjadrenim vnitorného rastu. So sebe
vlastnou beziihonnostou a cinorodostou sa rozhodol vzdat sa doteraz znameho
Zivota. Vratil sa do Nemecka, vstupil do psychoanalytického vycviku vo Viedni,
zoznamil sa so svojou budticou manzelkou Hertou a oskoro sa zosobdsili. Deti
nemali.

Psychoanalyza mala na neho tiez velky vplyv. Ponoril sa do vycviku naplno,
tak ako do vsetkého, precital celé Freudovo dielo a mnoho dalsich délezitych
knih. S rovnakou zalubou k badaniu sa pustil aj do skimania Prvotnej terapie.
Stalo sa to po tom, ¢o mu jeho cvi¢ny analytik pred koncom analyzy dal precitat
Janovovu knihu Prvotny vykrik, ktort on sam necital. Hellinger okamzite chcel
vediet viac. Navstivil Arthura Janova v Spojenych statoch a napokon absolvo-
val devdtmesacny vycvik v Los Angeles a v Denveri u neho a u jeho byvalého
asistenta.

Psychoanalytickd obec vo Viedni bola menej nadsena takouto terapeutickou
pracou na tele ako on, a tak opat stal pred otazkou, ¢o je ddlezitejsie: vernost
ku skupine alebo ldska k pravde a badaniu? Zvitazila ldska k slobodnému
badaniu a nevyhnutne nasledoval rozchod s psychoanalyzou, hoci sa neskor
kvalifikoval na inom institite. Zru¢nost v psychoterapii pracujlicej s telom vsak
ostala podstatnym prvkom v jeho préci aj po tom, ¢o jeho spolupraca s Jano-
vom prestala prindsat plody.

Na Hellingerovu pracu malo vplyv niekolko dalsich terapeutickych skol.
Okrem fenomenologicko-dialogického pristupu ku skupinovej dynamike sa
od anglikdnov a Zuluov v Juznej Afrike naucil, ze zdkladnou ludskou potrebou
je spojenie s prirodnymi silami, ovplyvnila ho psychonalyza vo Viedni a praca
s telom v Amerike.

Okrem toho studoval Gestalt terapiu u Ruth Cohenovej a Hilariona Petzolda.
V tom case sa stretol s Fanitou Englishovou, ktora ho zoznamila s transakénou
analyzou a pracou Erica Bernea. Spolu so svojou zenou Hertou potom integ-
rovali do jedného systému to, ¢o sa naucili o skupinovej dynamike a psycho-
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analyze spolu s Gestalt terapiou, prvotnou terapiou a transakénou analyzou.
Analyza scenarov ho priviedla k objavu, Ze niektoré scenare funguju aj v dalSich
generdcidch rodinného systému. V tomto obdobi sa im vyjavila aj dynamika
identifikacie. Kniha lvana Boszormenyiho-Nagya Neviditelné puta a jeho uce-
nie o skrytej lojalite a potrebe rovnovahy medzi ddvanim a branim v rodine
bola tiez velmi dolezita.

S rodinnymi konsteldciami sa po prvy krét stretol vo vycviku rodinnej terapie
u Ruth McClendonovej a Leslieho Kadisa. ,Ich prdca ma velmi zaujala, ale ne-
chapal som ju. Rozhodol som sa vsak, ze budem pracovat systemicky. Potom
som sa zamyslel nad svojou doterajSou pracou a povedal som si, Ze to je tiez
dobré. Nevzddm sa toho, kym Gplne nepochopim systemicku rodinnt terapiu.
A tak som dalej pokracoval v tom, ¢o som robil. Po roku som si to premyslel
znovu a s prekvapenim som zistil, ze pracujem systemicky.”

Clénok Jaya Haleyho o ,perverznom trojuholniku” priviedol Hellingera
k objaveniu vyznamu hierarchie v rodindch. Nasledovala dalSia praca v oblasti
rodinnej terapie s Theou Schonfelderovou, spoluprédca s Virginiou Satirovou na
rodinnych rekonstrukcidch, ako aj vycvik v Ericksonovej hypnoterapii a neuro-
lingvistickom programovani (NLP). Ddlezity vplyv mala na neho aj Provokativna
terapia Franka Farellyho a Terapia drzanim Jiriny Prekopovej. Najdolezitejsim
prvkom, ktory prevzal z NLP, je doraz na pracu so zdrojmi oproti praci na prob-
[émoch. Za vyuZzivanie pribehov v terapii vdaci Miltonovi Ericksonovi. Prvym
pribehom, ktory v terapii povedal, je pribeh Dve miery Stastia.

Ti, ¢o poznaju cely rozsah psychoterapie, budi vediet, ze Hellingerovou
zasluhou je integracia rozliénych prvkov. On sam nevyhlasuje, Ze objavil nie-
¢o nové — ale niet pochyb o tom, Ze vykonal nov( integréciu. Ma prirodzent
schopnost vrhntt sa do novej situdcie, ponorit sa do nej a ked'sa dozvie, ¢o sa
dozvediet d4, pohnlt sa dalej. Jeho prvé skdsenosti ho navzdy naucili dobre
pocuvat autoritu vlastnej duse — pretoze to je jedind skuto¢na ochrana, ktort
mdame proti zvodom falosnych autorit. Pevnym zakladom, na ktorom jeho pra-
ca stoji, je doraz na tom aby sme videli to, ¢o je, namiesto toho, Ze budeme
slepo verit tomu, ¢o ndm hovoria. V istom zmysle je absolGtnym empirikom.

Filozofickym spolo¢nikom Berta Hellingera je Martin Heidegger, ktory poznd
nebezpecenstva falosnych autorit. Heideggerova poziadavka pravdivych slov,
ktoré rezonuju v dusi ma nieco spolocné s vetami, ktoré klienti vyslovuji v kon-
Steldcidch a ktoré predznamendvaji zmenu k lepSiemu a signalizuji obnoveny
tok lasky.

Je tu este jeden vplyv — alebo azda spolo¢nik — jeho nemecky archetypdlna
laska k hudbe. Ano opere a obzvlast ano Wagnerovi. Bert Hellinger dnes Zije
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so svojou druhou zenou Sophiou v horskom mestecku Berchtesgardener Land
blizko rakdskych hranic.

Hlavné diela:

Ordnungen der Liebe, 1994

Die Mitte fGhlt sich leicht an, 1996

Wie Liebe gelingt, 1999

Wabhrheit in Bewegung, 2005
Zdroje:
http://www.hellinger.com
http://www.bert-hellinger.de
http://de.wikipedia.org/wiki/Bert_Helinger

PhDr. Ivan Valkovi¢

LI © B ©

Raz, potom, ¢o ovlddneme vetry, viny, prilivy a odlivy aj zemsku
pritazlivost, osvojime si energiu ldsky. Potom, po druhy raz v dejinach
sveta, clovek objavi oheri.

Pierre Teilhard De Chardin

LOTNNE O I ©

Stac troska sladkosti a vela horkosti zmizne.
Francesco Petrarca

T L {3

Takt je umenie dosiahnut svoje, bez toho, Ze by ste si urobili nepriatelov.
H. W. Newton
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PREACITALI SME

Bert Hellinger, Gabriele ten Hével: Rodinné konstelace;
objevna sila,

Triton, Praha 2004, 143 stran (v nemcine Anerkennen, was ist; Gesprdche
iiber Verstrickung und Lésung, Kosel Verlag, 1996)

Zda sa, ze Bert Hellinger nie je piSuci, ale tvoriaci psychoterapeut. Podobne ako
napriklad Virginia Satirové vytvoril svoj pristup, ktory ma dnes vo svete mnohych nasle-
dovnikov, predndsa a hlavne predstavuje svoj ,systém”, stavia rodinné konsteldcie, ale
napiSe. Pred piatimi rokmi sme uverejnili v Empatii 1/2001 recenziu knihy Skrytd symet-
rie ldsky. Recenzentka Jitka Prevenddrovd v nej pise o tom, aki velkd véhu kladie autor
na cisto subjektivnu skisenost svojich klientov, ktori odmieta posudzovat, hodnotit
a zovieobecrnovat. To je podla nej dévod, preco on sam (Hellinger) o nej tak nerad piSe.
Faktom je, Ze Skrytd symetriu ldsky napisali Gunthard Weber a Hunter Beaumont. Dal-
Sia kniha, ktorej ¢esky preklad Vam chcem priblizit, zase vznikla za aktivnej spoluprace
redaktorky Gabriele ten Hével.

Prvii kapitolu knihy tvorf prepis rozhovoru vysielaného v rozhlase a v dalsich forma
rozhovoru pokracuje. Nendjdete tu technicky opis metddy, skér je to o Hellingerovych
nazoroch na psychické problémy, na rodinu, ale aj na svet ako celok. A tie st velmi
zaujimavé, niekedy az kontroverzné, takze necudo, Ze md uz aj dost kritikov. Vyre¢né
st uz nadpisy kapitol: Je lahsie trpiet ako prijat rieSenie; Kazdy z nas je svojim spdsobom
zapleteny (rozumej: do neuvedomenych rodinnych vztahov z minulosti); Kto sa povazu-
je za prilis dobrého na to, aby bol zly, zni¢i vztah; Pokrok je spojeny s vinou; Domyslavi
odmietaju poznanie; Hriechy prindsaju aj dobro; Deti patria svojim rodicom; Sexualita
nej moéde sa vymykaji aj nazory Berta Hellingera, ale zd4 sa, ze jeho metéda sa naopak
stdva médou. Aspon na Slovensku o nej pocut ¢oraz viac.

Preto o metéde len velmi strucne. Klient si vyberie zo skupiny predstavitelov ¢lenov
svojej rodiny a umiestni ich v priestore podla toho, aky maji medzi sebou vztah. Ked'ich
rozostavi, méze ho prekvapit, ¢o uvidi. Spravidla sa ihned objavi nieco skryté. Napriklad
vidno, Ze niektorf ¢lenovia rodiny ju chct opustit. A vzdy sa ukaze, ze ked st jednotlivi
predstavitelia rozostaveni ako ¢lenovia rodiny, citia tak, ako ludia, ktorych predstavuji
bez toho, aby ich poznali. To hovori nie¢o o fudoch vébec. Nie sme len sami, sme pre-
pojent s dalsimi fudmi, a to velmi zdhadnym spésobom. Na rodinnych konstelacidch sa
tiez ukaze, ze na konci su si vSetci v rodine rovni. Nikto nie je horsi, nikto nie je lepsi.
Takze na konci moze protagonista s velkou pokorou prijat svoje miesto v rodine a ked
prijmeme sprdvne miesto v rodine, citime sa dobre a slobodne. Tento pristup je prak-
ticky, k teoretickym ponukam, ako je napriklad teéria morfogenetickych poli Ruperta
Shaldrakea sa autor stavia laxne: ,Tyto teorie mé ve skutec¢nosti nezajimaji. Dodate¢nd
vysvétleni praktické praci nepfinesou nic” (s. 60).
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Hellinger je Nemec, byvaly mnich, vyucil sa psychoanalyze vo Viedni — z toho vsetké-
ho vyplyva, Ze jeho rodinnd systemickd terapia, ako ju sdm nazyva, vonia a chuti celkom
ind¢ ako rodinna systemickd terapia Stevea de Shazera a jeho skupiny z Millwaukee.
V jeho (Hellingerovych) ndzoroch citit vela mystiky, nehovorf uz sice o Bohu, ale jeho
pojmy ,vacsia dusa” alebo ,nie¢o mysteriézne”, ¢o sa navyse neda a ani nema spoznat,
st podobné. Operuje s pojmami ako svedomie a vina. Mnoho veci povazuje za neve-
domé alebo instinktivne. Ldska je nieco viac ,nez len niekoho objat — to by bolo velmi
povrchné” (s. 46). Deti sa nemaju pliest do veci rodi¢om, naopak majui poziadat o ich
pozehnanie. Znie to starosvetsky, patriarchalne, autoritativne, sam Hellinger sa aj casto
sprava autoritativne. Je to viak myslenie a spravanie ¢loveka, ktory vie. Ktory poznal
pravdu a drzi sa jej. Svojim zivotom dokazuje, ze pre neho pravda nie je procrustovym
[6zkom, do ktorého pritesava fudf, ale naopak. Kto to viak nevie a pociva ho, casto krét
mu oponuje: z pozicii dialektického rozumu. Hada sa s nim aj Gabriele ten Hovel. On
vsak vychddza z fenomenologického poznania, a to — hoci je pristupné kazdému — nie
je vysadou hocikoho. Kto to pozna, tak vnima také vyroky, ktoré st v hlbokom stlade
s humanistickymi smermi. Napriklad: ,Kto je v stlade so svojim vnitornym pocitom, ze
ma splnit nejakd dlohu, citi sa v mieri. Aj ked'ide proti ndzorom ostatnych, vie, Ze to tak
ma byt a nie je zavisly od sthlasu ostatnych. Naopak, ak ideme proti tejto najintimnejsej
casti z nas, ak napriklad odmietneme Ulohu, ktora ndm bola zverend, nieco sa v dusi
rozbije. (s. 48) Alebo: ,Neobjavili sme sa tu nahodne. Prichadzame na svet cez nasich
rodicov. V nich sa zli¢i to, ¢o ddva Zivot. A ¢o tvori cast SirSieho kontextu. My uz sme tu,
nemdzeme teda vznikndt. A ked umrieme, nestratime sa. Je pravda, Ze Zivi nds uz nevi-
dia. Ale zmiznit? Ako mézeme zmiznUt? Bytie je nieCo hlbsie, posobi za vietkym a trvd
dlhsie nez zivot. V porovnani's bytim je Zivot kratkou pominutelhou udalostou.” (s. 60)

Vdaka tomu, Ze sa v praxi stretol so vietkymi moznymi problémami, ma na ne vytvo-
reny ndzor: na depresiu, anorexiu, bulimiu, rakovinu, incest, potrat, adopciu, feminiz-
mus, nacizmus, komunizmus, rodinu, poziciu Zena a muza a deti v nej... Sdm o sebe
hovori, Ze je skor ucitelom a liecitelom duse, nez psychoterapeutom. A zdd sa, ze aj
jednoduchym, praktickym filozofom s velkou pokorou vodi prirodzenym poriadkom, do
ktorych zasahuje, len ked'st zapletené a v nerovnovahe.

PhDr. Ivan Valkovi¢

Lucien Auger: Strach, obavy a jejich prekonavani.
Portal, Praha 1998, 175 stran

Po knizke som siahla, ked mi klient uviazol v pocitoch tzkosti, strachov a obav. Aj
ked je kniha starSieho déta, mohla posltzit ako inSpirdcia. Pojednava totiz o tejto téme
velmi prakticky na mnohych kazuistikdch. Teoretické vychodisko tvori Ellisova kognitiv-
no-emociondlna terapia, ale ako to uz byva, nijako rigidne nie je dodrziavand a kade¢im
je obohatend.
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Zakladnd premisu tvori postulat, ze nie udalost vyvoldva nase emécie, ale spusti nase
predstavy a tie spdsobuji emdcie — Cize to, ako dant prihodu, vec, stav prezivame.

Takze za¢iname na trovni emdcif a vnimania, alebo vnimania skutocnosti a vyvolava-
nych emdcii. Vieme predsa, Ze niekto ma dazd'rad a niekto druhy ho preziva negativne.
Ze niekto miluje rusny, niekto pokojny Zivot, niekto je na neprijemnu osobu v obchode
alebo na drade nastvany a iny sa citi ponizeny, urazeny.

Zdrojom emdcii je teda nasa interpretdcia udalosti, ludi a Zivotnych situdcif a slova,
ktoré si o nich vravime.

Strach je spojeny s realnymi moznymi situdciami — strach z autohavérie nds vedie
k opatrnej jazde podla pravidiel.

Uzkost sa od strachu odliduje v tom, ze ¢lovek seba vnima ako neschopného zvlad-
nut redlne nebezpecie. Takze, ked si ¢lovek o sebe navySe mysli, Ze je neststredeny,
nepozorny a zmatkdr, radsej sa k Soférovaniu ani nepriblizi. Uzkost nemd preventivny,
profylakticky Gcinok, naopak vedie k napdtiu, ndlepky, ktoré si ddme maji zna¢nd moc.
Uzkost si vytvarame tym, ako myslime. Zvykneme za jej pricinu povazovat inych ludf
— som Uzkostnd, lebo mam syna v puberte, lebo svokra ma urcite bude kritizovat, lebo
manzel chodf neskoro.

Vyvoldvame si tym nepriatelstvo k spomenutym pricindm a nase vztahy s nimi sa
zhorduju.

Ak prijmeme postoj, ze nase myslienky, predstavy st tym, ¢o v nds spusta tzkost
— mozeme oddelit svoje myslienky od seba, aj svoje presvedcenia a ndzory — pretoze
toto vietko sa mdze menit a vyvijat. Ked prijmeme takto zodpovednost na seba, vy-
stavujeme sa riziku pocitu viny za to, Ze robime chyby a nie sme dokonali. Ten, kto
je Uzkostny, pocituje nepriatelstvo k inym, ten kto sa citi vinny je nepriatelsky k sebe,
¢im si obmedzi zorné pole videnia a rozhodovania a znizi svoju akcieschopnost. Preto
autor argumentuje iny, produktivny postoj k sebe samému. Ak sa ndm nieco nepodarf,
pokazi, mdzeme toho lutovat a poucit sa. Ked sme urobili, ¢o sme vedeli, mame cisté
svedomie a nemusime sa trapit negativnymi pocitmi. M6zeme prijat nedspech a byt
pokojni a odhodlani.

Nieco je vhodnejsie a nie¢o nevhodnejsie — pre konkrétneho ¢loveka, tak riesi dilemu
slobody a skusenosti. Napriklad otec moze kricat na svoje deti, bit ich, ale neméze
Cakat ich vricnu lasku a dobry vyvoj svojich deti.

Ako vidite, je to kniha, ktoru treba pozorne preditat, konfrontovat so svojim systémom
postojov a ndjst si to $pecidlne pre seba.

Od 2. kapitoly sa autor zaoberd velmi konkrétnymi stratégiami vyrovndvania sa
s Gzkostou a roznymi typmi strachu. K stratégiam prekondvania tzkosti — teda povedo-
miu o svojich nedostato¢nostiach a ohrozeniach — patria rozne druhy Gnikov, vratane
alkoholu, drog, liekov. Pri lie¢be zavislosti ide preto terapia dalej za zavislost, pretoze
priciny st prvotnejsie.
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Pomerne zndmou stratégiou prekondvania Uzkosti je vyjadrenie, vyslovenie obdv
a strachov, ktoré urcite zmiernuje jej prezivanie, ale za Gcinnejsiu, ale aj narocnejsiu
stratégiu povazuje autor konfrontdciu nasich tzkosti s realitou.

Ked'si budeme schopni vsimn(t, Ze nase myslienky a predstavy sa nezhoduju s reali-
tou, alebo nie vzdy sa zhoduji, mdme prvy dévod k ich zmene. KedZe tdto metdda sa
zda byt na prvy pohlad lahka, autor doporucuje pisomnt konfrontdciu svojich predstav
o svete s novymi zisteniami. Upozornuje na pasce — ako je pozitivne myslenie, tenden-
cia k navratu do starych kolaji a pod.

Metoéda konfrontacie by mala byt dlhodoba, pisomnd a kontrolovana terapeutom,
pretoze Casto ide o celt prestavbu vnimania sveta a druhych fudi, ako i seba samého.

K tomu sa uzatvdraju zmluvy — napriklad: denne 15 minit budem venovat svojmu
dusevnému zdraviu tym, Ze si napiSem aspon tri zazitky a budem ich prezivanie kon-
frontovat s tym, ako sa na to dalo pozriet ind¢. Potom nasleduje féza upevnenia kon-
frontacii tym, Ze si pisomne pripravujeme neprijemné situdcie —napr. povedat kolegyni
opravnenu vyhradu k praci — a ked sa nam to podari, odmenime sa za to.

Je viditelné, Ze stratégie vychddzaju z behaviordlnych postupov terapie fébif a stra-
chov, ale idG dalej v tom, ako primarne sleduji dopad na emdcie a upeviiovanie emdcif,
nie foriem sprdvania. Pracuje sa na hlbsej Grovni prezivania a zmeny, ktoré nastdvajd,
mozeme sledovat az na Groven self — stdvame sa inou bytostou.

Od tretej kapitoly autor uvadza kazuistiky, kde diagnostikuje strach, alebo tzkost ako
priciny poruchového spravania. Zvycajne je zdrojom problémov hodnotenie samého
seba: autor ucf klientov prijimat sa, vediet sa popisat so vietkymi pozitivami. Vychova
upozoriuje este stile mladych ludf predovsetkym na ich nedostatky, takze terapia zaci-
na presne z opa¢ného konca.

Niekedy prekvapi autor tym, ze ndjde strach aj v pripadoch, ktoré sa na prvy po-
hlad javia odline — napriklad pri nezvlddnutom smitku z rozchodu, opustenia, nasiel
aj strach z nenaplnenej potreby byt milovany. V tomto pripade je zaujimavé, Ze istym
sposobom demystifikuje pracu so zakladnymi potrebami ¢loveka, medzi ktoré potreba
byt milovany patri.

Medzi kazuistikami, ktoré uvadza si mnohé, ktoré st nam déverne zndme, v ktorych
diagnostikoval strach napriklad z Gspechu, z netspechu, strach niekoho milovat, strach
niekoho opustit, alebo byt opusteny, strach z p6zitku, z homosexuality, z impotencie,
zo zblizenia sa, z banalneho Zzivota, strach zo samoty, z nedodrzania zévézkov a po-
dobne.

Ked sa zozndmime so vietkymi tymito kazuistikami, nepripadne nam uz tazké, do-
sadit si do tohto vzorca prace akykolvek strach a tzkost a zacat s nim pracovat. Kazdy
z menej skdsenych poradcov ziska dolezitd oporu pre svoju pracu a skiseny terapeut
si moze postup obohatit o dalsiu pracu napriklad na intrapsychickom materidle, ktory
takto dostaneme do kontaktu.
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Nie som naklonena behavioralnemu zjednodusovaniu a praci iba na sprévani, ¢o by
mohlo byt druhym pélom préce, ktora sa na zaklade tohto pristupu pontka. Myslim si,
Ze tlto etapu md uz psychoterapia nendvratne za sebou.

Na zaver autor uvddza niekolko testov, grafov, ktoré sa nam javia pre klientov tak uzi-
tocné, Ze s nimi budeme aj my metodicky dalej pracovat — napriklad Ako pomdct sam
sebe: je pripravenych 22 pracovnych listov pre klienta s Glohami, otdzkami, na ktorych
bude dlhodobo pracovat. Terapeut bude pracu podporovat, kontrolovat a posiliiovat.

Nemenej zaujimavy je dalsi formular, ktory sa vold sprdva o hodnotenti: je to formuldr
na spravu o hodnoten{ konzultacie klientom, kde sam identifikuje, na ¢om sa pracovalo,
ktord emdciu chcel zmenit, ktoré postoje a ndvyky, ktoré su tie realistické. Nakoniec si
zapiSe pocet hodin prace, ktoré stravil na tejto praci doma, medzi dvoma konzultacia-
mi.

peutickej praci.
J. Kusd

Beatrice Trelaun: Pfekonavani konflikta v rodiné.
Portal, Praha 2005, 142 stran

Mald knizka od pomerne neznamej autorky hovorf o aktualnom stave rodiny a pro-
cesoch, ktoré sa v nej odohravaju. Vstupuje doprostred konfliktov, ktoré st stcastou
rodinnych procesov a mézu byt pre rodinu destruktivne, ale aj rastové. Podla toho, ako
k nim pristupuju ich Gcastnici. Ststreduje sa na konflikty a na ich prevenciu a snad naj-
viac na to, ako prejst nevyhnutnymi konfliktmi bez nasilia a porazky.

Prvd kapitola hovori o tom, ako postavit nésilie v rodine v kazdodennom Zivote
mimo hru. Na prikladoch ukazuje, ako m6zeme vtipne a tcinne vyuzit komunika¢né
zrucnosti, ktoré sme sa bezpochyby uz naucili. Ui ¢itatelov, ako Zit spolu, ¢o vietko je
k tomu potrebné — trochu poznat a ovladat seba, svoje emécie, mat kontakt s vlastnou
sebatctou — brat do Gvahy ostatnych, pocuvat ich, identifikovat rizikové situacie a ucit
sa s nimi zru¢ne zaobchddzat

Upozornuje na starostlivost o vztahy a aj radf, ako nato, ako sledovat neverbalne sig-
naly a brat ich vaZne. Ako riesit problémy, a nie [udi, ako komunikovat v ja forme, ako
reSpektovat a ako si presadit to, co potrebujem. Ako identifikovat odlisnosti a reSpekto-
vat ich, vazit si ich. Kazdy systém potrebuje vediet zaobchadzat s pravidlami, ktoré or-
ganizujd kazdodenny Zivot a doleZité veci. Zaroven musi mat schopnost vytvorit priestor
pre kreativitu. Dolezité je ndjst si pohodIné miesto v rodine a s laskou v iom fungovat, a
ked potrebujem zmenu, usilovat o fiu rovnako s laskou a pozornostou k ostatnym.

Prirodzene vznikajlice napétie v systéme, zalozenom na blizkych vztahoch treba
strazit a ,odvetravat”, ¢i uz samostatnymi rekreacnymi aktivitami, ndvstevou priatelov,
pribuznych, alebo aktivitami rodi¢ov bez deti — podla stavu a veku rodiny.
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Doveru a lasku je potrebné dennodenne pestovat a autorka ukazuje spdsob — ako
a ukazuje to na prikladoch, podobne dalSie veci, délezité pre vztah — otvorenost, pri-
stupnost k myslienkam a citom partnera, podporovanie tvorivosti, snivania a zdielania
snov, pretoze: Sen nie je nerealizovatelny, ale nerealizovany (Th. Monod).

Nasledujice kapitoly st skvele svojim praktickym zameranim: Ako predchddzat na-
siliu — je kapitola, ktord nds u¢i vychove deti bez najmensieho nasilia — teda aj bez tej
znamej Makarenkovskej facky, ¢i pedagogického ,na zadok”. Dieta sa nauci vybrat si
nenasilné alternativy spravania iba vtedy, ked samé nezazije nésilie. Udriet dieta zname-
na otvorit mu cestu k nasiliu.

Stanovovanie hranic, ktoré dieta potrebuje k rastu je ddleZitou stcastou vychovy, jej
nevyhnutnou stcastou, aj ked pri tom vznikaji konflikty. vzdat sa stanovovania hranic
signalizuje bud’ nedostatok rodi¢ovskej kompetencie, alebo problémy vo vztahoch sa-
motnych rodicov, ktori nemajd v poriadku hranice vlastnych osobnosti.

Riesenie konfliktov, zvlddanie konfliktov v rodine je logickym pokra¢ovanim témy.
Myslim, Ze nesmierne cennym materidlom v tejto knihe st priklady — rieSenie konfliktu
medzi sirodencami, medzi nevlastnymi sirodencami, medzi partnermi o detoch z jej
a jeho manzelstva. A tak sa dostava, medzi ré6znymi pristupmi k rieSeniu — nenasilnému
rieSeniu konfliktov v rodine aj dohovor a medidcia.

Sposob riesenia konfliktov spésobom vitaz - vitaz, kedy sa vyriesi problém a nie pora-
zi nepriatel, ¢o umozni udrzanie a rozvijanie vztahu, je samozrejmostou. Pri pouzivani
tychto postupov aj pre deti a medzi detmi a rodi¢mi nikdy nevlddne dieta, ale slovo
a proces kontroluje dospely.

Uvédza tiez pat acinnych vychovnych postupov pri hddkach a konfliktoch detf, ¢o
mnohého rodica i poradcu pre rodinu urcite potesi, ako i zo tri ¢asto pouzivané nelcin-
né vychovné postupy. Zo vsetkého najhorsie sa autorke javi rezignovanie na vychovné
zasahy, lahostajnost rodica — pretoze to rusi vztah, kym i pri trestanf je vztah zachovany.
Vidime to Casto na laske dietata k nasilnému rodicovi a na zufalstve z toho, ktorému je
vietko jedno.

Konflikty autorka rozlisuje podla stupiia na dohadovanie (hasterenie), hadky, bitky
a nasilnosti a podla tychto stupriov urobila tabulku, ktord ndjdeme na 72. strane, ktoré
vychovné prostriedky zaberajd, napriklad nevsimat si — je mozné pouzit iba pri hastere-
ni, kym navrhndt alternativy vzdy a iné postupy obcas. Mozno nas prekvapi, Ze taktika
nezasahovat medzi deti, nepatri k tym najefektivnejsim. Tabulka je nesmierne cenny
a indpirativny pomocnik k diskusii o vychovnych opatreniach pri problémoch s detmi.

A dalej popisuje ako zasiahnut, kedy zasiahnut, ako robit prostrednika, teda vlastne
mediaciu. Popisuje podrobne vietkych Sest etdp.

—_

. Zahdjenie
2. Urcenie problému
3. Pocity

4. Potreby

5. RieSenie problému
6. Dohoda
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Aj rodi¢ ma z ¢oho Cerpat pre svoju neodmyslitelnd rolu sprostredkovatela, aj profesi-
onal si m6ze porovnat svoje postupy.

Zvl&stnu pozornost venuje umeniu dohovoru — dohody a cestdm, ako sa k nej dopra-
covat.

,

Zakladnd schéma: ako chces ty, ako chcem ja a este lepsi ndpad — je ilustrovand pri-
kladmi — velmi pouzitelnymi v praxi.

Pre pokrocilych rozsiruje spdsob vytvarania dohody na sedem sledovatelnych krokov.
Hlavnym prinosom tejto cesty medidcie a tvorby dohdod je psychologické sledovanie
procesov, akceptovanie a osetrovanie sprievodnych emdcii, komunikacné zrucnosti
spojené s respektovanim prezivania. Autorka navrhuje otdzky na otvorenie diskusie
o moznostiach riesenia, prehlbuje tym jednotlivé etapy a po vyrieSen{ problému nezo-
stane vela nedopovedaného a vnitorne ututlaného.

V tejto knihe mdme poruke velkého pomocnika, ktorého mézeme doporucit aj sa-
motnym klientom, aby sme ich ziskali pre spravne postoje k vychove deti a rieseniu
rodinnych problémov.

Zakladné fudské potreby:

- ZAISTIT PREZITIE - dychanie, pitie, jedlo, spanok

- CITIT SA BEZPECNE - byvanie, zamestnanie, plat, zdravie, fyzické, dusevné a psychologic-
ké bezpecie

- NADVIAZAT SO SVOJIM OKOLIM citové a nezévislé VZTAHY (l4ska, komunikécia, nez-
nost)

- MAT POCIT SPOLUPATRICNOSTI v rodine, v skupine priatelov, v praci, obci, v skupine
obecne

- MAT SEBAUCTU - byt autonémny, vediet si usporiadat Zivot, mat déveru v seba, vo svoje
schopnosti, dbverovat inym, byt ostatnymi uznavany a cteny

- REALIZOVAT SA, vyuzit svoj potencidl, rozvindt sa v ¢innosti, ktora zodpovedd nagim t(iz-
bam, dosiahnut ciele

- NAJST ZMYSEL — mdct sa odvoldvat na nejaky systém, ktory dava n&mu jednaniu st-
drznost

PhDr. Jolana Kusa

LTINS © B ©

Iba slabosi st kruti. Vltidnost mozno cakat od silnych.

Leo Buscaglia
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