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EDITORIAL

Jar prinasa svetlo, vone, energiu a pohyb. Aj ked este neodisla tinava a na-
sledky poslednej virdzy, len véera snezilo, Cosi silnejsie ako nase teld nas oslo-
vuje a tla¢l a tahd — hybat sa smerom, kde sidli nadej, Sance, bohatstvo, radost a
smiech. Zdroven ale treba obsiat zahradku, presadit kvetiny, vymiest pavuciny
a prestriet stol.

Kazdodenné sa na jar obzvldst ocCividne stretdva s tym do budicna zamera-
nym, rastovym. Comu dat prednost, ako to stihn(t?

My, s bohat$imi skisenostami vieme, ze istd velkorysost ku kazdodennym
drobnostiam ndm usetrf sily na vacsie projekty, ale potom nds to dobehne a
vypyta si svoj ¢as a nasu energiu. A tak je to v poriadku. Len potrebujeme
vediet rozliSit, kedy je cas siat a kedy spievat pesnicky, chodit po lesoch a len
tak vonat jarny vzduch. A zas sa pustit do prace. Kazdodenne. Bez nej by sme
nemali pokoj v dusi.

Cakam, kedy sa mi toto spojenie slov, tak ¢asto znejtice v éteri hlasom Jany
Kirschner, pretfcajlice sa napisané na plagatoch k rovhomennému filmu, zne-
chutf, opotrebuje -- a nic. Je to zvlastne. Akoby nejakd posvétnost samotného
obsahu branila zbanalizovaniu tychto dvoch slov — pokoj v dusi.

A tak si listujem literattirou, aby som sa poucila od Junga, Hillmana, o ¢om to
je. TuSenie, ze kazdodennost syti dusu, povinnosti Kantovskym sposobom pl-
nia kesen spokojnosti, ak pritom poctvame svoju intuiciu, ak neldmeme svoje
vnutorné pocity cez koleno. Akosi potom vieme, kedy je cas na pracu a kedy
nastane cas pre zapad slnka, vone jari, farby dihy, pekné slovo -- duchovné
rozkoSe a doprajeme si ich. Pravda je ale, Ze malo, Ze vsetci, kolko nds je, ne-
mame cas, ponahlame sa — kamsi.

Pamatdte sa, ked sa pri svadobnych obradoch recitovalo: svitejsie ako laska,
je splnit povinnost... a iste nemdte problém si vybavit klienta s dilemou povin-
nosti a tuzby, aké je to tazké a paradoxne horsia alternativa — ked klient ide za
svojou tizbou bez ohladu na povinnosti -- vyvold menej zmatku a je akoby lah-
Sia. Aj je lahsia o proces rozhodovania, pretoZe je skoncené a zacaté a rieSime
iné veci, energia je inde, kazdodennost je ind.

Mozno bude dobre, ked si spomenieme znova na Kanta a zvazime s nim
moralny zakon v nds a hviezdne nebo nad hlavou — dve istoty Zivota. Byt v sebe
a vo svete, respektovat [udsky i bozsky princip, len si byt isty, ze s tym mdme
kontakt, Ze neblidime mimo zakonov.
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O tom to je, o tom je Zivot, o tom je jar a o tom je i nasa praca. Sprevadzat
ludf cestickami zivota tymto spdsobom. Aby si boli ist svojou cestou, svojim
zakonom a svojim vesmirom. Najskor to ale potrebujeme sami.

Preco to vsetko piSem? Aby sme si teraz na jar, ked sa nam viac ako inokedy
chce prastit vietkym a ist do tienistych lesov, alebo na slnkom zaliate ltky, do-
priali aj to a vrtili sa k praci radi a s chutou, pretoze vieme, ako je délezita pre
pokoj duse, ako je jej potravou a kazda neprijemna povinnost je stupienkom
k blazenému pocitu spokojnosti, pretoze: zvladli sme to, ni¢ sme neoklamali,
vsetko je urobené, precvi¢ené, pozametané a moézeme sa pozriet, ¢o to prinies-
lo pre nds a nds rast. Uvedomili si, Ze o tom uz nieco vieme, niektori hodne.

Ako material k uvazovaniu za¢iname uverejnovat Gryvky z prace Michala Sla-
ninku o daseinsanalyze, ktora sa Ii§i od inych pristupov tym, Ze jej koncepcia
lach, je za hranicami psycholdgie a na teraz mimoriadne vhodné. Pokracovania
budd, myslim, tri. Nie je vylucené ani pozicat si od nés celt pracu, bola zéve-
recnou k Poradenskej propedeutike, mame takychto prac devit. Uverejnuje-
me tiez Uvahu Vlada Hambalka o dilemdach v préci poradcu, medzi ktorymi sa
trapime uz tri roky, a ako sa zd4, nie je jasné, ako a kedy moéze skoncit nase
trapenie. Polemika o préci s dilemami zostdva otvorend, kedykolvek k nej mo-
Zete pridat svoj hlas.

Pred chvilou mi klient povedal, Ze tie posledné tri mesiace tazkosti, bolesti a
hnevu mu dali viac ako poslednych pét rokov zZivota. Viac o nom a pre neho.
Pracoval na nich svedomite. Aj takto prichadza nadej a povzbudenie.

Nech sa ndm tak vydarf vietko, ¢o zasadime, zasejeme, rozmnozime teraz,
ked je na to ten najvhodnejsi ¢as v roku.
Redakcia a Jolana Kusa

S oS o6

Ak malo tvoje dielo dobry zaciatok, koniec iste nebude menej stastny
Sofokles

Mladost je schopnost vediet zacat. Nie je viazand na vek.

P. Strauss
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MEDZI NAMI
Niekedy to pri vSetkej snahe nejde

Niekedy na zaciatku svojej poradenskej praxe by som si bola kladla za vinu,
ked by mi klient prestal chodit do poradne. Teraz uz dokazem odhadndt, ci
klientovi ,sadla” moja psychologickd pomoc alebo nie. Niekedy uz pri prvej,
Castejsie vsak pri druhej konzultdcii zistim, ¢i ide o perspektivneho klienta ale-
bo ma navstivil len preto, ze to niekto chcel a on teraz hlada moznost, ako
zo situdcie vyctvat. Hladala som vo svojich analoch pripady, ktoré mali nieco
spolo¢né, v jednom pripade vsak moja intervencia bola Gspesnd, v druhom nie.
Dnes pontkam prvy.

Matka a dcéra

Mlada klientka zazila Zivot ohrozujtcu situdciu (havériu), ktort zdanlivo zvla-
dla bez psychickych nasledkov. Po pol roku zacala brat lieky na schudnutie a
odpadla. Nasledne zacala mat strach z liekov, béla sa, Ze znova odpadne, béla
sa viezt v aute... Bola niitena vyhladat lekdra, ale kedze sa bala liekov, dostala sa
aj ku mne. Po niekolkych tyzdnoch, ked'sa uz citila lepsie a brala moju pomoc
ako acinnd, sa opytala, ¢i by som zobrala aj jej mamu. Samozrejme.

Matka, styridsiatnic¢ka, mala psychické problémy uz niekolko rokov, brala dI-
hodobo psychofarmakd, aktudlne bola v reaktivnom depresivnom stave. Pani
na dcérou dohodnuty termin prisla, pri odchode si sice dohodla druht konzul-
taciu, ale telefonicky sa z nej ospravedlnila a viac sa uz neozvala.

Viem, Ze som sa jej venovala tak, ako sa zvyknem venovat novym klientom,
teda Ze som ni¢ nezanedbala. Viem, Ze pani mi nebola nesympatickd, ze by
som bola prejavila voci nej nieco negativne. Kedze som nechcela sklamat svoju
mladd klientku, snazila som sa zmobilizovat vietky schopnosti. V mojom pristu-
pe teda problém nebol, klientka musela citit mo6j zaujem a snahu pomoct jej.

Co sa tyka zvladnutia depresie ako terapeutického problému — mam 10 ro-
kov praxe na psychiatrii a za 20 rokov mojej poradenskej praxe som z ,Ciernej
diery” depresie vytiahla desiatky klientov. Navyse — depresia je ako terapeu-
ticky problém neporovnatelne jednoduchsia ako napr. Uzkostny stav, ktorym
trpela dcéra. Nebola to teda ani zalezitost nezvladnutia problematiky.

Rozdiel medzi matkou a dcérou bol v postoji voci liekom — dcéra sa bdla brat
lieky, matka ich brala roky. Dcéra teda bola odkdzana na psychoterapiu, ak sa
chcela dostat z Gzkostného stavu. Mam vsak psychiatrickych pacientov, ktori
uzivaju lieky a napriek tomu chodia ku mne: ,Viete, psychiater nemd na mna
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tolko casu, aby som sa mohol porozpravat tak ako s vami.” Potrebuju podpo-
ru, pomoc pri rieseni problémov, vyplyvajlcich z ich situdcie a stavu. Navyse
— matkin stav sa napriek niekolkoro¢nému uzivaniu psychofarmak nezlepsil,
sama ho pocitovala ako zly, logicky teda mala aspon skusit, ¢i psychoterapia
nezaberie.

Hoci pri mojom Statistickom rozbore mi vyslo, ze rodinny prislusnik ako inici-
ator nie je najlepsia progndéza spoluprace, mala som uz niekolko matiek, ktoré
sa ku mne dostali cez dcéry a zostali. Takze ani to, Ze ju objednala dcéra ne-
mobhla byt rozhodujuca pricina prerusenia kontaktu..

Aj ked je pravda, ze psychologickii pomoc skor vyhladajd mladi fudia, tu
neslo ani o problém z veku — ved'v podobnej situdcii (depresivny stav, navsteva
psychiatra) ma dokdazala spontanne vyhladat 83-ro¢na klientka a v terapii zotr-
vala: ,Viete, uvedomila som si, Ze lieky nestacia, ze musim aj nieco robit.”

Ked sme pri tom, spomenuta stard pani a mlada klientka majui spolocné to, ze
bert svoj zivot do rik aktivne. Stard pani zostala sama s troma detmi, musela sa
o0 ne postarat, pracovala do vysokého veku, mala vela zaujmov. Mlada klientka
sa stala matkou v mladu¢kom veku, musela sa o dieta postarat sama, neskor
musela financne podporit aj manzela, ktory iSiel do riskantnych veci, ako naj-
starsia bola oporou strodencom i matke, ktora roky bola v domdcnosti a stéle
chord, vyzadujlca od svojho okolia ohlady a starostlivost.

A préve tuto rozdielnost — aktivny versus pasivny postoj k zivotu, k problé-
mom — medzi dcérou a matkou povazujem za rozhodujtcu v pristupe k psy-
choterapii. Podrobit sa psychoterapii znamend zobrat aktivny podiel na zmene
svojej situdcie. Dcéra to chcela. Matka nie. Preto z psychoterapie vycuvala.

Marcela Skultétyovd
RPPS Brezno

& & 5

Len niekolko vecr na svete je silnejsich ako pozitivny impulz. Usmev. Svet
optimizmu a nddeje. Postoj ,dokazes to”, ked'sa veci nedaria.

R. M. DeVos
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Otazky rodovych Specifik v parovom poradenstve

Tento prispevok vam pontka volné spracovanie myslienok a nametov, ktoré
do ,workshopového hrnca” k tejto téme povkladali Gcastnici stretnutia otvo-
renej ,vzdjomnepomocnej” skupiny PaTPV (poradenstvo a terapia parového
vztahu), ktoré sa uskutocnilo v Poprade v r. 2007.

Ako sa hldsi k slovu tdto téma pri stretnuti s klientmi
Klienti naznacuju alebo priamo nastoluju otdzky rodovych 3pecifik, napr.:
,Pomozte mi porozumiet, pre¢o moj muz hovori, ze ako zena by som mala
... a myslite si, ze md pravdu?” Inymi moznostami st obvinenia na adresu
partnera, e zle naplia rodovd rolu (muza, otca ...) alebo ventilovanie kon-
fliktov pri delbe prédc a dloh v stvislosti s rodovymi ocakdvaniami.

Klienti vyjadruju, ze by chceli radsej pomoc poradkyne alebo poradcu. Na-
priklad klientka — zena by chcela poradcu, aby lepsie porozumela ,muzské-
mu pohladu”.

Poradca mé tendenciu utvarat koaliciu s manzelskym partnerom rovnakého
pohlavia (alebo je z toho obvineny).

Poradca mé problém prijat sposob, ako klient naplia svoju rodovt rolu.

Kedy este moZe byt vhodné venovat sa tejto téme

Pri priprave na manzelstvo, u maloletych sniibencov — s cielom posilnit za-
klady vztahu.

Pri priprave na rodicovstvo a na NRS.
Pri praci s identitou.

Pri rozvodovych Gmysloch, ktorym partneri nerozumeja — s cielom odhalit
nedorozumenia v ocakavaniach a vyjednat nové pravidla.

U rozvedenych partnerov pri boji o deti — s cielom zachovat nddej pre tieto
deti, ze budu Gspesne utvarat partnerské vztahy.

Ked' primeranym objasnenim nezhody medzi partnermi moze byt rozdiel-
nost rodovej vybavy.

Ked'si partneri rodovymi stereotypmi $kodia

Ako najcastejsi problém v diskusii rezonovalo rigidné dodrziavanie nejakého
(povedzme tradi¢ného alebo z vlastnej rodiny prevzatého) chapania muzskych
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a zenskych rol. Na zachovanie rodovych stereotypov moéze posobit tlak z von-
kajsieho prostredia alebo vnutorny tlak. Ten vonkajsi tlak méze vyvijat partner
na sposob ,Nie si dost zenskd” alebo ,Co si to za chlapa, ked nedokazes ...”,
,Nie si dobra matka“ a pod.

Dosledkom (rigidného) presadzovania (sa) rodovych stereotypov moézu byt
nasilie, poruchy prijimania potravy, nerovnovaha moci v rodine, nepruznost
,fungovania” partnerov, obmedzovanie a znemoznovanie ré6znych moznostf
osobného rozvoja v rodine...

Pripravenost poradcu pracovat's témou

Medzi riadkami vystupov diskusie sa dalo jasne vnimat toto: Ak je poradca
primerane pripraveny pracovat s témou rodovych Specifik, moze to byt pre
klientov vskutku prospesné. Co to znamend, byt primerane pripraveny? Predo-
vsetkym to znamend mat ,zreflektovani” skutocnost, ze sa zeny a muzi z roz-
nych pricin v niektorych strankach IiSia a Ze to, ako s tymito rozdielmi (alebo
s otazkou tychto rozdielov) zachadzajd, méze mat priaznivy alebo aj skodlivy
dopad na ich parovy zivot. Druhou strankou pripravenosti poradcu je mat zre-
flektovant tdto tému vo vlastnom osobnom a vztahovom Zivote i v sGvislosti
s profesionalnou rolou. Ak je poradca primerane pripraveny, dokdze zareago-
vat, ked klienti viac alebo menej explicitne tito tému otvoria, ale aj vtedy, ak je
skryta, ale jej nastolenie by mohlo byt na GZitok klientom.

Niektoré ,polohy”, ako mo6zu byt poradcovia prospesni parom, su:
* Objasnovanie, ze si mozné rozne ,legitimne” a vhodné podoby rol Zeny a
muza.
* Pomdhanie partnerom odputat sa od rodovych stereotypov (ak sa objavili) a

hladat im vlastny spdsob partnerského a rodinného fungovania, s ktorym by
sa stotoznili a vyhovoval by im.

* Poskytovanie sprostredkovatelskej pomoci pri komunikovani a zladovanf
predstav a ocakavani od toho druhého.

Osobitna citlivost a ,,systémové” nastavenie poradcu na tému

Cast diskutujicich preukazovala pozitivne zaujatie témou a proaktivny pri-
stup k praci s nou. Takéto nastavenie obsahuje napriklad pohotovost porad-
cu ponuknut na vysvetlenie nedorozumeni a nepohody v interakcii namiesto
partnermi vyslovovanych predpokladov o nedostatku ldsky ¢i dobrej vole u
partnera rodové odlisnosti v duchu zaverov Johna Graya, otca zien z Venuse
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a muzov z Marsu, ¢o neraz posobi tlavne a podporuje vzdjomné porozume-
nie, toleranciu a sthru. O stupen proaktivnejsi pristup predstavuje programové
(systematické) vyhodnocovanie otdzok rodovych stereotypov v pare (napriklad
pri zostavovani genogramov, pri skimani rodinnych a rodovych posolstiev,
prostrednictvom otdzok na delbu prac v rodine, otdzok, ako klienti vnimali svo-
ju matku a otca ako rodicov a partnerov). Najaktivnejsi pristup poradcu k téme
predstavuje jeho pohotovost ,vyzdvihnut v kazdom klientovi jeho muznost, jej
zenskost”.

J. Zilin¢ik, RPPS/UPSVaR Banskd Bystrica

XVII. svetovy kongres Medzinarodnej asociacie rodinnej
terapie

V dioch 4.-7. marca 2009 sa konal v poradi uz XVII. Svetovy kongres Me-
dzindrodnej asocidcie rodinnej terapie, ktora ma toho roku 21. narodeniny.
Rodinni terapeuti si tentoraz vybrali miesto na zraz v Eurépe, priblizne 700 km
od Bratislavy — v slovinskom Portorozi, na brehu Jadranského mora — teda lep-
Sia prilezitost zGcastnit sa ho, ako keby to bolo v Latinskej Amerike, ako to ma
byt na buddci rok. Tato vzdialenost vzbudzuje dojem, Ze ani nie je potrebné
pouzit lietadlo, sta¢i autobus alebo vlak. No, ukazalo sa, Ze to nie je az také
jednoduché: autobusy tam chodia zrejme len vyletné a vlaky treba poskladat:
jeden vés zavezie do Viedne, dalsi do Salzburgu alebo Mariboru, dalsi do Ljubl-
jany a az odtial ide vlak tam, kde kolajnice koncia v slanej vode, do Koperu.
Ale ani to este nie je Portoroz. Tam vds odvezie miestny autobus a trvda mu to
eSte 50 mindt, mozno preto, ze stoji pri kazdej vibe, vlastne pri kazdej palme,
pretoze polostrov, kde lezi Koper, 1zola, Portoroz a Piran je slovinskd riviéra.
S mediterdnnou architektirou, flérou a dvojjazycnymi napismi. Koper bol vyse
patsto rokov stcastou benatskej republiky, a hoci od jej zaniku uplynulo uz vy-
Se dvesto rokov, este stdle s tam napisy aj v taliancine. A miestne mena zrazu
zacinaju dostavat vyznam: Koper — Capo d Istria — hlava Istrie. Portoroz — Porto
Rose — ruZovy pristav.

Preco prave v Slovinsku? Nuz, akiste preto, ze tam je vela rodinnych terape-
utov — ¢lenov IFTA. Spomedzi priblizne 250 tcastnikov kongresu ich bolo vyse
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tridsat domadcich. Viac bolo uz len Ameri¢anov, ale hodne boli zastipenf aj
Spanieli a $panielski hovoriace krajiny: Mexiko, Brazilia, Argentina, Chile, ba aj
Peru (1 Gcastnicka) — spolu bolo na uvitacom paneli 45 zastav. Medzi takych,
o cell krajinu reprezentoval iba 1 Gcastnik, som patril aj ja, potom este Jan
Koznar z Ciech, kolegyfia z Bulharska a z Kazachstanu. Napriklad taka Saudské
Ardbia uz bola zasttipena dvomi tcastnikmi. Medzitym boli samozrejme kraji-
ny zdpadnej Eurépy, najma Svédi a Holandania dokdzali vo foyer hotela tvorit
skupinky, potom Kanada, Australia, Hong Kong, Izrael. A ked sme pri ¢islach,
tak okrem 68 pisomnych prezentdcii na plagatoch tam odznelo 80 prednasok
alebo workshopov (ktoré mali po vdcsine tiez formu vykladu s powerpointovou
prezentaciou). To je spolu 148 a to znamend, ze 3/5 teda 60% Ucastnikov vy-
stapilo so svojimi aktivitami: bol to teda skor zjazd prezentatorov nez Gcastni-
kov. Pochopil som: na kongres IFTA sa chodi predndsat alebo predvddzat, nie
Cerpat poznatky. Lebo tie boli v mnohych pripadoch dost jednoduché, staré a
Casto to ani neboli poznatky, ale presvedcenia, ndzory a nabory.

Ale podme po poradi. Kongres v stredu 4. marca o 16:00 sldvnostne otvorila
doterajsia prezidentka IFTA Judith Landau a Gvodny referat predniesla slovin-
ska psychiatricka, teraz ombudsmanka Zdenka Cebasek-Travnik. Rozprévala o
tom, ako sa v Slovinsku vyvijala rodinna terapia. Histéria nie nepodobna nasej,
slovinsky angazovany aktivista sa vola Branko Gacic, ktory vzapati dostal cenu
IFTA za celoZivotny prinos. Dakovni re¢ predniesol slabou angli¢tinou, ¢o sa
ukazalo ako priznacné: prvd generdcia terapeutov v Slovinsku hovori po anglic-
ky slabo, druha plynule. Tych prvych bolo zopar, ich odchovanci tvoria hdfy.

Réno zacinali kratke, t.j. 30 minutové sedenia, ktorych bezalo stcasne 8, tri
za sebou v tej istej miestnosti. Jeden ¢lovek teda mohol stihndt 3 z 24 — dost
velkd frustracia pri vybere. Nestihol som napriklad prispevok Alicie Moreno
z madridskej Jezuitskej univerzity o tom, ako sa dd naucit psychoterapia z pa-
cientovho kresla, ale Alicia nie je ani dcéra, ani ziadna pribuzna slavneho tvor-
cu psychodramy, ako som sa neskor dozvedel, takze som sa uspokojil. Slovin-
skd mladd generdcia mi zato urobila dobry Gvod do kongresového vzdelavania
sa. Mateja Milharci¢ zaujato vylozila kazuistiku rodinnej terapie s 12-ro¢nym
identifikovanym pacientom, ktory bol 4 roky obetou Sikanovania v skole. Jedna
skupinova diskusia v triede, ktord bola o nulovej tolerancii voci nésiliu a 17
sedeni s rodinou Sikanovanie ukoncili. Z bojazlivého a ,slabého” Siestaka sa stal
otvoreny a sebavedomy chlapec. Zaujimavé, Ze na zaciatku si ako ciel stanovili
iba budovanie hranic: ,Ako spozndm potencidlne nebezpecenstvo, aby som
mohol odist?“ V tejto kazuistike po prvy krat odznelo slovo genogram, ktoré je,
zda sa, zaklinadlom rodinnej terapie: pouziva ho azda kazdy.
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Stvorica mladych akademikov, Rachel Novsak, Damijan Ganc, Peter Metli-
kovi¢ a Alenka Tacic z Ljubljanskej univerzity porozpravala o svojom vyskume
sekunddrnej traumatizdcie. Metéde mozno vielic¢o vytykat (mala velkost vzorky
N=70, ale iba 19 pdrov zodpovedalo kritériam primdrnej traumatizacie, dotaz-
nik ex post, kde nie st eliminované chyby pamadti: priemerny ¢as od uplynutia
traumy bol 7 rokov), takze vysledky mozno nie st az také validné, ale zaujali
ma. Muzi vnimaju sekunddrnu traumatizaciu (teda traumu, ktord prichadza od
partnera) ako signifikantne nizsi stres, kym zeny ju prezivajd rovnako silne ako
primarnu (teda vlastnt) traumu. Emociondlne priznaky prezivali zeny v 100%
pripadov, muzi v 83%, telesné priznaky zeny v 100%, muzi len v 50%. Rozdiely
boli aj v pristupe k traumatizdcii, zatial co zeny sa snazili poskytovat a aj potre-
bovali dtechu vzdy, muzi sa snazili uteSovat iba zenu. Muzi venovali omnoho
viac pozornosti hladaniu riesenia (napriklad pri autonehode sa najprv postarali
o0 auto). Zda sa teda, ze rodové rozdiely, ako sa to teraz oznacuje, v tejto oblasti
st uz vedecky podlozené.

Dalsia mladd a nad$ena Petra Skof je predsedkyrou a zatial jedinou ¢lenkou
slovinskej pobocky medzinarodnej asocidcie terapie hrou Play Therapy Interna-
tional, takze ona robila prvy nabor. V prispevku opisala svoj vycvik v Anglicku
a posobenie v Slovinsku. Najprv ako skolska psychologicka teraz uz v sikrom-
nej praxi hovori, Ze terapia hrou je pre deti v urcitom veku (3 - 6 rokov) a pre
mnohé deti aj vo vyssom veku (6 - 14 rokov) jedinou moznostou, ako sa pre-
javit v terapii a ako z nej profitovat. Navyse Gcinky sa dostavuju velmi rychlo
(chlapec, ktory prvé tri roky skolskej dochadzky nepovedal v skole ani slovo po
2 sedeniach zacal rozpravat a po 6 sedeniach sa zapdjal do Skolskej ¢innosti
Uplne, v¢itane domacich uloh) a velmi ¢asto. Vseobecna Gcinnost terapie hrou
sa uddva v dvoch tretindch (68%) a ¢im je problém vaznejsi, tym je Gcinnost
vySsia (u abnormalnych az 84%). Tento vyskum je uz oprety o solidne data:
velkost vzorky N=1851 pacientov u 387 terapeutov z celého sveta. Zaverecny
10 minutovy film, kde bolo vidno terapeuticki heriu, deti i terapeutku v nej a
napokon vypovede jednotlivych deti prekryli pocetné otazky z publika.

Po prestavke nasledovalo prvé plendrne zhromazdenie, kde bol hlavnym rec¢-
nikom Zijaci nestor rodinnej terapie profesor Carlos E. Sluzki. Jeho prispevok
bola hotova one man show, rozpraval dramatickym hlasom a scénky z Gvodné-
ho pribehu prehréval ndzorne, bolo to velmi putavé, ale obsahom predndsky
som bol sklamany. To, Ze ten isty pribeh rozpravajd pachatelia inak, teda z iné-
ho uhlu pohladu, ako obete alebo svedkovia, nie je Ziadna novinka. To, ze
sa po konflikte treba zmierit a odpustit, si pamatam este zo zakladnej skoly a
neskor som to pocul v kostole... Pritom nazov jeho predndsky Ako sa vymanit
z pasce hanby a poniZenia v medziludskom vztahu znel sfubne a v anotdcii
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sluboval: ,Hanba a ponizenie st vztahové emécie, ktoré st odvodené z inte-
rakénych rol a vzorcov, informujui nas o nich a blokuji nas v nich. Tieto emécie
st zakotvené v naracidch, ktoré organizuju pachatelia a obete a ospravedInuju
viktimizaciu ako aj nekonec¢né cykly pomsty v mikropolitike rodiny a makropo-
litike medzindrodnych vztahov. Tato prezentdcia bude skimat tito dynamiku
a navrhne smery procesu zmeny, ako sa vymanit z pasce tychto samo sa udr-
zujucich cyklov.”

Dal3i plenarny prispevok predniesla profesorka socidlnej prace z Univerzi-
ty KwaZulu v Juznej Afrike Madhubala Kasiram. V nadpise si kladla otazku
Trauma, HIV/AIDS a liecenie; ¢o moze systémovy prehlad a rodinnd terapia
ponuknut? tak som cakal aj nejaki odpoved. Ale jej prispevok bol skor poli-
ticky. Najprv opisala situdciu v Juznej Afrike, ktord je alarmujuca, to je pravda,
potom hovorila o desiatkach projektov, ktoré sa v oblasti socidlnej prace robia,
takze [udia zrejme nesedia so zalozenymi rukami. Medzi rieSeniami som okrem
prechadzok do prirody zachytil niektoré zmienky, ktoré sa mi pacili (nepod-
mieneny pozitivny pristup, spiritualita, ekomapy a spojenie medzi [udmi), lebo
ich pozndm z ¢lovekom centrovaného pristupu a modelu Virginie Satirovej.
V podstate jej islo o to, aby sa zaviedla aj (komunitnd) rodinna terapia.

Ked ma teda do urcitej miery sklamalo plendrne zasadnutie, ¢akal som viac
zazitku a Uzitku od subplendrnych zasadnuti a hodinovych workshopov, ktoré
nasledovali. A veruze ano! Eric McCollum z Virginia Tech v USA s vyholenou
hlavou nielen vyzeral ako budhisticky mnich, ale aj vniesol zen do manzelskej
a rodinnej terapie a na tento kongres. Jeho prispevok sa volal Mindfulness; apli-
kécie v manzelskej a rodinnej terapii (¢o ma pritiahlo: pojem mindfulness, ktory
znamena plne uvedomované bytie, dnes pouzivaju aj kognitivno-behavioralni
terapeuti, ale Frybova sati, teda vSimavost nie je vlastne ni¢ iné) a skuto¢ne —
zacal 10 minttovou meditdciou, ststredenim sa na dychanie a snahu byt tu a
teraz, v pritomnom okamziku. Potom dospel k rozlisovaniu ¢inného a existenc-
ného médu mysle (doing & being mode), pricom ten druhy, ked predovsetkym
sme — tu a teraz — ma vela vyhod nielen pre klientov, ale aj pre terapeutov. Ako
sa k nemu dopracovat? Sta¢i denne niekolko hodin meditovat. Ak to budete ro-
bit aspori dvanast rokov... Ale vazne: je mozné urobit nieco aj hned. Mozno sa
pred konzulticiou sustredit a napojit na seba, na svoje vnitorné zdroje. Mozno
sa naladit (blizie detaily na semindroch).

Hodinovy workshop Lindy Lucas z Pacifického instititu Virginie Satirovej
v Kanade o Zaoberani sa putom v Satirovej transformacnej systémovej terapii a
dyadickej vyvinovej terapii som si tiez vybral preto, ze som si od neho sluboval
zazitok a okrem toho som bol zvedavy na dalsiu americkd stipenkyniu Virginie
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Satirovej. Uastnici boli nadent, ja trochu sklamany. Pre mia, Gcastnika nie-
kolkodnovych semindrov s Walterom Zahndom a Kathlyn Maki-Banmenovou,
bola malo jedna kratka satirovskd meditacia na tvod a dva rozhovory v dvojici
s mojim susedom, prvy o tom, ¢o sme prezili pocas meditdcie a druhy ku kon-
cu o tom, ¢o sme poculi od Lindy. Cas medzi tym stravila Linda vykladom o
znamej tedrii attachmentu a neuroldgii, pri ktorom stala s fixkou v ruke pred
nami, sediacimi v radoch a zapisujtcimi si jej slova — no, vyzeralo to ako na ho-
dine v skole. A to na zaciatku slubovala zazitok, ¢o zdéraznila tym, ze nebude
ziadna powerpoint presentation. Aby som nebol nespravodlivy, hovorila a na
dobrovolnicke predvéadzala este to, ako podava ruku prichddzajicej klientke a
o dotykoch vobec.

Hodinovy workshop Jaakka Seikkulu (z Univerzity v Jyvaskyla vo Finsku) a
Petra Robera (z Univerzity v Leuwene v Belgicku) bol ind salka kavy. Vyskum.
Dialogické metddy vyskumu, ako sa deje zmena na sedeniach rodinnej terapie.
Opierajtc sa o myslienky Michaila Bachtina o hlasoch (kto hovori), poziciach
(odkial hovorf), slovach a ¢inoch (ako hovori) vyvinuli metodiku zaznamenava-
nia terapeutickych sedeni, ktora velmi dobre sldzi pri vyskume a v praxi pri su-
pervizii a vycviku rodinnej terapie. Opét nejde o ni¢ Uplne nové: je to obmena
doslovného prepisu sedenia rozdelend do stfpcov podla toho, kto hovorf (ktory
klient a ktory terapeut, pretoze boli dvaja) a k tomu st pridané dalsie stfpce ur-
¢ené pre vnltornd re¢ terapeutov a poznamky. Cize pri rodinnej terapii, kde je
viac ¢lenov rodiny a dvaja terapeuti potrebujete dost Siroky papier — ale vznika
z toho zaujimavy prehlad o tom, kto sa kedy ozval a s ¢im vstipil do rozhovo-
ru. Plus prehlad o tom, ako sa citili terapeuti a preco urobili to, ¢o urobili. Na
supervizii sa potom preberajd len kratke Gseky sedenia, najma tie, ktoré terape-
utov nie¢im prekvapili. A pracuje sa nielen s prepisom, dej sa zaroven sleduje
na videu. Tento spdsob terapie je velmi vyzivny a sthlasim s pritomnymi, ktorf
vyzdvihli, Ze sa pri takomto spdsobe méze venovat pozornost nielen tomu, ¢o
bolo povedang, ale aj tomu, ¢o povedané nebolo. Dal$i ndpad z publika: poze-
rat najprv video bez zvuku (supervidovani si pritom zapisuju asocidcie) a potom
so zvukom. A nakoniec supervizie dostant supervidovani za Glohu zobrat video
na dalsie sedenie s rodinou. Na otdzku z publika, preco to takto robia, odpo-
vedal Jaakko, ze doterajsie vyskumy rozhovorov sa im zdali mélo komplexné.
Nuz, tento sposob urcite dostatocne komplexny je.

To bol koniec programu prvého dna a vonku prialo, tak isto ako den pred-
tym. V propoziciach kongresu nds sice varovali, Zze v tomto ro¢nom obdobf
v PortoroZzi vela prsi, ale predsa len mi bolo [ito, Ze sa nedd poprechéddzat po
nabrezi. Tu uz kvitli ¢eresne...
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Dal¥f defi rano (vonku stéle prialo) za¢inal opét kratkymi stretnutiami. Kedze
mdam na starosti superviziu, sadol som si na Brief Session 9 Zvy3ovanie kritické-
ho vedomia v supervizii rodinnej terapie, ktord pontkala Iva Kosuti¢ (teraz uz
Kosutic, lebo Zije a pracuje na University of Connecticut v USA, len pochddza
zo Srbska) a Marisol Garcia (z tej istej unverzity, pochddza z Latinskej Ameriky).
Bolo vidno, Ze dievcatd maji americku skolu: hovorili zivo, putavo, pri mikro-
fone sa pravidelne striedali, za nimi nabiehali po riadkoch zakladné tézy, ktoré
ony podrobne rozvadzali a dopliali prikladmi z praxe, no, parada! Ale ¢o také
vlastne chceli povedat? Ze pri supervizii si treba byt vedomy aj spolocenskych
okolnosti, v ktorych klient Zzije, ze si treba vyhradit na to cas pred superviziou
a porozpravat sa aj o Sirsich stvislostiach pripadu a zZe si na to treba naozaj dat
pozor, pretoze (aspon v USA) vsetci rozpravaju o rovnopravnosti afroamerica-
nov a hispanoamericanov, ale je to povrchné, nezazité a v skutocnosti aj tak
vacsina fudi podlieha stereotypnym presvedceniam o inej rase? Pretoze aj lve
sa stalo, ze pri kresleni genogramu afroamerickej klientky uz-uz chcela nakreslit
pri dalsom dietati dalSiu Ciaru k otcovi, pretoze predpokladala, ze ho m4 — tak
ako mnoho inych ¢ernosiek — s inym muzom. A tdto mala obe deti s tym istym
muzom! Takéto malé pochybenie a uz to viedlo autorku k zamysleniu sa nad
sposobom vlastnej prace, tdctyhodné.

Potom som si vypocul ini mladd a nadsent doktorandku, tentoraz z Por-
tugalska. Maria Araujo rozpravala o Hladanf rozdielu, na ktorom zélezi v pri-
behoch vyliecenia anorexie nervosa — systémovej reflexii. Anorexia sice nie je
moja parketa, ale kolega mi este pred odchodom tento workshop zvyraznil
v programe cervenou fixkou, asi ho zaujalo oznacenie systémova reflexia. Do-
zvedel som sa, ze v liecbe anorexie nie je uz 50 rokov nic¢ nové a to bol jeden
z dovodov, preco sa Maria rozhodla skimat vyliecené anorekti¢ky z ich uhla
pohladu, co je pristup, ktory ma velmi zaujima. Dozvedela sa, Ze existuje krat-
ka cesta zotavenia sa (asi 1 rok) a ta je pravdepodobnad v pripade, Ze sa dievca
rozhodlo nejest, aby schudlo a potom sa mu to vymklo z rik a citilo za to zod-
povednost. DIha cesta trva 2-3 roky, je pravdepodobna vtedy, ked dievca ne-
prevzalo zodpovednost za svoj stav. Vo vietkych pripadoch to dievcatd opisuju
ako prerod (self-transformation) a osobny rast na Grovni prijatia seba, ziskania
novych zru¢nosti riadenia svojho Zivota, vacsej autonémie, pricom vsak zdoraz-
nuju podporu rodiny, a to aj v pripadoch, ked proces choroby spustil mnohé
konflikty v rodine.

Na prispevok Henryho Warnocka, doktoranda manzelskej a rodinnej terapie
z Amridge University v Alabame, USA: Boszormenyi-Nagy v postmodernej do-
be; dialektika kontextovej terapie, trvalo udrzatelného rozvoja a hegelianskeho
poznania som bol zvedavy, pretoze o terapeutickom pristupe madarského ro-
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ddka, ktorého meno Americania nevedia vyslovit (skracuju a prekrucuji to na
Naz), toho vela neviem. Nuz, ale ani som sa nedozvedel. Teoreticky podkuty
ale od praxe zrejme vzdialeny doktorand predniesol svoj vlastny nacrt, ako sa
vyssie uvedené tri oblasti fudského snazenia prekryvaju. Vysledny graf bol dost
komplikovany a hlavne teoreticky. Zaujimavé sa mi videlo prepojenie s novym
oborom: eko-psycholdgiou a som rad, ze niekto mysli aj na generdcie po nas,
akurat neviem, naco by som to vedel vyuzit v praktickej terapii.

Profesor Raymundo Macias z Institatu rodiny a univerzity v Mexicu je pria-
mym ziakom Ericha Fromma. Bol velmi mily, pohyblivy, usmievavy, svoj
workshop Ako zmierovat rozdiely v pare; model vycviku a supervizie buducich
terapeutov zacal nacas, sltbil cvicenie, vytvarna stranka jeho ,slajdov” bola
Gzasnd — tesil som sa, Ze konecne sa nie¢o dozviem a aj nau¢im. Zbytoc¢ne. To,
Ze nie zrucnosti, ale osobnost terapeuta je dblezitd a to, ze tedrie maju sluzit
nasim pacientom (pouzil toto slovo, pacientom) a nie naopak, ze psychoterapia
je bipolarne fudské Stretnutie, ktoré ma dva zakladné principy: univerzalnost
(teda rovnakost) a singularitu (teda jedinecnost) a tri zdkladné dimenzie: biolo-
gickd, socidlnu a psychologickd, pricom tam patri aj stvrta — duchovna, ale tu
Fromm vo svojej dobe nemohol zaradit, ak chcel ostat vedecky — toto vsetko sa
mi paci a velmi s tym sthlasim, len to nie je ni¢ nového. A to, ¢o pan profesor
sltbil nielen povedat, ale aj demonstrovat sa scvrklo na rychlym tempom ¢itané
posledné tézy z prezentacie, pretoze ¢as mu pretiekol rychlo cez prsty, zbadal
sa 10 minut pred koncom a cvicenie sa na koniec nekonalo. Tak som sa do-
zvedel len, Ze treba odpustat. A posledné slova tvorila modlitba sv. Frantiska z
Asisi. Pripomenulo mi to vysttipenie profesora Sluzkiho. Skoda, lebo jeho hod-
notiaca skala medziludskych vztahov v dimenziach lasky, pokoja, spravodlivosti
a mudrosti, jeho vycvik a jeho genogram, ktoré v rychlom slede profesor Macias
spomenul, by z blizSieho pohladu mozno predsa len stéli za to.

Kim Halford z Psychologickej fakulty Queenslandskej univerzity v Brisbane
v Australii patri medzi excelentnych recnikov. Svoj prispevok na druhom ple-
narnom zasadani Zostladovanie rozdielov, navodzovanie pozitiv a zvlddanie
Zivotnych situdcii; rozvoj dolezitych zru¢nosti intimity vo vzdelavani parového
vztahu (alebo parovom vzdelavani) predniesol s velkym sarmom, humorom a
energiou. Je autorom Styroch knih, stoviek ¢lankov a v Australii ma rozbehnu-
tych mnozZstvo programov pre manzelské (a iné) pary. Predniesol najprv niekol-
ko vedeckych udajov, preco je vzdelavanie parov potrebné. Ukazuje sa sice, ze
hlavne na to, aby spokojnost v manzelstve po case neklesla (lebo po 3 rokoch
klesd u muzov o patinu, ale po 9 rokoch st uz aj zeny rovnako nespokojné ako
muzi), ale predsa je to dolezité. Pretoze — a to tiez potvrdil vyskum — lepsie ve-
dia riesit konflikty ti, o sa snazia a potom ti, ¢o ovladajd urcité zrucnosti, medzi
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ktoré patri navodzovanie pozitiv, ako je zavazok voci vztahu, sebareguldcia, ko-
munikdcia, pozitivna intimita a sexualita, ako aj tic¢inné zvladanie konfliktov.

Daldim re¢nikom na tomto plenarnom zasadnuti a ¢lovekom, ktory stoji za
blizSie zozndmenie, bol riaditel Manzelského a rodinného centra v Evergreen,
Colorado, USA David Schnarch (vyslov Snarc) so svojim prispevkom Zosula-
dovanie rozdielov v manzelskych a parovych vztahoch. Schnarch je autorom
nového pristupu, ktory nazyva Crucible Approach® (¢o by sa dalo prelozit ako
pristup skdsky ohriom; mimochodom, viimnite si to R v krdizku) a ktorého hlav-
nou tézou je, ze konflikt je nevyhnutny a priamo zabudovany do sexudlnych a
intimnych zavaznych vztahov. Casto byva znakom, Ze vietko je v poriadku, je
to sUcast procesu diferenciacie a rieSenie konfliktov poskytuje zéklad stability
dlhodobych vztahov. To je zrely a produktivny ndzor, skoda len, ze v tomto
vystipeni nesiel do detailov. Pred kongresom boli tri predbezné celodenné
workshopy (Kim Halford, Jacqueline Sparks a David Schnarch), tam to urcite
rozviedol podrobnejsie, ale tych som sa ja neztcastnil. Tak aspon tézy z pred-
nasky: najcastejSou pric¢inou rozvodov st nezmieritelné rozdiely povah a zauj-
mov. Preco su tieto rozdiely nezmieritelné? Pricina netkvie v rozdieloch, ale v
[udoch, tvrdi Schnarch. Jednak v klientoch a jednak v terapeutoch. Klienti st
nepruzni, berG si veci prili§ osobne, chyba im motivécia, st vyhoreni, maju
nizku toleranciu vodi stresu. Terapeuti by nemuseli chapat konflikt, ako priznak
poruchy v systéme, ako hrozbu stability, ako prekdzku sexu, ¢o st myty — podla
Schnarcha, ale ja s nim celkom sthlasim. Vtip je len v tom, Ze nestretdvam vela
[udf, o by si to mysleli, naopak stretdvam dost takych, ktori povazuji za prav-
divé tie myty. Takze mame s Davidom este ¢o robit, ale David vyzerd, Ze na to
ma dostatok sily a chuti. Na kongrese sice oslavil Sestdesiatiny svojej manzelky,
Cize ani on uz nebude najmladsi, hoci vyzera byt od nej o nieco mladsi, ale
ma tah na branku. Svoj prispevok predniesol so zrejmou znalostou zruc¢nostf
motivacnych re¢nikov. Zazili ste ich? Na nejakom ndbozenskom a predajnom
zhromazdeni. ,Ma este niekto v tejto miestnosti podobné skisenosti? Zdvih-
nite ruky! Ano, pozrite sa, tito vietci to poznaju (Aleluja, Ziadalo by sa zvolat
zborovo)!”

Potom som isiel na dvojhodinovy workshop Williama J. Hieberta, riaditela
Manzelskej a rodinnej poradne v Rock Island, USA a ustredného tajomnika
IFTA, ktory vlani v oktdbri navstivil Bratislavu a predniesol ndm prednédsku o
posvdatnom pute, ktoré spdja manzelov. Tu na kongrese rozpraval o inej Casti
svojej prace a druhej knihe, ktorej je spoluautorom, o Americko-Kanadskom
modeli predmanzelského poradenstva, Cize priprave snibencov na manzel-
stvo. Zaujimalo ma to, aj ked'jeho kniha o tejto problematike vysla v roku 1977
a aj ked my to uz v naSom poradenskom systéme nerobime. Treba povedat,
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Ze to maju o vela, o vela prepracovanejsie, ako sme to mali my. A neprestali to
robit, ako my. Vynechdm Statistické tidaje o tom, ako sa pred|zuje manzelstvo
(pred 150 rokmi bola priemerna dfzka manZelstva 10 rokov) a stru¢ne opfsem,
¢o maju snbenecké pary v lllinois obsiahnuté priamo v poplatku za svadbu: 8
parovych sedeni v Manzelskej a rodinnej poradni, kazdé asi 1,5 hod, v ramci
ktorych prediskutuju svoje plany na svadbu a manzelstvo, vyplnia niektory z 3
dotaznikov kompatibility FOCCUS, PREPARE alebo RELATE, ktory podla autora
z 90% odhadne, ¢i dvojica spolu vydrzi az do smrti alebo nie, preberi histo-
riu svojho vztahu (Hiebert a Stahmann na to vytvorili $pecializovant metédu
Dynamic Relationship History), nakreslia si genogramy, prebert podobnosti a
rozdiely rodinného pozadia oboch snitbencov, ich vplyv na vztah, preberaju
osobné charakteristiky a rozdiely medzi sebou, ktoré sa objavili v dotazniku
kompatibility, ucia sa riesit konflikty, finan¢ne hospodarit a pozvi rodi¢ov do
poradne. Rodinné stretnutie — to je obvykle ndpliou 6. sedenia — slizi na to,
aby sa rodicia s detmi rozlicili a odovzdali im mudrost, ktoru ziskali vo svojom
manzelstve. To byva niekedy dost pohnuté a mladi mavaji casto moznost vidiet
manzelstvo svojich rodi¢ov v inom svetle, dozvediet sa veci, o ktorych neve-
deli. Na 7. sedenf sa vietko sumarizuje, preberaju sa Specifické témy, ktoré sa
vynorili pri praci s tymto konkrétnym parom a dohodne sa termin posledného
stretnutia, ktoré sa kona obvykle 6 mesiacov po svadbe. Preco prave vtedy?
Pretoze zdzracna blazenost (miracle bliss) trvd 6 mesiacov a potom manzelia
stracaju ruzové okuliare. Aké st skisenosti po vyse tridsiatich rokoch takejto
prace s mladymi parmi? Nezaockuje ich to proti krizam, ale méze ich upozor-
nit na nieco, ¢o neskdr vyuziju. Napriklad: ak sa zacnete hddat kvoli prascom,
navstivte poradru.

Posledny den rokovania prekvapivo svietilo slnko, hoci predpovede pocasia
ratali s dazdom az do nedele. Predsa len to bol iny pohlad na more a okolitt
prirodu: lepsie vynikli zasnezené Alpy v dialke za morom, aj rozkvitnuté ceres-
ne na svahu pri hoteli. Sadnut si do zatemnenej miestnosti (kvoli premietaniu
powerpointu) uz nebolo také prirodzené. Ani Cecile Dillon, pévodne Srbka
naturalizovana v sirSsom Los Angeles, USA so svojim prispevkom Nevlastné ro-
diny; otdzky a dosledky pre praktickych poradcov ma velmi nenadchli. Opisat,
aké rozlicné kombinacie nevlastnych rodic¢ov a deti mézu zit v jednej rodine, ze
takéto pdry najprv diagnostikuje, nakolko je klinickd psychologicka, ale zaroven
ich aj lieci, ma pre nich podporné skupiny, ale aj parové alebo individualne
poradenstvo ¢i terapiu a potom ich sleduje (kontroly) v Sestmesacnych odstu-
poch, rozdelit integraciu ¢lenov na vyvojové stadia, diskutovat o mytoch spoje-
nych s nevlastnou rodinou, na tom sa mi vidi zaujimavé akurdt to, Ze sa niekto
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Specializuje na tuto klientelu. A potom fakt, ze siri osvetu o tom, ze v takychto
rodindch vzdy st problémy.

Potom nasledovalo to, ¢o povazujem za jeden z vrcholov na tomto kongre-
se: workshop Fréderica La Belle, franctizsko-kanadského terapeuta, ktory teraz
Zije v Anglicku, cloveka, ktory sa najprv vyucil za kuchdra, bol hercom a potom
vystudoval psycholégiu Genogram v praxi; rodinnd mapa ako nastroj vstupu
do Stvrtej dimenzie — skdimanie vyznamu bytia. Fréderic zacal zazitkom, po
ktorom — ak to prezijeme — sltbil didaktickd cast. Zazitok pozostaval z dyna-
mickej rodinnej sochy urobenej trochu inak, ako to poznam od satirovcov,
rovnako mocnej a hlbokej. Exotické trochu bolo, aspon spociatku, ze hviezdou
bol Gcastnik zo Saudskej Arabie, takze rodinnd mapa sa takmer nezmestila na
papier: v jednej rodine 14 detfi, v dalsich po jedenastich. Socha ale pozostavala
len zo siedmich osob, tych clenov rodiny, ktorych si hviezda zvolila. Vyber
zacal v tom okamziku, ked rozhovor o genograme zacal byt emocionalny, teda
ked' hviezde vstupili slzy do oci. Potom rozhovor s dvojnikom (ktorého som
predstavoval ja), stavanie jednotlivych ¢lenov rodiny so zvlastnym dérazom na
to, kam sa pozeraju. Potom odpocitavanie 1 az 10 (2 krdt za sebou), pocas
ktorého sochy menili smer pohladu dohovorenym spésobom. Potom snimanie
prezivania, vsetci do radu povedali. V tej chvili nastal pohyb: Gcastnici mali
chut nieco zmenit — ¢o bola nasledujuica féza, ale najprv sa postavila hviezda
na svoje miesto v stisosi, odpocitavanie 1 az 10, teraz 3 krdt za sebou a opdt
spatnd vdzba s kazdym zvlast v poradi, ako boli do sochy vybrati. Zmenu potom
ale nerobila hviezda, lez Gcastnici, herci. Tato bola potom tiez prediskutovana
— a bol koniec. Herci sa odrolovali a slovo dostali pozorovatelia, ostatni Gicast-
nici workshopu, ktori sa neprihlasili do akcie. V tejto chvili sme museli koncit,
stanoveny cas vyprsal. Tu teda nedoslo na sltibent didaktickd cast, len ndm
Fréderic nadiktoval knihu, kde sa o tom piSe: Donald A. Bloch: Techniques of
Family Therapy; A Primer, Grune&Stratton, 1973.

Po obede ma cakalo dalsie prekvapenie. Uz doma sme si s kolegom vybrali
workshop Susan Scharwiess, Pirosky Komlési a Jana KoZnara Riesenie rozdielov
v systémoch v prechode, ale Honzu som na kongrese nevidel. Takze prvé pre-
kvapenie bolo, Ze v stanovenom Case v stanovenej miestnosti sedel! Prisli spolu
so Susan len v ten den rano. Druhé spocivalo v tom, Ze workshop bol vlastne
akymsi ndborom na Gcast na diskusnej paraskupine, ktord sa utvorila popri [FTA
a vold sa Systems in Transition (teda systémy v prechode). Teraz sice rozdali a
uviedli handout s ndzvom riesenie rozdielov, ¢o bol zoznam veci, ktoré pri rie-
Seni rozdielov poméhaju a ktoré nie. Tento zoznam bol vysledkom ich diskusie
na tdto tému. Toho roku sa stretnd na tému Mlada generdcia a nasilny svet,
stretnutie bude v Cechdch a bude obohatené aj ti¢astou policajtov a riaditelov
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reedukacnych domovov, od ktorych si organizator Jan Koznar slubuje, ze do
toho vnesu aj pohlad tych, ktorf sa s ndsilim priamo stretavaju. Pretoze (najma)
americki terapeuti obcas posobia dojmom, ze chcu spasit svet, ale ako keby im
chybal k tomu Gplny kontakt s realitou. Napokon, aj tento kongres mal tému:
Zosuladovanie rozdielov; moze rodinna terapia vyliecit svet?

Priamu odpoved na tito otdzka dala Jacqueline Sparks vo sovjom prispevku
Ukludnujice lieky a rodinnd terapia u deti. Aby som nenapinal, odpoved na
Gstrednl otdzku znela: ,Nie, nie sama! Ale ludské vztahy st najvacSou nade-
jou!” Inak, jej prispevok bol perfektne zostaveny, predneseny a premietnuty.
Skutoc¢ne, vzorova ukdzka prezentacnych zru¢nosti. Uviedla pat kazov dokazov
Gcinnosti liekov. A tri vodidla (guidelines) pre klinickych pracovnikov pri pomé-
hani rodindm, aby mohli ucinit informované rozhodnutie vo veci medikamen-
tov: 1) preskiimajte problém z hladiska kazdej ztcastnenej osoby, 2) upozor-
nite na rizika liekov, ak st stcastou liecby a 3) planujte liecbu spolu s klientmi
a neustdle tento pldn prehodnocuijte. A na dévazok neustdle dodavajte nade;j,
doveru a budujte vztah.

A tu mal kongres skoncit, aspon podla mojho nazoru. Ale slovo dostala este
mlada detskd psychiatricka z Kosova Miméza Sahini. Jej prispevok sa volal:
ZosUladovanie presvedceni a postojov rodicov k uzivaniu psychotropnej medi-
kécie u deti. Takto to znie pekne a Mimdza bola sarmantnd, ale ukazala sa ako
negativny vzor prezentacnych zru¢nosti: referovala o vyskume, ktorého tdaje
eSte nemala Statisticky spracované, cize rozpravala len o svojich dojmoch, na
stenu premietala zmatené tézy v zlej anglictine, rovnako jej recovy prejav bol
zmadteny, spociatku sice ohnivy, ale potom sa stratila, hladala, niekedy sa jej
podarilo z toho vykorculovat s nie¢im vtipnym, inokedy nie... Celé to bolo zau-
jimavé len tym, Ze to bolo o Kosove, kde doteraz nie je Ziadna rodinnd terapia
a to bol asi aj dovod, preco dostala slovo a na zaver. Robi to na mna dojem, ze
cely kongres bol dost politicky. Zaverecné slova prezidentky Judith Landau sice
boli opét profesionalne zvladnuté, podakovala Gplne vietkym, ktori sa na orga-
nizacii kongresu podielali v¢itane fotografky a prehldsila ho za oficidlne skonce-
ny. A ja som odchéddzal spolu s Honzom a Susan a riesili sme otazku, ¢i takéto
honosné zhromazdenia nie st prilis obmedzené politickou korektnostou a Ci
by neboli lepsie mensie neformédlne skupiny v lacnom prostredi, ako rozbehla
ona. Nuz, jednozna¢n( odpoved nemam, mna zaujima aj ta druhd moznost,
ale predsa len som rad, ze som bol na takomto poduijati.

Co si z neho vziat do praxe? Odpustenie a zavazok s dolezité veci, Bennera
(Hojenie emocionalnych poraneni, Nddej, Nitra, 1992) som si prestudoval a
ak sa s klientmi k tomu dostaneme, preberam to s nimi so vietkou vadznostou,
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ale stdle mam dojem, Ze to je skor pre knaza nez pre psycholéga. Tu mi skor
presvitd iné slovo ako dolezity kltic: genogram. Rodinna mapa. To sa spominalo
skoro v kazdom prispevku. Zda sa, zZe toto je technika, metdéda, spdsob prace,
ktory tplna vdcsina rodinnych terapeutov vo svete pouziva. Aj v nasich zdzna-
movych harkoch na to je vyhradené miesto... Ze by sme ho zacali aj zaplfat?
A robit to dokladne.

PhDr. Ivan Valkovic¢

S o o6

Nepredpojatost je zaciatok objavovania a rastu.

Nemézeme sa naucit ni¢ nového, pokial neprizname, Ze este vsetko
nepozndme.

E. G. Hall

& & 5

Slusnost je, Ze nepovieme vsetko, co by sme mohli. Neslusnost je, Ze

nepovieme vsetko, co by sme mali.

B. Pascal

& & 5

Malé vedomosti cinia ¢loveka hrdym, velké vsak pokornym. Prave tak, ako
sa prdzdny klas tyci k nebu, plny sa zohne k svojej matke, zemi.
John Calsworthy
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TEMA

Dilemy profesiondlnej identity poradenského psychol6ga RPPS
v systéme socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Svoj prispevok za¢nem kauzistickym dlomkom. Psycholog Referdtu pora-
densko-psychologickych sluzieb (dalej RPPS) pracuje dva roky individualne
s klientkou. Témou je neuspokojivy partnersky vztah, v ktorom sa dlhodobo citi
ponizovand a utldcand. Ide o okresné mesto, psycholog pracuje na RPPS sam.
Zena vyhladala pomoc z vlastnej potreby, ponuku pérovej terapie odmietla
hned na zaciatku poradenského procesu. Psycholég RPPS pracoval na posilne-
ni ego funkcif, schopnosti vnimat a prezivat vlastné potreby bez pocitov viny,
schopnosti robit rozhodnutia za seba — a to aj v role matky a manzelky. Pocas
poradenského procesu sa situacia v rodine komplikovala, parovy vztah sa staval
Coraz konfliktnejsim, manzel klientky na jej ponuky riesit dlhoro¢n manzelski
krizu nereagoval, resp. ich odmietal. ManZzelka podava ndvrh na rozvod. Kedze
st v rodine maloleté deti, sid posiela manzelov v rozvodovom konani na RPPS
s nejasnymi cielmi, z ktorych sa casom konkretizuju viacndsobné objednavky:

- ,Pomozte mi zachranit manzelstvo” (potreba v krize vyjadrena manzelom),

- ,Pomozte sa mi rozviest” (potreba manzelky),

- ,Pomozte mi posudit, aké stanovisko mam zaujat k otazke, komu odporucit
deti (ktoré/kam)” (potreba koliznej opatrovnicky) a

- ,Pomozte im dohodnut sa na porozvodovej situdcii vzhladom k majetku a
zvereniu det” (potreba koliznej opatrovnicky, spolo¢nosti...).

Ak by sme pétrali hibsie, problémovy systém by sa mohol rozrast aj o potreby
malych deti (,Pomozte ndam ,nezbléznit sa” a ,prezit”). V idedalnom pripade
vyzaduje systém z hladiska profesionalnej praxe intervenciu parového terape-
uta (v pripade, Ze obaja manzelia prejavia zaujem o rieSenie parového vzta-
hu), rozvodového medidtora (v pripade, Ze sa zameriame na objedndvku stdu,
resp. kurately s cielom, ako sa rozviest — a ¢o majetok — a o deti), detského
psycholéga (v pripade, ze sme si viimli adaptacné tazkosti na strane deti), pri-
padne individualneho terapeuta (pre oboch dospelych v pripade, ze by chceli),
stidneho znalca, a to nespominam profesionalne Glohy advokatov a koliznych
opatrovnikov. Okresné mesto md zvycajne k dispozicii jedno CPPPP (byvalé
PPP), jedno RPPS a mozno jedného klinického psycholéga, v lepsom pripade
niekoho dalSieho privétne. Kolizny opatrovnik siaha po prvej moznej pomoci
— vyuzit RPPS. Dilema nastdva v situdcii, ked sa po dvoch rokoch individudl-
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nej prace v poradni stretdvaju zrazu traja — manzel, manzelka (viacmesa¢nd
klientka s dobre vybudovanou terapeutickou alianciou a o¢akdvanim podpory
zo strany ,svojho” psycholéga) a psycholdg so svojich chdpanim a prezivanim
celkovej situdcie, so svojim uhlom pohladu a protiprenosmi (2!) k obom, aj ked
jedného vidi prvy krat. Etika praxe vravi: distribuuj par kolegovi. Komu vsak?
Na rad prichadzaju otdzky: Kto, kym a pre koho som v systéme v tejto chvili?
Kto je moj klient? Kto bol méj klient? Co znamend sdi¢asnd situédcia pre mia?
Co je mojou primdrnou dlohou a podla ¢oho sa rozhodujem? Podla tlaku sidu
(odpiste rychlo, najlepsie hned)? Podla zaujmu detf (institucionalne sme predsa
len organ socidlno-pravnej ochrany a mame chranit zaujmy deti, ¢i nie)? Podla
osobnych preferencif (najlepsie by bolo vyriesit ,v3etko”)? Podla toho, ¢o viem
robit (nie som predsa mediator, alebo nepracujem s detmi, alebo...)? Tolko
k superviznemu tlomku, ktory predstavil nase tvahy, dvahy manzelského po-
radcu, alebo poradenského psycholéga RPPS.

Kontext socidlno-pravnej ochrany ¢oraz castejsie kladie pred kolegov z RPPS
velmi jednoducht otdzku ,Kto si a pre koho?” Odpoved vsak v sebe obsahu-
je implicitné dosledky pre profesionalne konanie. Odpoved na otazku ,Kto
si ako profesiondl?” ponukajt tedrie profesiondlnej identity. O profesiondlnej
identite mo6Zzeme uvazovat z pozicie individudlneho sa stotoznovania s hod-
notami, teériami a praktikami danej profesie (v nasom pripade psycholég, po-
radensky psycholdg, alebo manzelsky a rodinny poradca). Tu si réznymi spo-
sobmi osvojujeme a identifikujeme sa (napriklad ,vedieme vnatorny dialog”)
s istymi kognitivnymi (alebo kognitivno-afektivnymi) modelmi, ktoré o profesii
mame. Na druhej strane, m6zeme o profesiondlnej identite rozmyslat aj ako o
procese identifikdcie so socidlne (pripadne legislativne) danymi a spolocensky
ukotvenymi schémami, normami a poziadavkami. Ak chceme byt poraden-
skym psycholégom, okrem samotnej prace je nutné mat diplom, vycvik apod.
(Pozndmka: Alebo nie?!). Profesionalnu identitu teda vnimame ako priesecnik
vztahov medzi socidlnymi Struktdrami a individudlnymi cinitelmi. Konkrétne
medzi socidlne konstruovanou predstavou ,self”, ktord je socidlne podmienena
a zahfna vzdy znovu-vytvarané ,self” a medzi predstavou ,self”, obsahujtcou
dispozicie, postoje a behaviordlne odpovede, ktoré pretrvavaju v case, s rela-
tivne stabilné a ktorych stcastou si kognitivne a emociondlne obsadené vyzna-
my. Ako je zrejmé, tento proces sa nedeje vo vakuu. Tucker (2004) uvazuje pri
tvorbe profesionalnych identit o vplyve ideologickych diskurzov, ich prepojeni
s aktudlnymi prioritami, o vplyve vzdeldvacieho systému a o vplyve, ktory maju
na celkovy proces konstituovania identity autorizacia a uchopovanie profesio-
nalnych roli' v organizdcii (pozri obrazok 1.).
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Obrazok 1.
Ideologické diskurzy,
ktoré ramcuju tému
(napriklad akademické
uvahy, alebo socialna
politika Statu)
Prepojenie medzi $ Dynamické napéatie
diskurzami a - medzi _.makro” a
aktualnymi prioritami Profesionalne mikro® Groviami—

identity < roly, vztahy a
T oc¢akavania

Vplyvy vzdelavania, zmeny
v cieloch vzdelavania v
metddach hodnotenia

Ak by sme sa mali zamysliet nad tym, o bezprostredne vplyva na vytvéra-
nie profesiondlnej identity poradenského psycholéga RPPS, nemozeme obist
historicky kontext. Byvalé manzelské poradne a neskor aj centrd poradensko-
psychologickych sluzieb mali jasne vymedzeny okruh tém a klientskych skupin,
s ktorymi pracovnici pracovali a jasne pomenované sposoby/metddy, akymi
maju pracovat. Mam viak neoveren( hypotézu, ze ¢im komplexnejsie tlohy
stéli pred pracovnikmi CPPS, tym viac rozsirovali pole svojej profesiondlnej
kompetencie, az sa mohla roztratit v spleti obsahov a z manzelského porad-
cu sa stal odbornik na vietko (od zavislosti, cez nezamestnanost, tyrané zeny
az po nahradnd rodinnd starostlivost). Takato difdzia roli moze viest k strate
Specializacie a tym aj ohranicenej viditelnosti, Citatelnosti verejnostou. Histo-
ricky vsak mali CPPS svoje jasné miesto v psychologickom poradenstve pre do-
spelych (jednotlivcov, péry a rodiny). Klient do poradne prichadzal, definoval
objednévku a poradca sa ju pokusal napliat. Instituciondlne bolo poradenstvo
nezdvislé. Po transformdcii CPPS, presli pracovnici do instituciondlne nového
kontextu — kontext socidlno-pravnej ochrany dietata legislativne rdmcovany
zakonom o socidlno-pravnej ochrane deti a zdkonom o rodine a do Gplne no-
vého organizacného kontextu Uradov prace so svojou histériou, organizacnou
kultdrou, metédami a spdsobmi prace. Vznikli referdty poradensko-psycholo-
gickych sluzieb, ktoré sice nadvézuju na tradiciu, ale v Gplne inom instituciondl-
no-organizacnom kontexte. Kontext socialno-pravnej ochrany nie je kontextom
nezdvislym, ale straniacim — v tomto pripade straniacim dietatu. Ak pracovnik
SPO pracuje s akymkolvek ¢lenom akéhokolvek systému (Skola, rodina), pracu-
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je (mal by pracovat) v zdujme dietata a jeho ochrany, resp. ochrany spolo¢nosti.
Tu odvazne a mozno aj istou hyperbolou na priklade tvrdim, Ze nie je mozné
byt bez etickych dilem individudlnym terapeutom a plnit s Cistym svedomim
objednavku napriklad muza/otca/manzela a zaroven byt psycholégom, ktory
robi psychodiagnostiku dietata v zdujme tvorby podkladov pre kolegu kolizne-
ho opatrovnika z SPO. Okrem instituciondlneho a organiza¢ného kontextu je
potrebné prihliadat aj na kontext profesionality a etiky poradenského psycholé-
ga. Opat si myslim, Ze napriklad nie je mozné byt v jednej role bez konfliktu za-
roven individualnym poradenskym psycholégom dietata, zaroven rozvodovym
medidtorom a zaroven individualnym terapeutom zeny, ktord bola v manzelstve
traumatizovand. Zhrnuté: zakladné otazky, ktoré stoja v takomto komplexnom
systéme ocakavani a ktoré je potrebné zodpovedat sebe aj svojim klientom a
kolegom, st nielen ,kto je klient”, ale aj ,¢o je mojou primdrnou ulohou”, ,¢o
som kompetentny v stcasnosti urobit’, ,co potrebujem, aby som mohol byt
v budicnosti organizacii prospesny” a ,ako chapem a realizujem to, ¢o po mne
ocakava institucionalny a organizacny kontext.” Zaroven si je potrebné vyjasnit,
ako a ¢i m6zem naplnit potreby jednotlivych ¢lenov problémového systému
(Skola, kolizny opatrovnik, otec, matka, dieta, ja sém, moj supervizor...).

Kto je teda poradenskym psycholégom v systéme RPPS? Opat pontikam nie-
kolko vlastnych hypotéz a z nich vyplyvajice dosledky. Vychddzam z pred-
pokladu, ze poradensky psycholég RPPS vie kompetentne pracovat v kontex-
te pomoci, aj v kontexte kontroly. Kompetentne v mojom chdpani znamena
otvorene, eticky, ako aj s jasne komunikovanym postojom. Jednou z moznych
pomocok pre reflexiu konania je systemicky model pomoci a kontroly Ivana
Ulehlu (1999). Podla tohto modelu, ak pomahame, poskytujeme pomoc, rea-
gujeme na objedndvku klienta/paru tym, ze sme ochotnf:

- sprevadzat (,Ano, rdd ti pomdzem niest tvoje bremeno, tdel, podporujem ta“),

- vzdeldvat (,Ano, ak chces, rad ti rozsirim tvoje moznosti svojimi skiisenostami, na-
padmi”),

- viest poradensky proces/poradenstvo (,Ano, pokdsim sa ti pomdct pri vyuZitf tvo-
jich moznosti, schopnosti“),

- pripadne liecit rozhovorom/terapiou (,Ano, pokusim sa ulahcit ti tvoje trépenie a
pomoct ti ndjst cestu k osobnej/parovej/rodinnej zmene, ktort chces”).

V takychto situdcidch si nds klient volf, ¢o od nds chce a my sme schopni mu
tito objedndvku naplnit. Objedndvka klienta nie je v rozpore s objednavkou
institlcie/organizacie, pre ktord pracujeme, ani v rozpore s nasimi potrebami a
moznostami. Ide o klasickt poradensku situdciu (napriklad z privatnej praxe) —
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ty odo mna nieco chces a ja sa ti to pokisam naplnit. Zaroven su viak situdcie,
ked pracovnik RPPS mdze/musi hodnotit, diagnostikovat, posudzovat a ak chce
aj motivovat, ¢i vyjednavat, o com spolupraca bude. To aby bol klient diagnos-
tikovany, posudzovany nechce klient, ale organizdcia, ktora ho posiela, resp.
zakon. Vtedy podla systemiky pracovnik klientovi nepoméha, ale kontroluje ho,
pretoze to, ¢o s klientom robf, nie je klientovo prianie, nie je klientova objed-
navka, resp. klient ziadnu potrebu nevyjadril, ale vyjadril ju kolizny opatrovnik,
rodi¢ klienta, std... Poradensky psycholdg tu prebera kontrolu, ked:

- opatruje (,Ja viem, ¢o je pre teba lepsie” ,Musf to urobit takto”),
- dohliada, robi dozor (,Tvoj ciel musi byt takyto.” ,Md&zem/chcem ti s nim po-
o ) P
moct.”),
- presvied¢a a motivuje (,Myslim si, ze by si mal skisit nieCo iné, pretoze...”),
- vyjasniuje si s klientom moznosti (,Ja pontkam..., ¢o by si chcel ty?”,Ako mézem
byt uzito¢ny?” ,Co musim, mézem, chcem?”).

Systemicky model pomoci a kontroly pontkam v tomto texte ako jeden z na-
strojov, ktory moze sprehladnit a vyjasnit proces nasej poradenskej prace a
nasich intervencii. Spolu so systemikmi sa priklanam k tomu, ze pomoc, aj kon-
trola st profesiondlne sposoby konania, eticky velmi zrozumitelné uz tym, ze
ocakavania vietkych strdn st jasne pomenované a jasné pre vietky strany. Pora-
denské zru¢nosti sa tu daji zmysluplne vyuzivat aj pri motivdcii, alebo persudzii
klienta. Problém nastdva vtedy, ak klient nechce byt , pod kontrolou”, pripadne
vtedy, ak klient vyjadri objednavku toho, ¢o by chcel (napriklad ,Chcem zlepsit
vztah so sestrou”, ale neprijima kontrolu v podobe motivécie (napriklad ,Co
by ta presvedcilo, ze do skoly sa chodit oplati?“). Tu si je potrebné opat uve-
domovat, ¢o je nasou primarnou Ulohou a kto je nasim primdrnym zaddvate-
fom. Podla vyssie spomenutej tedrie, by malo byt jednou z dloh profesiondla
zladit poziadavky/objednavky vsetkych relevantnych systémov: napriklad seba
— organizdcie pre ktort pracujem — kolizneho opatrovnika — rodicov dietata a
dietata samotného.

K takejto Ulohe (ako zladit objednavky) ndm moze slizit Komisionarsky mo-
del Ernsta Salamona. Salamon rozlisuje medzi tym, kto je zdkaznik socidlnych
sluzieb a tym, kto je zaddvatel socidlnych sluzieb. Podla autora zaddvatel je
ten, kto sluzbu kupuje (napriklad stat, ktory vytvoril institdciu socialno-pravnej
ochrany). V tomto ponatf, prijatim oznacenia pracovnik sa staviate do pozicie
toho, kto sltzi zaddvatelovi. ,Pracovnik je autorizovany zaddvatelom, ktory mu
definuje ciele a schvaluje prostriedky. Zadavatel rozhoduje, ¢i je praca urobend
uspokojujticim spdsobom a ukonc¢end. Ulohou pracovnika je urobit doddvku
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lojalne voci zaddvatelovi. Primarnou Glohou pracovnika je spokojnost zadava-
tela.” (Salamon, 1994, s. 317) V duchu Komisionarskeho modelu je primar-
ny zaddvatel institicia, ktorej pracovnik slizi svojou pracou ako dradnik vo
verejnej sluzbe alebo iny plateny zamestnanec, teda je v jej sluzbach. Osoba
hladajdca pomoc, napriklad na psychiatrickom oddelenf alebo na trade soci-
alnych sluzieb, je v tomto modeli sekundarny zadavatel, inak povedané je za-
kaznikom sluzby, ktorti pre fiu objedndva zadavatel. Hierarchickd kategorizacia
objednavok zadavatelov sa da metaforicky znazornit pomocou matriosiek. Ak
pracujeme v kontexte RPPS, je primarnou objedndvkou objedndvka spoloc-
nosti v podobe socialno-prdvnej ochrany dietata. Sekunddrnou objednavkou
je napriklad objednavka rodica a terciarnou objednavka vyslovend samotnym
dietatom. Podla Salamona je potom dloha pracovnika vyjednat terciarnu ob-
jednavku do takej podoby, aby sa dala ,vlozit” do objednavky sekundarnej a
ta potom cela do najdodlezitejSej matriosky, do matriosky, ktord formuluje nas
$éf so zamermi socidlno-pravnej ochrany detf a socialnej kurately. V nasom ka-
zuistickom Glomku z Gvodu textu, by to znamenalo, ze terapeut, v pripade, ze
nema moznost odmietnut objedndvku koliznej opatrovnicky s moznostou vy-
uzit sluzby rozvodovej medidcie u iného kolegu, jasne objasnf klientke zmenu
svojej pozicie a teda toho, ze sa stdva ,ochrancom” potrieb dietata v rozvode
a z toho dévodu bude musiet viest rozhovor s oboma stranami z pozicie ne-
utrality (tu je moja otdzka, ¢i to vobec ide), s cielom vzajomnej dohody medzi
rodi¢mi. Nad tym vsak existuje primarna objednavka organu socialno-pravnej
ochrany, ktord rdmcuje nase konanie a to v podobe, intervenovat v najlepsom
zaujme dietata (primdrna objednavka socialnej kurately). Cize, ak by boli v roz-
vodovom konanf potreby dietata zanedbdvané, mali by sme na to upozornit
kolizneho opatrovnika, resp. prostrednictvom neho sud.

Na to, aby sa RPPS nestali iba predfzenou rukou vykonu opatrent socialno-
pravnej ochrany, musia vediet zrozumitelne definovat svoju profesionalnu tlo-
hu vo vztahu k vsetkym subjektom tak, aby bol opét v metafore ,vlk syty a ovca
celd”, cize tak, aby RPPS ostalo stat v pozicidach psychologického poradenstva
(predovsetkym v kontexte pomoci a iba vo vynimocnych pripadoch v kontexte
kontroly). Byt poradenskym psycholégom v systéme RPPS znamend naucit sa
zrozumitelnym spdsobom zladovat ocakavania a potreby profesie psycholé-
ga, potreby réznych zaddvatelov a vlastné potreby v etickom ramci reSpektu
k fudskym a profesiondlnym hodnotdm. Toto pomoze jasnejsej definicii vlastnej
profesionalnej identity (psycholég/poradca v kontexte socidlnej prace) a tym aj
lepsej citatelnosti/viditelnosti zo strany kolegov a spolo¢nosti.

Mgr. Vladimir Hambélek
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Pre mnohych ludi je iba jeden liek — katastrofa.

Morgenstern

Daseinsanalyza
(Vyber zo zaverecnej prace vycviku Poradenska propedeutika)

Daseinsanalyza nema vlastny pevny metodicky podklad (ak nepocitame, ze
pouziva vlastnym spésobom vyklad snov), nema tedriu, ktord by mala svoj pev-
ny pojmovy aparat, ako je to napriklad u inych smerov. Ma na to svoj dévod.
Myslime si, ze prave preto je jej posobnost a popularita ako u nds, tak aj vo
svete, minimdlna. (Najviac je zastipend vo Svajciarsku, v Rakusku, v Brazilif,
Belgicku a v Kanade. Nie je zastipend v Eurépskej asocidcii pre psychoterapiu
(Célek, 2005). Na Slovensku daseinsanalyticka $kola prakticky neexistuje.) Lii
sa od vietkych terapeutickych skol, pojatie ¢loveka v nej je cisto filozofické na
rozdiel od ostatnych smerov, ktoré majd viac-menej vedecky, technicky popis
(Calek, 2005).

Najdolezitejsi faktor v daseinsanalytickej psychoterapii je vztah. V stlade
s Heideggerom (2002) dodajme, Ze aj porozumenie. Je to vztah, ktory porozu-
menie sprostredkovava. Oba by mali byt v psychoterapii predpokladom k to-
mu, aby sa ¢lovek, ktory za nami so svojim trapenim prichadza, stal slobodnym.
Respektive stal sa slobodnym tam, kde je zviazany, kde nemoze slobodne Zit
podla svojich moznosti. A kedZe nemoze, je nemocny. Tak je vztah terapeuta
ku klientovi starostou o rast toho, kym ¢lovek potencidlne je. Je to starost o to,
aby bol druhy sém sebou spolu s druhymi, je to starost o autenticitu, ktord v se-
be vzdy zahfia Zivot s druhymi.
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Nasa prdca chce priblizit vztah v duchu daseinsanalyzy na pozadi vztahu tera-
peut klient. Pokusime sa priblizit filozofické vychodisko vztahu vobec, aby sme
nasledne videli, o ¢o sa v konkrétnej poradenskej Cinnosti opierame. Prvd cast
prace je preto venovana filozofickym zakladom vztahu. Domnievame sa, ze Hei-
deggerova fundamentdlna ontolégia nadvazujica na Husserlovu fenomenolégiu
a pokracujtica v Patockovej starosti o dusu, sa z poradenskych a terapeutickych
smerov najviac priblizuje prirodzenému svetu cloveka, prirodzenému Zivotu.
Preto daseinsanalyza. Aby sme jej lepsie porozumeli, pokusime sa ju filozoficky
vymedzit voci psychoanalyze. Psychoanalyzu povazujeme za zdklad, voci ktoré-
mu sa vlastne viac alebo menej vymedzuju ostatné smery. Daseinsanalyza nie je
vynimkou. Obaja jej najvyznamnejsi predstavitelia mali za sebou psychoanalytic-
kd minulost. Binswanger bol celozivotny Freudov priatel a Boss mal za sebou 30
ro¢nd analytickt prax (Célek, 2005). Obaja viak prisli na to, Ze zalozenie ¢loveka
je iné ako v psychoanalyze a tomu prisposobili aj svoju prax.

To, ¢o upadlo do zabudnutia, je bytie. Bytostné, blizke, autentické, to je to,
¢o nam dnes chyba, ¢oho sa ndm nedostdva. Pre Uplnost a blizSie porozumenie
[udskej vztahovosti priblizime aj filozofiu Martina Bubera.

Nejde nam len o kritiku psychoanalyzy (napokon nasledovnici psychoanalyzy
mnoho razy vyborne popisali udskd vztahovost v roznych Zivotnych etapach).
Cast o jej filozofickych zakladoch ma upozornit na zaloZenie vietkych ostatnych
smerov, v ktorych, ako sa domnievame, metdda (ako aj pohlad na ¢loveka, te-
da aj ako tedria) vitazi nad prirodzenym, zitym svetom jednotlivého ¢loveka.
Metdda tak redukuje, odnima alebo pridava nieco, ¢o v konkrétnej veci, jedi-
necnej histérii cloveka nie je. Nehovoriac o tom, Ze podrobenie metéde nam
uberd z nasej slobody. Mdze vyliecit, ale aj zranit a mat nedozierne nésledky.

V druhej casti sa venujeme konkrétnej aplikacii daseinsanalyzy na pozadf
poradenského vztahu. Ukdzeme si, ako daseinsanalyticky orientovany poradca
pristupuje ku klientovi, ¢o si v poradenskom procese viima, aké podoby vztah
moéze mat a k comu vedie, tj. vSimneme si otdzku Casu (a priestoru) v iom.

Predkladana prdca ma byt malym Gvodom do daseinsanalyzy. Nemd nahradit
ani doplnit prace Célka (2004), Hlavinku (2001) ¢ Condraua (1998). Ciasto¢ne
z nich vychadza. Ma iba pripomentt, ¢o v inych terapeutickych ¢i poraden-
skych smeroch viac alebo menej chyba. Na to, ¢o ostalo v zabudnuti a pritom
to k ndm bytostne prindlezi. Je to bytostné samo, slobodny, autenticky zivot.
Objavenie, uverenie a naplnenie svojich moznosti. Tento ciel ma svoje filozo-
fické zakotvenie, odpovedajlice prirodzenému svetu, ktory sa v technickej a
ekonomickej dobe viac a viac straca. Prirodzeny svet je svet, ktory ma zmysel.
Prave v autentickom Ziti sme jedno so svetom a pritom sami sebou. Znamena
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to, ze zmysel nachadzame, vo svete rozpoznavame, nechdvame sa nim oslo-
vovat. Nemusime ho do sveta umelo dosadzovat. Ako ukdzeme, teoretické za-
kotvenie sticasnych smerov je technické a vychddza z tzv. subjekt — objektovej
figlry. Ako priklad sme si zobrali psychoanalyzu. Praca sa snazi ukazat prepo-
jenie filozofie ako vychodiska terapeutickej ¢i poradenskej ¢innosti. Myslime s,
Ze porozumenie tohto prepojenia je dolezité, aby sme vedeli, na ¢om sa nasa
praca zaklad4, o com je, ¢o je jej vychodiskom. Daseinsanalyza ako jedind
k tomu pontika Siroky filozoficky priestor.

Chceme pripoment, ze v praci sa venujeme len individudlnej terapeuticke;j
¢innosti a budeme opisovat daseinsanalytick(i psychoterapiu s prihliadnutim
k inym terapiam. Individudlna psychoterapia sa moéze v urcitych aspektoch
prekryvat so psychoterapiou skupinovou, aj ¢o sa tyka samotnej vztahovosti.
Uvedomujeme si vsak, ze skupinové spolubytie pontika mnozstvo inych a no-
vych fenoménov v porovnani so vztahom Ja a Ty. Takéto porovnanie by si
vsak zasluhovalo samostatné pojednanie. Uvedomujeme si tiez rozdiely medzi
psychologickym poradenstvom a psychoterapiou, avsak vacsina terapeutickych
prvkov tu opisovanych koresponduje s poradenskou ¢innostou. Preto pri opiso-
vanfi terapeutického vztahu budeme zdroven do Gvahy brat aj vztah poraden-
sky. Prakticku cast zaviSime kazuistikou.

FILOZOFICKY POHLAD NA VZTAH
1.1 Povaha vztahu u Martina Heideggera

Daseinsanalyza je filozoficky smer vychddzajici z fundamentalnej ontoldgie
Martina Heideggera, ktory nadvdzuje na fenomenoldgiu Edmunda Husserla a
neskdr nachadzajuci aj praktické uplatnenie v psychiatrii, psychoterapii a po-
radenstve vdaka Ludwigovi Binswangerovi a hlavne Medardovi Bossovi. Nie je
nasim zadmerom rozoberat filozofické zaklady heideggerovskej filozofie, preto
Citatela odkazujeme na iné zdroje zaoberajlce sa touto problematikou, ako
napr. Heidegger (2002), Hlavinka (2001). Pokisime sa v3ak pribliZit, ¢o da-
seinsanalyza znamend a ako sa pozera na vztah c¢loveka k sebe, k druhym, ¢i
k svetu vobec. Myslime si, ze poskytuje neredukovany a prirodzeny pohlad na
[udské bytie a preto ju tu prezentujeme ako prvii a zéklad, z ktorého mozeme
prezentovat ostatné pohlady na ¢loveka.

Co teda znamen4 daseinsanalyza? Je to analyza Dasein, pri¢om toto slovo
sa sklada z dalsich dvoch, a to da a sein, ¢o v preklade znamena bytie tu, ale-
bo tiez bytie-vo-svete. Patocka (1992) Dasein prekladd ako pobyt. Déraz je
teda kladeny na bytostné v nejakom priestore a Case. Svet, priestor a cas, ako
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aj iné fenomény, ktoré daseinsanalyza pomentva a ktoré sa podla nej snazia
uchopit celostny a neredukovany pohlad na [udsku existenciu, vsak st odlisnej
povahy, ako je bezne zauzivany nézor. Co znamend bytie, svet, ¢as a priestor?
Svet nie je len sthrn toho, ¢o v nom existuje, je to celok, kde jedna vec su-
visi s druhou a poukazuje na fu, je s nou spatd, pricom si zachovdva svoju
svojbytnost (upozoriiujeme, ze vec znamend v Heideggerovej terminologii aj
clovek, stcno atd.). Svet je svetom suvislosti, je pre nas zdhadou ako vietko so
vsetkym suvisi, ako md svoj poriadok (fad). A to je problematika LOGU. Gréc-
ke Logos ma niekolko vyznamov, je slovom, recou, ale takisto zmyslom slova a
reci. Vietky jeho vyznamy vsak odkazuji k tomu, ze svet je miesto prestipené
rozumnym poriadkom (Pelcova, 2004). Slovo vo svojej povodnej funkcii nie je
len jednotkou, nositelom informdcie, znakom. Slovo pévodne v sebe odkazuje
ku zmyslu toho, ¢o pomentva. Preto je nevyhnutné sa starat o rec. Pretoze re¢
odkazuje napokon k Logu, k Celku, ako to napriklad vidiet v basneni alebo
aj v inych umeniach, pretoze hudba a malba su takisto recou. Ako ukazuje
Pelcové (2004), grécky ¢lovek je zoon logon echon. Clovek, ktorého dlohou je
nacuvat celku, Logu, poznat sam seba a najst svoje stratené miesto v prirode a
vo svete. Preto sa daseinsanalyza stara o rec, Cize re¢, rozpravanie sa, zdielanie
v prirodzenom jazyku je v terapeutickom vztahu prvoradé. Techniky a metody
st pridruzené a pouzivaju sa prave len v kontexte, kedy to dana situacia vyza-
duje v stlade s klientovou slobodou.

Priestor nie je len fyzickou vzdialenostou medzi dvomi fudmi. Clovek, ktory
je prave pri mne, mi mdze byt cudzi a vzdialeny nekonecne viac ako ten, ku
ktorému mdm blizky vztah a obyva prave opacny koniec Zeme. Ide tu teda o
existencidlny priestor. Ak mame zlzeny svoj existencidlny priestor, tazko sa
stretdvame s druhymi fudmi, je ndm Gzko. Priestor odkazuje k nasej otvorenosti
svetu, k tomu, nakolko sa m6zeme stretndt s druhym, nakolko sme vnimavi
k tomu, ¢o je okolo nas. Dalo by sa to nazvat aj ako ,mat jasni mysel”, alebo
tiez byt pritomny, tj. byt pri-tom, ¢o prave je a nebyt zatazeny svojimi pred-
sudkami, hodnoteniami a pod., aj ked'sa im nemdzeme nikdy Gplne vyhnat. Je
vsak dolezité, aby sme boli v stlade s nimi, aby nds neobmedzovali, ale naopak
dopriali ndm slobodny zivot. Otvorenost je slobodou k..., slobodou stretnut
sa s..., porozumiet (Boss, 1992). Co nas viak oslovuje? A preco vobec? Napli
daseinsanalyzy je slobodny, zodpovedny a zmysluplny Zivot. Sloboda prave
znamena, Ze rozumieme tomu, s ¢im sa stretdvame a adekvétne, podla svojich
moznosti a priliehavo k veci a situacii odpoveddme. Tym sme z-odpovedni.
Sloboda, aby bola slobodou, aj ked'to znie paradoxne, musi mat svoje ohrani-
Cenie, limit. M&Zeme si vSimnut, ze tam, kde tento limit prekracuje a stava sa
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svojvolou a konzumom, ,vietkéhochutou”, prestava byt slobodou. Clovek sa
v nej straca, stracaju sa jeho vztahy, aj vztah k sebe samému.

Aj €as ma v existencialnom zmysle Gplne iny vyznam ako vo fyzikalnom. Na-
opak cas, ktory denne pouzivame, pévodne vychddza z casu existencidlneho.
Psychotikovi sa ¢as rozpada, pre depresivneho Cas prestava existovat, zastal tak,
ako zastal jeho existencidlny pohyb. Ako ukazeme v kapitole o povahe poraden-
ského vztahu v daseinsanalyze, skuto¢né zblizenie, pravy vztah, pravé stretnutie
sa odohrdva v pritomnom okamihu. Nas cas je charakteristicky svojou obme-
dzenostou, svojim koncom, smrtou, a jeho konecnost je to, <o ndm vedome
alebo nevedome pripomina, Ze mame svoj Zivot preZit zmysluplne. Cas je teda
zakladom nésho Zivota. Zivot mdZeme Zit ale ho tie? mdZeme premarnit. A prave
v pohybe, vo vyuzivani svojich najvlastnejsich moznosti si uvedomujeme, ¢o je
cas. To je to, ¢o sa deje, ¢o sa hybe, ¢o sa v okamihu, v otvorenom dialégu tvori.
Tam citime tento pohyb, vznik, a to je cas. Depresivny clovek zastal, [udia st da-
leko a cas akoby nebol. Uplyvanie dni, siva kazdodennost je stdlost, ni¢ sa nede-
je, Zivot zastal a nechce sa zit. Moznosti st uzatvorené. (Pre blizSie porozumenie
tejto problematike odkazujeme na Heideggera, 2002 alebo Bossa, 1992.)

Cas a priestor st jedny z hlavnych charakteristik existencie nazyvanych exis-
tencidlmi. Vietky existencidly sa v poradenskom a terapeutickom vztahu od-
razaju. Aj domov, nieco, kde mozeme spocinit, odist a vratit sa tam, miesto,
kde si mo6zeme dovolit byt sami sebou. Sloboda, Zit to, co mdzem, v stlade
so sebou v pravde so sebou a s druhymi. Zostat sam sebou a pritom schopny
byt otvoreny pre druhych, byt schopny aj obete, mdct milovat a davat slobodu
druhym. Naladenie, ¢o znamenad, Ze sa vzdy nejako citime, nejako sme, nase
vztahy st nejako ladené, nejako na druhych posobime. Z mnozstva existenci-
alov spomenme este telesnost, neoddelitelnost toho, ¢o Zijeme s nasim telom.
Nie psychosomatickd jednota, jednota dvoch zloZiek. My sme svojim telom a
nase telo nekon¢i povrchom nasej pokozky. Prezivame svojim telom, spomi-
name svojim telom, sme empaticki svojim telom, m6zeme byt svojim telom pri
svojom blizkom, ktory uz napriklad nezije. Nemdme telo, ale sme nim.

Vrédtme sa vsak k problematike bytia. Heideggerovo (2002) vychodisko je,
Ze Dasein, ktorym sme, je také sticno, ktorému ide v jeho byti 0 samotné toto
bytie a vzdy uz tomuto bytiu nejako rozumie. Tento bytostny vztah k vlastnému
bytiu nazyva existenciou. Bytie, o ktoré mi ide, je vzdy moje bytie. To zname-
na, ze vlastny vztah k mojmu bytiu je mozné stratit, alebo ziskat, oboje vsak
predpoklada zainteresovanost na byti. Z tohto vztahu, z tohto interesu sa neda
,vyvliect”, patri k ndm, sme fou, sme tymto vztahom. Dokonca aj [ahostajnost
je formou tohto interesu. Z toho vsak vyplyva, ze ¢lovek je neustdle vo vztahu,
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je vztahom samotnym, vztahuje sa k tomu, ¢o ho oslovuje, ¢o kladie na neho
narok, na jeho autentickii odpoved. Z toho prinajmensom vyplyvaji dve veci:

a) Pokial nas veci, udalosti, ludia, svet oslovujd, maji pre nas nejaky zmysel,
tj. si pre nas nejako zrozumitelné. Tento zmysel vychadza z tohto oslovenia,
ktory vychadza z veci samych. Jeho porozumenie vsak mo6ze byt mierou nasej
slobody zredukované, zdeformované a pod.

b) Pokial nds veci oslovujd, narokuju si od nds nejakd odpoved. Clovek je
teda bytost z-odpovednd. Nemoze sa vyhnut rozhodovaniu, musi volit, je zod-
povedny.

Ukdzali sme , ze v Heideggerovej fundamentalnej ontoldgii je ludska existencia
bytim, ktorému ide o toto bytie a ktord vie o svojom byti a vie, Ze o nom vie.
Tento sebaodstup, ktory umoznuje slobodu, je prave nieco, ¢o ¢cloveka oddeluje
od prirodného spdsobu bytia. Je z neho vycleneny a vyznacuje sa rozumejicim
odstupom, vztahom voci vietkému, vratane svojej vlastnej existencie. Aka je po-
vaha bytia a aky vztah k nemu zaujima ¢lovek? Heidegger (in Michélek, 1996)
uvadza: ,Clovék neni pdnem jsoucna. Clovék je pastyfem byti... Nenf subjektem
urcujicim a ovladajicim jsoucna, neni pdnem a vladcem pfirody. Ani nenf panem
bytl, nevytvari je, nevymysli, neurcuje, nybrz je jim urcen. Je tim, kdo o byti pe-
Cuje, stard se o né...Clovék je ve své d&jinné bytnosti jsoucnem, jehoz byti jakozto
ek-sistence (pozn. autora: vy-vstavanie, neuzavretost do seba) spociva v tom, ze
toto jsoucno bydli v blizkosti byti. Clovék je sousedem v blizkosti byti.” Michdlek
(1996) dodava, ze byt susedom znamena pobyvat v blizkosti, byt oddeleny hrani-
cou, ale zaroven byt blizky, moct sa stykat. Vyzaduje nechciet sa zmocnit suseda,
toho, ¢o nés oslovuje, ovladat, rusit hranice, pretoze to vsetko vedie k zniceniu
susedstva. Znamend to taktiez neoddelovat sa od suseda pevnou stenou, zabud-
nutim, zanevretim. Znamena to, Ze nemdzeme za neho rozhodovat, ¢o ndm
dd, ako sa voci nam otvori alebo zatvori. Mozeme byt nanajvys pripraveni vyjst
v Ustrety tomu, ¢o ndm dava, prijat jeho dar za vlastny, privlastnit si ho (takyto po-
stoj, ako si neskor ukazeme v kapitole o poradenskom vztahu v daseinsanalyze,
znamend nechat byt, co ma priame konzekvencie v poradenskom vztahu). Preto
je dolezité Husserlovo ,zu den sachen Selbst!”, k veciam samym. Vec sama, dia-
l6g urcuje, Co potrebuje, pyta sa nds, vyzaduje nasu odpoved, trebérs v podobe
neviem. Svojvdla naopak vec samu rusi, ni¢i, neddva jej priestor ani ¢as, pretoze
presadzuje samu seba. (Aj svojvola je viak vec sama, tiez md nejaky zmysel, k nie-
¢omu odkazuje a Ulohou v poradenskom procese je tento zmysel odkryt.)

Ludské Usilie o bytie je tym, Co najhlbsie a vlastnym spésobom charakterizuje
zivot. Cloveku sa nejako nedostdva toho, ¢m je, nedostdva sa mu jeho vlast-
ného bytia. Je niekym, kto postrdda bytie. Hogenova (2008) k tomu dodava,
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ze zivot je bludenim, ze blidenie je sposob, ako sa dopdtrat pravdy, poznania
seba samého. Preto je ddlezita starostlivost, ako ju pozname z odkazu Jana Pa-
tocku (1992). Stretdvame sa tu s dvomi pojmami, ktoré st pre porozumenie da-
seinsanalyzy a aj poradenstve v nej nevyhnutnymi. Je to pravdivost, Cize vlastna
autenticita a odkrytost, ktord s fou stvisi. Autenticita v stlade s Heideggerom
(2004) je prave byt sdm sebou, ale toto bytie je vzdy vo svete, je neoddelitelne
s nim spojené, preto je to bytie-vo-svete. Svet, v ktorom Zzijeme v3ak na nas
kladie naroky, chce odpoved, jedinecnd odpoved, v ktorej nas nik nemoze
zastupit. Nielen v zaistenf sa, v kazdodennom obstaravani, ale taktiez napriklad
v podobe postoja, ktory k svetu zaujmeme, v podobe postoja k hodnotam.
Prave toto je v autenticite dolezité, pretoze autenticita je aut-ens, je mimo vec,
len u ktorych prave zotrvava dnesny ¢lovek. Pravd autenticita neznamena, ze si
poviem, ¢o chcem, nie je ,(primnostou”. Prava autenticita je Gprimnost k sebe,
je sebaodhalovanim v dévernom a blizkom prostredi s druhymi. Znamend to fist
napriklad do rizika otrasu, znamena to otvorit vlastnt intimitu, byt pravdivy sam
k sebe. A to chce odvahu, pretoze mame sklon sa vlastnym bolestiam vyhybat,
vinu pripisovat druhym. Prave v dovernom a bezpecnom prostredi, v ktorom
odhalujeme a rozumieme svojej intimite, prijimame sa, sa méze zacat proces
utvdrania identity, tentoraz v stlade s tym, aki sme, s pravdivym prezivanim.
O tito odhalenost, neskrytost v psychoterapii ide. U antického cloveka je prav-
dou prave neskrytost veci, aletheia. Ich podstata. Hogenova (2001) dodava:
,Zit v pravde nejde bez rizika, bez samoty, bez bolesti. Pristup k bytiu je vzdy
vytrhnutim nezakrytého zo skrytosti. Preto je Zivot vykon per excelence... Je to
vykon smrtelne vazny. Sfubovat niekomu blahobyt a stéle Stastie je nehordznou
[zou. Ani blahobyt nezakladd stastie, nie st to peniaze, ani sldva, ani komfort...
Kazducky Zzivot je bojom, aj ked sa javi ako prijemné tilanie laskavou kraji-
nou. Kazdd pravdivost je tvrdo vybojovand, iba zdanie vyrdbané priemyslom
reklamy prekryva tento prosty fakt.” Tak je ciefom individualnej psychoterapie
umoznit ¢loveku byt sdm sebou, napliiovat vlastné bytie, zit v pravde so sebou
a s druhymi, prijat seba a svoj tidel, pracovat a milovat. Rzicka (1997) dodava:
,Nevérim, ze |ze cili dosahnout. Jsem vsak presvédcen, Ze je zcela nezbytné
k nim smérovat. Nemoznost dosazeni a nezbytnost sméfovani povazuji za rys
lidského ddélu. Psychoterapie, podobné jako Zivot sam, je cesta.”

Naznacili sme, Ze ¢lovek je vzdy vo vztahu, je ¢astou v celku sveta. Cast uka-
zuje, je Castou niecoho, ukazuje, Ze z nejakého hladiska nie je celd. Nevystaci si
napriek tomu, Ze z nejakého obmedzeného hladiska je takisto celkom. Na ¢ast
mozeme poukdzat prave vdaka jej obmedzenosti a v kontexte jej okolia. Na
celok takto ukdzat nemdzeme, pretoze by sme ukdzali iba na vacsiu cast. Celok
je vztah, nie stcet casti (Kratochvil, 1994). Je kontextom, horizontom, ktory nie
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je meratelny, nie je uchopitelny vedeckymi metédami, a preto sticasnou vedou
aj neprijatelny. Napriek tomu je to nieco, ¢o ukazovanie toho, ¢o je meratelné,
jasné a ohranicené umoznuje a ddva mu zmysel. Celok je prave bytie, ako to
v mnohych pracach zdéraziuje Hogenova (2001, 2006).

Prave vdaka celku hovorime o byti-vo-svete. Byt-v znamena, ze nieco, sticno,
je obsiahnuté v niecom inom. Je to déverné pobyvanie s..., ktorého je schopny
iba pobyt, Dasein, ako to vysvetluje Hlavinka (2001). Znamena to nachddzat sa
medzi vecami so zaujmom. Vztahovanie sa, neoddelitelnost cloveka od sveta, je
zakladom, predpokladom na akikolvek moznost vztahu. Laska, nenavist atd., st
prejavom toho, ze clovek je vzdy a povodne vo svete. Byt-v mézeme v beznom
jazyku chdpat ako napriklad: starat sa o nieco, zmenit nieCo, pytat sa a pod.
Hovorime o existencidlnom priestore, ako sme to spomenuli na zaciatku tejto
kapitoly. Nemieni sa tym teda telesny vyskyt ¢loveka pri nejakych objektoch, ale
to, ako sa ¢loveka nejaka danost dotyka a tyka svojim vyznamom. Clovek je v tak,
Ze sa vyznd v tom, ¢o sa s nim v takto myslenom svete stretdva, nejako tomu rozu-
mie (Calek, 2004). Toto porozumenie viak moze byt zdeformované na zéklade
toho, nakolko mdme zizené svoje bytostné moznosti, nakolko sme slobodni.
Zuzenie nasich moznosti mdze vyplyvat jednak z prebratia cudzich motivacif,
vo vychove, v preberani anonymného ,¢o sa ma“, v redukovani a obmedzovani
nasej autenticity a slobody, v zotrvavani v minulosti, ktora nas stdle ma vo svojej
moci, i v budicnosti, v ktorej minulost neakceptujeme, pretoze si myslime, ze je
bezvyznamnd a Zivot v pritomnosti podrobujeme len budtcemu cielu.

Na tomto mieste by sme sa chceli blizsie venovat uz spominanej problematike
celku. Ako neskor uvidime, je ddlezita pre pochopenie terapeutického procesu
a vztahu. V dnesnej dobe je tazké pochopit, ¢o je celok, ¢o sa nim mysli. A to
z jednoduchého ddvodu. Nasa kultira je v dnesnej dobe, dobe postmodernej,
charakteristickd tym, Ze za pravdivé povazuje to, ¢o sa dd nejakym sposobom
odmerat a overit, ¢im sa potvrdi spravnost a stalost odmeraného. To je princip
vedeckej metddy. Pravdivé je to, ¢o je jasné a ohranicené (clare et distincte
v descartovskej filozofii), ¢o je objektivne. Toto je nieco, ¢o zakladd nasu istotu
vo svete. Pravda je nieco, podla ¢oho sa da vo svete orientovat, Zit podla nej.
Pokial je vsak pravda tym, o je isté a isté je to, o je jasné a ohranicené, Cize
meratelné, vyplyva z toho aj na3 vztah ku svetu. Co to znamen4? Rozhodujtica
je objektivita, a preto sa k druhému cloveku, k prirode a napokon aj sami k sebe
vztahujeme a spravame ako k objektu. Viytratil sa bytostny vztah a nastupil vztah
technicky, predmetny, manipulativny. Druhy sa stdva niekym, koho moézeme
vyuzit vo svoj prospech, manipulovat s nim, uplatfiovat nad nim moc. Bytostné
je zahalené rdskom tajomstva a prenika k ndm casto v deformovanej a nezivej
podobe magického, dogmatického, sektdrskeho a neraz nabozenského.
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V takto technickom svete, kde technika Gplne zdsadnym sposobom prenika
do nasho kazdodenného zivota, citime, Ze ndm nieco podstatné chyba. Vytrdca
sa to, ¢o je Casto povazované za druhoradé, zdanlivé, subjektivne, a to obycaj-
ny prirodzeny citovy zivot, nasa prirodzenost. Vytrdca sa nielen vonkajsia, ale aj
nasa vnutorna priroda, to o je potrebné, aby sa nieco pri-rodilo, a to otvore-
nost, blizkost a intimita, ktord je spojena so zivostou, spontannostou a intuiciou,
ako to popisuje Kratochvil (1994). Tam, kde sa vytrdca bytostné, stracame vztah
k druhym i sami k sebe. Clovek postrada vlastnd identitu, stéva sa ovplyvni-
telny a manipulovatelny s presvedcenim, ze to, ¢o je mu ,implantované”, si
sam praje. Pri vytracani bytostného, toho, ¢o spdja a robi druhého bliznym, sa
vytraca sdm pdvodny zmysel, a to starostlivost o celok v duchu Ucty a reSpektu
k réznosti, jedinecnosti a autenticite. Vymétal (1997a) tento stav popisuje na-
sledovne: ,Pro postmodernizmus je pfiznacné relativizovani a kontaminovanf{
vseho se vSim a napliovani zdsady, ze vse je mozné a dovoleno. Znamena
také prézentizmus, tedy nevsimavost k vyvoji a zdroven popirani pravdy jako
néceho obecné platného a zdvazného. Postmoderni ¢lovék je vnéjskové orien-
tovan a fizen, hovori kazdou chvili jinak, rozpory a protimluvy hodnotf jen jako
dusledek pohledi z rliznych stran atd. Postradame zde sjednocujici tendence,
které poskytuje reflektujic rozum a to, co nazyvdme osobni identitou. Clovek,
uvédomujicf si sebe a ve shodé se sebou samym, je vzdy a zdsadné ve vztahu
k ostatnim lidem, s nimiz tvorfi rodinu, polis, ndrod a pod. Nebo také zminéné
svazky netvori, tuto identitu postrddd, je pak vykofenén, osamély a odcizeny
své prirozenosti, jiz je zivot ve vztazich a s druhymi*.

Mgr. Michal Slaninka

& & 5

Ked niekto zvaluje vinu na inych, nepriamo sa prizndva, Ze jej sdm vela
neunesie.

Nelcta a nevdacnost prezrddzaji vlastni nehodnotu. Kto v sebe nendjde
nijaké

Hodnoty, neméze verit v hodnotu iného.

P. Strauss
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ROZHOVOR

Walter Zahnd, americky emeritny psychoterapeut a vysokoskolsky profesor, je
zndmy vsetkym, ktori sa dostali do kontaktu s terapeutickym modelom Virginie
Satirovej, pretoZe on priniesol tento model na Slovensko. Od roku 1996 robf
skupinové vycviky v tomto modeli, rodinné rekonstrukcie, semindre ako bol po-
sledne Kaleidoskop, workshopy napriklad k sochaniu, vedie rastovi komunitu,
muzskd skupinu.

Dalsie veci o sebe prezradi v rozhovore

Rozhovor s Walterom Zahndom

1. Walter, rdad by som zacal tento rozhovor s tebou osobnejsie. Navstevoval
si nasu krajinu kazdy rok. Ja a moji kolegovia si naozaj vdZime tvoju
prdcu, ale ja som zvedavy, kde to zacalo. Ako sa stalo, Ze si zacal ucit
satirovsky model tu na Slovensku?

V roku 1989 som prisiel do Ceskoslovenska, lebo som priviedol svoju mamu
do krajiny, odkial pochadzala, na Moravu. Poznal som sa s Olgou Holubovou
z Prahy a ona ma pozvala, aby som prisiel a viedol letny tdbor pre rodiny.
Robili sme to niekolko rokov a kazdy rok sa to rozrastalo. Niektori rodicia
boli povolanim terapeuti. Niektori ma poziadali, ¢i by sa nemohli naucit
viac, aby to mohli vyuzit vo svojej odbornej praxi. To viedlo k vzniku az
dvojtyzdinovych pobytovych vycvikov v Beskydoch. Na Slovensku som robil
prvy vycvik v Martine, kam ma pozvali Hana a Zuzana (Stefkovd a Vranovad).
Hana Scibranyova z Race bola jednou z prvych Gcastnic¢ok. Vyvinul sa medzi
nami velmi silny vztah a zacala chodit na vsetky vycviky. Prichddzali aj ini
slovenski terapeuti. Hana ma zavolala robit vycviky na Slovensku niekedy
zaciatkom 1990-tych rokov. Skupina ucastnikov sa rokmi zvdcSovala,
prichddzali novi Gcastnici. Kazdy rok ma pozyvali znova. Vzdy som si myslel,
Ze toho roku je to uz naposledy. Stvordnovy workshop o kaleidoskope
cloveka, ktory sa uskutocnil toho roku vo februdri v Bratislave mal asi 50
Gcastnikov. Tento rok budeme mat na Slovensku uz Stvrtd muzskd skupinu a
este trojdnovy vycvik o vyuziti sochania v socidlnej praci a psycholdgii.

2. Ako sa ti pacia nasi ludia, ako vidis Slovakov vo vseobecnosti? Prekvapili
sme ta nejako?

Ludf na Slovensku mam velmi rad. Vidim, Ze sa snazia prekonat dosledky
Gtlaku a vykoristovania Sovietskym zvdzom. Je tu pritomné hladanie
duchovného a hibsieho vnitorného zivota, niektori si toho st vedomi, inf si
neuvedomuju, ze je v nich bohatstvo, ktoré mozno objavit a pestovat. Zistil
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som, ze sa so mnou radi kontaktuji a vidim im na ociach laskavost voci mne.
Sprévaju sa ku mne velmi dobre. Citim sa na Slovensku ako doma. Obzvlast
citim hlboké spojenie k Beskyddm, pretoze odtial pochddza moja matka.
Ludia st tu dychtivi ucit sa a rast ako ludské bytosti.

3. Akd bola tvoja cesta k satirovskému modelu? Bola priama alebo si
s niecim zdpasil? Ako si sa stal Virginiinym studentom alebo priatelom?

Toto je velmi dobra otazka. Uz som o tom rozprdval v inych kontextoch.
Nehladal som guru alebo nejakd tedriu ¢i model, vlastne som bol trochu
cynicky. Promoval som v roku 1964. Usilovne som Studoval, bol som dobry
Student, ktory velmi chcel pracovat s ludmi a ucinit ich zivot lepsim. Studoval
som kognitivne procesy, vcitane Freuda, neofreudovcov, vyvinovi tedriu
a pripadovi précu. Siel som na trh prace. Chcel som pracovat s ludmi,
s ktorymi to uz ini vzdali, tak som iSiel pracovat do védzenia so zavislymi od
heroinu. To, ¢om sa naucil, malo slaby dopad. Potom som sledoval rozlicné
skoly, terapiu realitou, Cestalt terapiu, transak¢nt analyzu, rodinnu terapiu,
rogeridnsky pristup a terapeutickd komunitu. Zistil som, ze mali maly dopad
alebo ze vysledky neboli také dobré, ako som ocakaval. Skratka, ili mimo
misu. Pokracoval som vo vedeni pobytovych liecebnych programov pre
dospievajdcich chlapcov a potom mi pontkli miesto na univerzite. Bol som
tam od 1970 az do odchodu na déchodok v 2003. Pocas rokov na skole
som ucil mnoho predmetov, ako napriklad ludské spravanie a jeho tGchylky,
juvenilnt delikvenciu a skupinovu terapiu.

V roku 1982 mi zavolal priatel a chcel, aby som pomohol Zene menom
Virginia Satirovd zariadit pobyt na univerzite. Nepoznal som ju, ani jej pracu
a Uprimne povedané, nemal som chut ucit sa niec¢o nové, ani som nevedel,
Ze existuje dalsi terapeut, u ktorého by sa oplatilo Studovat. Zariadil som
vsetko potrebné, aby Virginia Satirovd mohla prist a predviest trojdriovu
ukazku rodinnej terapie s jednou rodinou pred publikom 80 terapeutov.
Bol som ohromeny jej schopnostou nadviazat autenticky kontakt s ludmi,
s publikom, s rodinou, so vietkymi, ktorych spoznala. Ked'tie tri dni uplynuli,
vedel som, Ze toto je zena, u ktorej sa oplati Studovat a ucit sa od nej.

Po tom, ¢o sme sa spoznali, som strdvil kazdy rok jeden mesiac ako jej
Student az do jej smrti roku 1988. Studoval som aj u jej troch prominentnych
trénerov Jane Gerberovej, Marie Gomori aJohna Banmena. Pocas posledného
roka jej odbornej kariéry som mal to privilégium, Ze som sa zicastnil vSetkych
jej odbornych vysttpenf, cestoval som s nou a zoznamil som sa so Sirokou
skdlou ludi. Do siete Avanta ma pozvali vsttpit v roku 1983. Stali sme sa
priatelmi a boli sme priatelmi, az kym nezomrela.
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4. Mdme vela novych kolegov a zaciatocnikov v oblasti poradenstva.

Mnohi z nich hladaju ndstroje, metody alebo pristupy, ktoré by boli pre
nich uZito¢né. Mohol by si im poradit, ¢o im méZe priniest do prdce Mo-
del Virginie Satirovej? MéZes vysvetlit jeho vyhody? Vidis nejaké obme-
dzenia alebo hranice vyuZitia tohto modelu u rozli¢nych typov klientov?

Zistil som, Ze inym teé6ridm nieco chyba a stal som sa trénerom a Siritelom
Satirovej modelu. Prave Virginiina praca ma najvacsiu schopnost vplyvat na
zivot [udskych bytosti a vytvarat autentickych terapeutov. Virginia poskytuje
filozofiu Zivota, tedriu ludského spravania, techniky, ndstroje a metody, ktoré
maju vplyv na zivot inych fudi. Jej model je dostato¢ne konkrétny a pritom
dostatocne Siroky na to, aby sa do neho integrovali iné tedrie a skoly.
Vietkym zacinajlcim terapeutom by som odporucal, aby skimali prispevok
Virginie a skisenym zase, aby si zazili satirovsky model. Satirovd moze priniest
jasné ohnisko pozornosti, presné stanovenie ciela, potvrdenie opravnenosti
klienta, ocenenie zivotnej sily v kazdom z nas, iné a presnejsie chapanie
zdrojov na rieSenie otazok v zivote jednotlivca a vacsiu spokojnost z prace
pre terapeuta samotného. Satirovsky proces vedie jednotlivca po meniacej
sa zivotnej ceste k rastu.

5. Ked' porovnas satirovsku transforméni terapiu s inymi pristupmi k
rodinnej terapii (bowenovskej, Strukturalnej, strategickej, zameranej
na riesenie, narativnej atd.), aké st podobnosti a rozdiely medzi nimi a
tvojim pristupom?

Odpovede na predoslé Styri otazky uz vrhaju svetlo aj na tato. Praca
Satirovej je hlbsia, SirSia, md intrapsychicki a interpersonalnu dimenziu
chapania ludskych bytosti a rodin, ktoré vytvdrajd. Je velmi konkrétna,
¢o sa tyka zrucnosti, aplikdcie a prepojenia s tedriou fudského spravania:
s ludskym kaleidoskopom. Jej praca vyhovuje vietkym jednotlivcom, pretoze
sa zaklada na univerzdlnosti ludského bytia.

Vezmime si dve z vysSie spomenutych ako priklad. Zdkladom terapie
zameranej na rieSenie je dosiahnutie konkrétneho ciela, ktory je casto na
drovni spravania. Satirovd sa zameriava na ciele, ktoré su intrapsychické,
nachddzaji sa v jednotlivcovi, priddva nie¢o k tomu, ¢o uz jednotlivec
md, nezbavuje ho ni¢oho. Satirova hovorf, ze ked sa jednotlivec zmenf vo
vnutri, zmenf sa aj jeho spravanie. Terapia zamerand na rieSenie moze viest
k adaptdcii na situdciu bez vnitornej zmeny.

Narativna terapia sa casto ststreduje na pribeh, vonkajsi pribeh bez mapy,
ktord by vytvarala zmenu vo vntri ¢loveka. To moéze vyUstit do vacsieho
ukotvenia negativ, hoci pribeh umozni cloveku citit sa akceptovany.
Spominam si na dospievajlice dievca, ktoré poslali ku mne kvoli liecbe
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sexudlneho spravania. Spolu so svojou matkou sa aktivne podielala na
sexualnych skdsenostiach s chlapcami a mladymi muzmi v okoli. Matka
bola hospitalizovana kvoli psychiatrickym chorobdm. Na prvom stretnuti
s tymto dievéatom som skdmal, v akych oblastiach je normédlne a zdravo
adaptovana. Povedala, chcete vediet o mojich sexudlnych dobrodruzstvach?
Odpovedal som jej, ze ma viac zaujimaju jej zdravé Gspechy. Ked som sa jej
spytal, preco si mysli, ze by ma mohli zaujimat jej sexudlne dobrodruzstva,
odpovedala, ze kazdého to doteraz zaujimalo, Ze jej psychiater ide o nej
napisat knihu. O tom treba hovorit, ale nie prilis skoro, nie v takomto
kontexte, ale v skupine, kde sa jej méze dostat podpory, pochopenia a
odpustenia od rovesnikov i dospelych. Narativna terapia nepontka mapu
vnutornej zmeny alebo transformdcie. Ked'sa to stane, stane sa to nahodou,
nie na zaklade planovanej konkrétnej intervencie.

Som presvedceny, ze ludia, ktori prichadzaji ku nam pre podporu,
sprevadzanie alebo zmenu, si zasl(zia najlepsie naplanovant a zacielenud
intervenciu, ktord je v sii¢asnom modeli dostupna a ktora pontika najlepsiu
moznost transformdcie. Terapeuti sa musia udrzovat na takej vysokej Grovni
praxe ako srdcovy chirurg alebo stihaci pilot. Podla mna Virginia pontka
svojim Studentom prave toto.

6. Vies si predstavit, akd bude budticnost satirovského modelu? A aké su
tvoje nddeje, sny alebo mozno obavy?

Casto rozmyslam nad tym, akd bude buddcnost. Slovenské satirovské
trénerky patria medzi najlepsie na svete. Som velmi hrdy na to, ze su také
oddané a odhodlané na osobnd zmenu a vysokd Uroven odbornej praxe.
Ucili sa u mna a u dalSich satirovskych trénerov.

Satirovej model zapustil na Slovensku hlboké korene a bude Zit, pokial bude
pritahovat mladsich praktikov. Potesili by ma kompletné kurzy Satirovej na
univerzitach, na vsetkych katedrach, ktoré sa zaoberaji detmi, rodinami,
poradenstvom a teoldgiou.

Jedna z mojich obdv sa tyka toho, ze Satirovej ucenie sa rozriedi doplnkami,
ktoré ho odvedt od pévodného tvaru a nezlepsia ho.

7. Tvoja zdverecnd poznamka...

Dakujem za prilezitost zaspominat si a podelit sa s Vami o skisenosti.
Ak ma niekto zdujem o dalsie informdcie, m6ze ma kontaktovat na adrese
38Wally@sbcglobal.net alebo si pozriet stranku www.satir-institute.sk

Dakujem Ti za rozhovor
Vlado Hambdlek
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ZNAME A MENE) ZNAME POSTAVY
NASHO ODBORU

Michael White (29.12.1948 — 4.4.2008)

Desiatym najvplyvnejsim psychoterapeutom je v sti¢as-
nosti John Gottman, o ktorom sme uz v Empatii pisali
(2/2001; 1/2008), a tak teraz prechadzame k inym zna-
mym a menej zndmym postavam z nasho odboru, ktori
prispeli k jeho rozvoju. Koho vsak vybrat? Znamych a
menej znamych postav z nasho odboru, ktori nejakym
sposobom do neho prispeli, je tak mnoho... Zmienka
o narativnej terapii v predchddzajicom rozhovore nds
priviedla k tomu, zZe uverejiiujeme tento pribeh:

Michael Kingsley White bol zakladatelom narativnej terapie, ¢im vyznamne
prispel k psychoterapii a rodinnej terapii, ktoré prevzali mnohé techniky tohto
pristupu. Narodil sa a vyrastol v hlavnom meste $tatu Juznd Austrélia Adelaide
a kym v roku 1979 neziskal diplom zo socidlnej prace na University of South
Australia pracoval kratko ako probacny a mediacny uradnik. Potom sa za-
mestnal ako psychiatricky socidlny pracovnik v Adelaidskej detskej nemocnici,
odkial presiel do sukromnej praxe v Dulwich Centre v Adelaide, ktoré spolu-
zakladal. Je autorom niekolkych dolezitych knih v oblasti rodinnej terapie a
narativnej terapie. V janudri 2008 zalozil dalSie centrum: Adelaide Narrative
Therapy Centre, ktoré poskytuje poradenské sluzby a vycvikové workshopy pre
pracu s jednotlivcom, parom, rodinou, skupinou a obcou, ako aj kontext pre
skdimanie najnovsich vyvojovych trendov v narativnej praxi.

Michael White sa stal obzvlast znamy vdaka svojej praci s detmi a domorod-
cami, ako aj so schizofrenikmi, anorektickami, bulimickami, muzskym nasilim
a traumou. Na zaciatku ho ovplyvnila najma tedria systémov (Gregory Bateson)
a kybernetika, neskor viak cerpal zo Sirokej Skaly zdrojov, medzi ktoré patri
kultdrna antropolégia (Clifford Geertz, Barbara Myerhoff, Victor Turner), ne-
Strukturalistickd psycholégia (William James, Lev Vygotskij) a franctizska kriticka
/ post-strukturalisticka filozofia (Jacques Derrida a Michel Foucault).

Teoretické a praktické inovacie

White prispel k tedrii a praxi psychoterapie najméa tymito napadmi: externa-
lizacia problému, ktord sa vSeobecne a stru¢ne vyjadruje ako nasledovnd téza:
Clovek nie je problém, problém je problém; re-autorizacia dominantnych pri-
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behov ludi; a myslienka “dvojitého poctivania” rozprdvania o traume: nie len
opis samotnej traumy ale aj toho, ako ¢lovek na traumu reaguje.
Ku kli¢ovym technikdm narativnej terapie a “mapam” narativnej praxe patri:

* Stanovenie pozicnej mapy / externalizacia konverza¢nej mapy
* Re-autorizacné rozhovory

* Znovu zaclenujlce a zapamatavacie rozhovory

* Defini¢né obrady

* Podporné rozhovory

* Co chyba, ale je implicitné

* Rozhovory, ktoré reaguji na osobny netspech

Newyorské Timesy o nom po jeho smrti napisali: ,Pri¢inou smrti bol infarkt,
povedal hovorca Dulwich Centra, poradenského strediska v Adelaide, kde Mr.
White vykondval rodinnd terapiu od zaciatku 1980-tych rokov.

Spolu s kolegom Davidom Epstonom skimali vplyv osobnych vypovedi a spo-
mienok na sposob, akym zvlddaju ludia pretrvavajuce Gcinky detskych tazkostf
a inych prekazok v Zivote ¢loveka. Svoju techniku vysvetlili vo vyznamnej kni-
he z roku 1990 “Narrative Means to Therapeutic Ends” (Narativne prostriedky
terapeutickych cielov) a stala sa zndma ako narativna terapia. Technika je za-
lozend scasti na tom, Ze pacient externalizuje svoju chorobu alebo problém —
napriklad obezitu, stratu rodica alebo hnev na stirodenca — a pride s pribehom
alebo metaforou, ktord prehodnot situdciu obycajne z pozitivnejsieho uhla po-
hladu. Narativna terapia sa Uspesne pouziva u deti, ktoré sa v noci pomocuju,
na to, aby ziskali odstup od hanby a Gzkosti, aby mohli o svojej chorobe uvazo-
vat objektivnejsie a nie ako o trvalej charakterovej chybe.

Niektori poradcovia povzbudzuji svojich klientov, aby napisali pribeh, list
alebo basen a spomenuli si na skuto¢né udalosti, v ktorych zvitazili nad taz-
kostou alebo reagovali na ¢lena rodiny ocistnou spokojnostou. Prakticky nara-
tivny terapeut Dr. Gene Combs, profesor psychiatrie a rodinnej mediciny na
Loyolovej univerzite v Chicagu, povedal, ze Mr. White zdérazioval potrebu
“pozdvihnt ¢loveka, s ktorym pracujete, namiesto toho, aby ste pozdvihovali
terapeuta,” a teda aby rozhovory s klientmi, ¢i uz individualne alebo v rodine,
neviedli k tomu, Ze jednotlivec bude chapany ako “druhovy nositel problému
alebo patoldgie, a nie ako clovek.”
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Konecnym cielom tejto metédy je pomoct klientovi, aby rozoznal svoje klady
a podporné vztahy, ktoré mu mézu pomdct prekonat dany problém. Vedie to
k tomu, ¢o Dr. Combs oznacil ako ,preferované pribehy” tspechu a dosiahnu-
tého vykonu v zivote klienta.

Mr. White casto cestoval do zahranicia, aby prednésal o svojich kazuistikach
a zdokonaleniach narativnej teérie; bol prave na takejto ceste v San Diegu, ked
zomrel.

Hoci sa narativna terapia uplatiiovala najma pri lieCbe anorexie, skolskej
Gzkosti a problémov, ktoré sa Casto vyskytuji u deti a mladeze, jej vyuzitie sa
Coraz viac rozsiruje. Zaciatkom 90-tych rokov ju Mr. White aplikoval na domo-
rodé spolocCenstva v Novom Juznom Walese a zistil, Ze rozpravanie pribehov
moéze byt prenikavym nastrojom pomoci domorodcom vysporiadat sa s 0zob-
ra¢enim a ndsilnym odsunom z rodnej zeme.”

Knihy a publikécie:
* Re-Authoring Lives: Interviews and Essays (Adelaide, South Australia: Du-
Iwich Centre Publications, 1995). ISBN 0-646-22735-1
* Narratives of Therapists’ Lives (Adelaide, South Australia: Dulwich Centre
Publications, 1997).
¢ Reflections on Narrative Practice (Adelaide, South Australia: Dulwich Cen-
tre Publications, 2000).

* Narrative Practice and Exotic Lives: Resurrecting diversity in everyday li-
fe (Adelaide, South Australia: Dulwich Centre Publications, 2004). ISBN
0-9577929-9-9

* a David Epston, Literate Means to Therapeutic Ends (Adelaide: Dulwich
Centre Publications, 1989).

* a David Epston, Narrative Means to Therapeutic Ends (New York: W. W.
Norton, 1990). ISBN 0-393-70098-4

* a David Epston, Experience, Contradiction, Narrative and Imagination: Se-
lected papers of David Epston & Michael White, 1989-1991 (Adelaide, So-
uth Australia: Dulwich Centre Publications, 1992).

* aAlice Morgan, Narrative Therapy with Children and their Families (Adelai-
de, South Australia: Dulwich Centre Publications, 2006).

* Maps of Narrative Practice (New York: W.W. Norton, 2007).
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Zdroje:
Freedmanova, J., Combs, G. (2009) Narativni terapie. Portal

Gjuric¢ova, S., Kubi¢ka, J.( 2003) Rodinnd terapie; systemické a narativni
pristupy. Grada

http://en.wikipedia.org/wiki/Michael_White_(psychotherapist)
http://www.nytimes.com/2008/04/28/us/28white.html
Spracoval: PhDr. Ivan Valkovi¢

& & 5

Kazdy si musi ndjst svoje miesto v Zivote. Ale najskér si ho musi ndjst
v sebe.

P. Strauss

& & 5

Raduj sa zo svojho Zivota, je uz neskorsie, ako sa nazddvas.
Mddrost

S oS o6

Ldska nie je obchodnikom, ktory chce dostat naspét svoje investicie.

Remarque
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PRECITALI SME

Kathryn Geldard, David Geldard: Détska psychoterapie
a poradenstvi,
Portal, Praha, 2008, 327 stran

Vacsina textu je primdrne praktickd, hovorf jeden z autorov o knihe. Obsa-
huje praktické ndvody na pracu s detmi, ale samozrejme aj teoreticky zaklad
uvadzaného praktického modelu.

Myslim, ze je to kniha, ktor(i kazdy z nds akitne potrebuje k praci s detmi.
Hned prvd kapitola — Ciele detskej psychoterapie a poradenstva ndm da cenné
voditka o prioritach cielov, zvlast o dolezitosti sledovania cielov samotného
dietata, ich vyndrania a identifikacie. Etické dilemy sa vzdy riesia podla tohto
principu. Samotné stanovovanie cielov pri prdci s dietatom je chdpané ako
proces, v ktorom md velky vyznam interakcia a konzultacie vietkych zaintere-
sovanych stranok.

Vztah dieta — terapeut je predmetom dal3ej kapitoly, v mnohom sa podobd a
v niecom [8i od vztahu s dospelym klientom. Terapeut ma tendenciu projikovat
svoje skisenosti a vedomosti na dieta, potrebné je vsak jeho empatické prijatie
a respektovanie jeho sveta, jeho vnimania seba, rodiny, vztahov, bez oprav,
posudzovania a komentarov.

Vztah ma byt exkluzivny, autenticky, ddverny, nevtieravy a cielavedomy,
vsetkymi tymito charakteristikami vztahu sa autori podrobne zaoberaju a analy-
zuj( aj mozné problémy a konflikty, napriklad dovernost vztahu versus informa-
cie, o ktorych by mal niekto vediet, alebo ktoré podliehaji zékonnej povinnosti
ohlasenia (zneuzitie, tyranie). Dozvieme sa, ako takéto situdcie rieSia samotn{
autori, ktori st skisenymi psychoterapeutmi.

Dalej sa dozveddme, aky md byt terapeut — kongruentny, ma mat kontakt
s dietatom v sebe, akceptujlci a citovo nezaujaty. Na tomto mieste knihy autori
hovoria o nepretrzitej potrebe supervizie, pretoze praca s detmi neustale akti-
vizuje osobné zélezitosti terapeuta, stvisiace a detstvom, ktoré potrebuje stéle
na novej Urovni zvladat a spracovavat.

Zvlast ndrocnd je préca s citovym zaujatim, stcitom, aby tazké bolestivé za-
zitky dietata neprijimal so slzami v ociach, pretoze s tym si dieta nevie pora-
dit, aby ich bral na vedomie a podporoval dieta v pozitivnom rozhodovani a
konanf.
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Stvrtd aZ siedma kapitola obsahujd Struktiru praxe. Zac¢ina histériou, ktord
je strucne a prehladne sformulovand v tabulkdch. Pokracuje procesom terapie
dietata, ktory zacina ziskanim informdcii od zadavatela. Tato kapitola je jedna
z taziskovych (str. 55-62). Pokracuje vnitornym procesom terapeutickej zmeny
dietata, na str. 64 uvddzaju autori svoj koncept nazvany Spirdla terapeutickej
zmeny.

Zaujimava je siedma kapitola Sekvencne pldnované integrativne poradenstvo
pre deti, kde sa spdjaju rézne pristupy do sledu intervencif, smerujtcich syner-
gicky ku zmene.

Kontext rodinnej psychoterapie je predmetom dalsej kapitoly. Kniha este
obsahuje Znalosti a zru¢nosti detského psychoterapeuta, kde podrobne analy-
zuje pracu s dietatom od jeho pozorovania, poc¢ivania, cez jeho pribeh, pracu
s odporom a prenosom, sebaponimanim, destruktivnymi presvedceniami, po
zmenu a ukotvenie.

Stvrta cast je venovana terapii hrou, je praktickd, popisuje vyber médii a
prostriedkov k hram ako pieskovisko, figtrky, malovanie, plySové hracky a po-
dobne a popisuje samotné hry a piata Cast sa vola Pouzitie pracovnych listov:
nachddzaju sa tu pracovné listy na budovanie sebaocenenia, na nacvik socidl-
nych zru¢nosti, takze taktiez navysost prakticka kapitola.

Na konci knihy st pracovné listy a bohaty zoznam literatdry.

Kniha je uvadzand ako Gvod do problematiky, kazdy, kto pracuje s detmi, by
ju mal ako zdkladni mat na policke, ak nie v malicku.

J. Kusa

Sue Culley, Tim Bond: Integrativni pfistup v poradenstvi
a psychoterapii.
Portal, Praha 2008

Kniha sa v prvom rade zaoberd otdzkou, ako porozumiet zmyslu réznych
poradenskych zru¢nosti a ako si osvojit a pouzivat prislusné techniky. Nestraca
vsak zo zretela ani osobu, ktord techniky pouziva, s jej vybavenim, zivotnymi
skdsenostami a vzajomné ovplyviovanie technik osobnostou a osobnosti tech-
nikami, ich aplikaciou a zvnGtornenim.
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Uvazovanie o zdkladnych aspektoch poradenstva zacina otdzkou ako byt
etickym poradcom. Dozveddme sa, ze sa ukdzalo, ze klienti ocakavaju, ze po-
radca bude: déveryhodny, Uctivy, kompetentny a zodpovedny, pricom autori
definuju kazdé z uvedenych adjektiv.

Cela kniha je o zékladoch poradenstva ako profesie, podrobne st analyzo-
vané snad vietky pojmy, ktoré sa v priestore poradenstva vyskytuju — od vzta-
hu s klientom, cez prijatie, porozumenie, opravdivost, podporu a doveru az
po poskytovanie spdtnej vazby. Proces poradenskej prace je analyzovany od
pociatocnej po zdverecnu fazu, vritane stratégii a technik, ako v ktorej faze
pracovat.

Pre lahsie pochopenie st pouzivané Casti pripadovych stadif, priklady a na
zaver je kazuistika pripadu pri strate blizkej osoby.

Pre zacinajucich kolegov by mohla byt kniha uzito¢nym manudlom, venuje
pozornost aj vysvetlovaniu zakladnych pojmov, ktoré st casto pouzivané na
Grovni samozrejme zndmych veli¢in — napr. prerdmcovanie, citova blizkost,
vytvdranie zmluvy, pracovny vztah.

J. Kusé

Zivotnd mudrost:

ked'si vies velké starosti premenit na malé dsmevy.
Opak dobrého nie je zIé, ale hltipe.

Preco st neschopni ludia schopni vsetkého?
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INFORMACIE

Ddvame do Vasej pozornosti:

,Skoliaci a vycvikovy kurz RORSCHACH - pouzitie pre deti
predskolského veku”

V priebehu jesene 2008 som sa v prazskom Hogrefe — Testcentre zGcastnila
skoliaceho a vycvikového kurzu. Pocas 4 intenzivnych 8 hodinovych skoliacich
dnf's praktickymi vycvikovymi ukdzkami som sa zoznamila s teoretickymi pred-
pokladmi Rorschachovej diagnostiky a naucila som sa pouzivat test v diagnos-
tickej praxi u deti predskolského veku.

Skoliaci a vycvikovy kurz viedla PhDr. Dana Krejcifova, detskd klinickd psy-
chologicka, asistentka subkatedry klinickej psycholdgie IPVZ a vedtca psycho-
logického oddelenia FTN v Prahe. Venuje sa vyvinovej psycholdgii a psycholo-
gickej praci s detmi. Je spoluautorkou ucebnic: Vyvinova psycholégia (2006),
Detska klinickd psycholégia (2006) a Psychodiagnostika deti a dospievajdcich
(20071).

Rorschach je diagnostickou metédou urcenou pévodne pre dospelych psy-
chiatrickych pacientov. Metéda sa v klinickej praxi velmi dobre osvedcila a
zacala byt pouzivand aj u detf. V sti¢asnosti je v Cechdch ¢asto vyuzivand v kli-
nickej, ale i v poradenskej praxi.

Pouzitie ROR u detf ma svoje zvlastnosti. Rovnakd iloha nema totozny vyznam
pre dieta ako pre dospelého cloveka, deti riesia predlozeny problém celkom
odlisnym sposobom, s vyuzitim inych psychickych funkcif ¢i stratégii. Vycvikovy
kurz bol zamerany na 3pecifika administrdcie ROR u deti, moznosti interpre-
tacie projektivneho materialu, hodnotenie vyvinovej trovne dietata pomocou
ziskaného protokolu — pochopenie povahy testu, vyvin tvorenia pojmov, vyvin
percepcne-kognitivneho uchopenia a vyvin socialnych kompetencif.

U deti predskolského veku ma vyznam prevazne kvalitativna analyza procesu
diagnostiky ako aj protokolu, kvantitativne postdenie sa vyuziva len minimal-
ne. Vacsina odbornikov uvadza, ze ziskané protokoly st u malych detf sice
chudobnejsie, ale test nezatazuje nadmerne ani dieta ani psycholéga, je caso-
vo nendrocny a v niektorych pripadoch prinesie velmi cenné hypotézy. Podla
Exnera (1994) md vyznam kvantitativna analyza protokolu uz od 5. rokov, od
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tohto veku uvddza aj komplexné normy, ktoré st vyuzivané v klinickej praxi
najma pri diferencialnej diagnostike (ADHD; depresia; tzkostné poruchy; di-
sociativne, somatizacné a psychosomatické poruchy; poruchy spravania, dis-
harmonicky vyvin osobnosti; pervazivne vyvinové poruchy a detské psychozy).
Lektorka kurzu vo svojej odbornej praxi pouziva ROR uz u 2-ro¢nych deti.

Prvy skoliaci den nds detskd psychologicka PhDr. Dana Krejcitova uviedla do
problematiky projektivnej psychodiagnostiky deti pomocou ROR. Oboznamila
nas so sposobom a zvlastnostami administrdcie ROR u predskolskych deti. No-
vé informdcie o pouziti ROR u deti vzbudili velky zdujem a nasledne spustili
bohatu diskusiu. Pocas dalsich skoliacich dni nds PhDr. Krej¢itova viedla v pre-
cvicovani projektivnej psychodiagnostiky deti pomocou ROR — rozbor nami
prinesenych protokolov.

Na tomto $koliacom a vycvikovom kurze som si ozrejmila a rozsirila vedo-
mosti o jednotlivych sposoboch pouzitia ROR u deti. Jednotlivé interpretacie
vysledkov ROR mi poméhajd urcit vyvinovd troven dietata, spoznat niektoré
individualne — osobnostné, temperamentové, emoc¢né i vztahové charakteristi-
ky dietata. Tieto poznatky, skiisenosti a nadobudnuté zru¢nosti vyuzijem v psy-
chologickej praci priamo s detmi, pri metodickej préci ako i pri supervizii pre
nasich kolegov - psycholégov z RPPS na Uradoch PSVaR.

Kolegom — psycholégom pracujicim s detmi, ktori maji zdkladné znalosti
o ROR, spominany kurz vrele odportcam.

Aktudlne informécie o pripravovanych skoliacich kurzoch Hogrefe — Testcen-
tra ndjdete na stranke: www.testcentrum.cz

Mgr. Lubica Tomédnkovd

Kritizovat, odsudzovat a staZovat si dokaze kazdy hlupédk — a vacsina ich to
aj robi.

Dale Carnegie.

To, ¢o chvdlime, rastie.
Hall
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