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EDITORIAL

Mérnost marnosti, Vanitas Vanitatum, kto z nas je Stastny na tomto svete?
Kto z nds ma to, po ¢om tdzi? Alebo, ked to dosiahne, kto je spokojny? Je to
téma, ktorou sa zaoberaju filozofi a basnici po starocia, jej novodoby zaciatok
siaha ku krélovi Salamtnovi. Ale vystopovali by sme ju v mudrosti vychodu,
starsej ako nasa helénsko-krestanska civilizécia. TGzba po novosti a mérnivost
st v nas hlboko zakorenené.

Casto sme vychovdvani proti svojej prirodzenosti, napriklad v sexualite, a tak
sme permanentne vo vojnovom stave sami so sebou. Niektoré nase potreby su
ignorované nami samymi, iné frustrované druhymi, tazko a pracne dosahuje-
me okamihy spokojnosti, vyrovnanosti a povedzme priamo — $tastia. Niekedy
ich jednoducho nezaregistrujeme.

Ked'sa blizSie pozrieme na ludi, mézeme si vsimnut dve zakladné skupiny —
prva sa otdzkou zmyslu Zivota a dosahovania Stastia nezaobera, zije instinktivne
atd druha si robf plany kratkodobé, dlhodobé, stavia ciele a dosahuje ich a stéle
nie st na konci v cieli stanice Stastie. Nakoniec maji pocit, ze ,ak zastanem,
zivot stratf zmysel” ako hovorf hrdina Coelhovej knihy Zdhir. Myslim, ze je to
nas sticasny najrozsirenejsi pocit, ktory nds zenie kamsi vpred, aj ked uz sme
dévno dosiahli to, o com sme na brehu svojho zivota snivali. Nase podvedomie
nas neustale desi ,co ak ochoriem, deti nedostudujt, pridem o pracu, stane sa
nedtastie...

Pozndme to doverne vsetci, kazdy Zzije rychlo, zela si spomalit a uzit si Zivo-
ta.

Mam pocit, zZe prave je tu jedna Sanca na prijemné pocity satisfakcie a uspo-
kojenia a nemienim ju prepast.

Vydévame prave 60. Cislo EMPATIE, ¢o znamend, Ze vychadza prave 15
rokov.

Gratulujem ndm vsetkym, co sa kedy o jej vyddvanie a obsah pricinili, i tym,
ktori ju ¢itaji a povazuju za div nie samozrejmu stcast pracovného Zivota.
Pripomenme si ako vznikla:

CPPS sa ako organizacia s riaditelstvom a metodickym oddelenim v Brati-
slave etablovala od roku 1990, takze v roku 1993, ked som prisla pracovat na
riaditelstvo som Coskoro Zzistila, Ze novy systém CPPS sa vnima velmi zivo a in-
tenzivne a pozna uz svoje silné stranky i problémy. Problémom cislo jedna bola
komunikacia — kolegyne a kolegovia, roztrateni po celom Slovensku stale viac
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pocitovali vzdialenost — fyzicku aj socidlnu, a tym aj profesiondlnu. Myslienka
na nejaké periodikum, ktoré by sirilo potrebné informdcie, vznikla velmi skoro,
mala plnd podporu riaditela Petra Zatopka. Spociatku nebola ambiciézna, ne-
niesla ani v naznaku predstavu ¢asopisu. Malo to byt prilezitostné komunikacné
periodikum, ktoré sa pripravi, ked bude potrebné nieco presne komunikovat
a zaroven sme samozrejme mali od zaciatku predstavu, ze by to mohlo byt aj
féorum na vymenu skdsenosti, metodické materidly, novinky a zaujimavosti zo
zahrani¢nych odbornych periodik. Ked'si uvedomime, Ze po internete a e-mai-
le este nebolo ani stopy, tak je tato potreba zrozumitelna a legitimna.

Ja som sa citila velmi skoro oslovena touto myslienkou. Kedze pisanie patrf
hned’ po ¢itani medzi moje najmilovanejsie ¢innosti, nemala som problém s
motivaciu. Poradila som sa s niekolkymi novinarmi, redaktormi a a pripravila
som prvu Struktiru (zrkadlo) rodiaceho sa periodika, vypisala div nie konkurz
na ndzov a zvitazila Empatia, ktord myslim, navrhla Zuzka Mardiakova. Ked
sme zvazili potencialitu ¢lenov systému CPPS, rozhodli sme sa pre pravidel-
né vydavanie Empatie, pretoze prilezitostné periodika zvyknt po case zanikat.
Od zaciatku som trvala na vydanf ¢&isla kazdy Stvrtrok, pretoze len tak si méze
zabezpecit vlastni buducnost — vychovat prispievatelov, tvorcov. Niet nad slo-

bodu ako poznant nevyhnutnost.

Mnohé z tychto predpokladov sa potvrdili, aj ked nie celkom, napriklad vy-
dévanie ziadneho ¢isla nejde nejakym samospadom, materidly sa nekopia, tak,
ako sme dufali a tak kazdé ¢islo je vitazstvom nad nejde to, nedd sa, alebo do-
konca je to vylticené. Pravda je takd, ze ked spdtne rozmyslam, ako je mozné,
Ze sme vydali 60 Cisel v periodicite kazdy stvrtrok — zd4 sa mi to nemozné,
nepredstavite/né — aj ked je to paradny oxymoron.

Prvé ¢islo sme urobili vlastnoruc¢ne na kopirke, obalku s postavickami rodiny
graficky vytvorila moja dcéra Dagmar. Cislo bolo ¢ierno-biele a dnes ma takmer
zberatelskd hodnotu.

A tak vam pontkam Empatiu ako dokaz, ze ked ma ¢lovek viziu, motivéciu,
v ktorej je obsiahnuté altruistické jadro — je to pre ludf a zatne sa, dokdze ¢o-
kolvek, aj vydavat 15 rokov Empatiu.

Povedzme si pravdu — okruh prispievatelov bohvieako nebujnie, kolegovia sa
stale ostychaju, aj ked'ti, ktorych veci uverejnime, alebo ich trochu potla¢ime
do pisania, st nakoniec spokojni a asi aj trochu hrdi — spolu so mnou. Takze
mnohym sme uz pomohli zvysit sebatictu, a to je, ako vieme, velmi podstatnd
rastovd ingrediencia. Tym, ktorf sa stale ostychaju a nedoceniujd, odkazujeme,
aby sa nebdli rizika kritiky od kolegov — zatial st skor vdacni a ocenujici. Bez
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rizika taktiez niet rastu, ktory je alfou a omegou v zivote cloveka, vratane nas
samych.

Spominam si Zivo na svoje pocity z rizika, na to, ako mi bolo, ked’som nemala
Cas prepisovat Gvod a kazdé slovo trikrat — to bola moja povodna norma. Teraz
som rada, ked si to este raz sustredene precitam a vychytdm svoje hovorové
skratky a nezmysly. A nebojim sa uz ani kritiky, naopak vitam ju, ¢akdm, ¢o, kto
prida k tomu, ¢o sme priniesli. Verim, Ze mdme systém pozitivne smerujici a
naladeny. Aby sme vydrzali, mohli sa podporovat aj po poslednej transformécii,
je duch i telo Empatie velmi potrebné.

V spomienkach sa vraciam k periodickym aktivitim — ako boli rymovacky
na pismend abecedy, podiel Spolo¢nosti pre planové rodicovstvo, ktora sa k
nam na roky pridala ako spoluvydavatel a zabezpecila honorovanie prispevkov,
Gryvky zo zaverecnych prac Poradenskej propedeutiky, preklady a posledne
predstavovanie pracovisk. Mimochodom vyzyvam vas k pokrac¢ovaniu predsta-
vovania, vzhladom ku skuto¢nosti, Ze mame 18 novych zamestnancov (idaj z
Propedeutiky), predstavovat sa je komu a je koho.

Empatiu nachadzame citovant v bakalarskych a diplomovych préacach, go-
ogle vam ju odporuci ako exkluzivny zdroj k mnohym témam, niektoré clanky
a preklady si nesmierne cenné. Postavy psychoterapie vyddvame ako zbornik
—to mi ide hlavou, ked sa zamyslam nad nejakym objektivnym hodnotenim.

Nedali sme sa dotlacit k zmene Empatie na odborny ¢asopis s posudzovany-
mi a currentovanymi prispevkami — na to nemdme, pretoze nemame Zziadnu
volnd pracovnt kapacitu na jej vydavanie. Stale ju robime Gchytkom, na kolene
a dovolim si povedat, ze najlepsie, ako sme schopni. Mlada generdcia ma ale na
¢o nadviazat a kam sa postvat, nech sa paci.

V snahe zabezpecit kontinuitu Empatie som pribrala do editovania kolegu
Ivana Valkovica, ktory najcastejsSie prispieval prekladmi a inymi materidlmi, bez
ohladu na honorovanie —nehonorovanie a ktory cely text precita pozorne este
pred odovzdanim do tlaciarne. (Tak je! Pozn. I.V.) Spolu s Vladom Hambalkom
a jeho vyraznym prinosom, ako mozno vidiet v poslednych rokoch, by snad
budicnost Empatie zabezpecili.

Ocefujem kmeriovych prispievatelov, ako je Marcela Skultétyova, Juraj Zilin-
¢ik a vietkych, ktori kedy prispeli. V poslednom case to boli viac kolegovia zo
stredoslovenského regionu, s ktorymi sa stretdvam na metodickych dnoch, oni
aj predstavili uz vacsinu svojich pracovisk (pokracovat prosim), a tak vidim, ako
st pre vznik cohokolvek doélezité aj osobné kontakty a komunikacia. Ku ktorej
bola Empatia vlastne stvorena.
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Vyslovujem hlbokd vdacnost vietkym dobrym silam a energiam, ktoré praco-
vali pre Empatiu, lebo bez nich by to neslo.

Zeldm sebe i vam, kazdému jednému z citatelov, aby Empatia vydrzala tak dI-
ho, ako len bude ddvat zmysel a aby ste sa citili iou osloveni ako ¢lenovia kruhu
jej tvorcov a vydavatelov.

A uZite si znova krasne dovolenky a Cas leta, aj ked jeho spbsob je veru tento
rok trosicku podivny, najdite znova svoju bezstarostnost, spojenia s ludmi v laske
a porozumeni, pretoZe bez toho nie je mozZné prezivat a citit radost. A zastavte
sa, uZite si okamihy pokoja, naplnenia, bezstarostnosti a Stastia.

Vela radosti a krdsne leto, priatelia
PhDr. Jolana Kusa

Vécsina toho, co odkladdme na zajtra st veci, ktoré sme mali urobit uz
vcera.

O "Henry

Prdce pribuda tumerne k tomu, kolko ¢asu na riu mézeme vynaloZit.

C. N. Parkinson




Empatia 2/2009

MEDZI NAMI

Poradenské podoby partnerskych vztahov

Niekedy to pri vSetkej snahe nejde — Depresia.

Pani Maria bola jednou z klientok, ktoré ku mne posielaji odborni lekari.
Nemadam s nimi dobré skisenosti — vacsina z nich uz na druhd konzultdciu
nepride. Ona prisla. Nielen na druh, ale na vietkych dalsich 80. Ano,
absolvovala u mna presne 81 konzultacii. Na poslednt dohodnutu prisiel

syn — povedat, Ze mama pojed|a tabletky. Nastastie ju zachranili. Ked ku mne
prisla, bola poldruha roka vdova. Bola uz na dochodku, byvala so svojim
slobodnym synom, ktory pracoval a mal priatelku. Mala r6zne zdravotné
problémy, s ktorymi putovala po odbornych lekdroch. Dostala sa aj k
psychiatrovi, ktory jej predpisal antidepresiva, tie vsak nemohla brat, pretoze
mala na ne alergiu.

Manzel zomrel ndhle, na infarkt. ManZelstvo hodnotila ako velmi dobré.
Manzel bol spolocensky, vzdy niekto za nim prisiel — bola stale obklopend lud-
mi. Ako zostala sama, jej spolo¢enskym zivotom bolo chodenie po lekaroch a
Gradoch. Mala v nedalekej obci matku, ale ku tej chodila nerada (nerozumeli
si), s nevestou sa nepohodla, tak sa nestykala ani so starsim synom a s dvoma
vnlcatami. Nerozumela si ani s priatelkou svojho mladsieho syna, ani so svojim
bratom. Priatelky nemala.

Pustila som sa s fiou do préce. Prva snaha bola vytiahnut ju von, medzi fudi.
Jej vychddzka viak nedopadla dobre — zo sInka sa jej urobili vyrdzky na tvari.
Skoncila na balkéne, kde z okna pozerala na kacky v Hrone. Vymysleli sme kos-
tol ako spolocenski udalost, kedze bola veriaca. Skusila, ale necitila sa dobre
medzi vela fudmi. Stretla byvalt kolegynu, ta ju volala k sebe — nesla. Zdalo sa
viak, Ze sa zlepSuje — prestala nosit cierne oblecenie, kipila si nové moderné
nohavice, prisla namalovana. Prejavila aj zmysel pre humor. Ked prisli Cierne
myslienky, zahanala ich: ,Mariena, nesmies!”

Raz prisla s tym, ze od soboty jej je horsie, nespi, place, zly pocit v oblasti
zaltdka, zlé myslienky. Nakoniec sa ukdzalo, ze sa vylakala problémov so za-
tekajicim kominom na chalupe. Zvladli sme aj to — komin sa opravil, bola na
seba hrdd (bola to prva velka vec, ktorti sama zorganizovala, pretoze cely zivot
robil tieto veci manzel).

Po troch mesiacoch skonstatovala, ze jej velmi pomaham a ze mala prist skor.
Planovala do septembra (druhého vyrocia manzelovej smrti) prestat plakat. Uz
si nehovorila ,Mariena”, zacala pouzivat sebaoslovenie ,Mariska“, vedela sama

8
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seba pochvalit. Dokazala sa uz aj obranit pred neprijemnymi matkinymi tele-
fondtmi.

Prislo leto a velké malovanie bytu. Zacala byt znova placliva. Ku problémom
so zalidkom sa pridali problémy s chrbticou, zacali jej hnisat nechty na nohach,
urologické problémy, silné potenie v noci. Stale sa vsak snazila. Bola sa prihlasit
do Klubu déchodcov, na ktory som ju uz dlho nahovarala, bola na navsteve u
rodicov synovej priatelky, aby zlepsila ich vztah.

Pred vyro¢im manzelovej smrti zostala znova placlivd, ale preslo to. Raz prisla
s tym, Ze sa so synom prvy raz po dvoch rokoch schuti zasmiala — na tom, ako
si poplietla cestu na chalupu. ,Vsak sa so mnou da? Vsak som ind ako na zaciat-
ku?” Bola naozaj tplne ina ako pred pol rokom.

Potom si jej matka zlomila nohu v kr¢ku. Spociatku ju to zobralo, pretoze
bolo treba riesit vela veci, velmi rychlo sa vsak spamatala a zacala riesit veci tak
razantne, ze som bola prekvapena. Este som jej blahozelala k 60. narodeninam
a potom som ju 2 mesiace nevidela, bola hospitalizovand kvoli chrbtici.

Jej psychicky stav sa zhorsil, musela zacat brat psychiatrické lieky napriek
alergii — hrozilo, ze ju hospitalizuju na psychiatrii. Zhorsil sa aj somaticky stav,
podozrenie na celiakiu spdsobilo, ze musela radikdlne zmenit jedalny listok.
Povedala si vsak, ze nemdze byt horsia ako jej mama, ktord sa vo svojich 85
rokoch dostala zo zlomeniny kr¢ka aj tazkych prelezanin. Aj sa snazila. Podla
mojich pozndmok bola po nejakom c¢ase na tom znova tak dobre ako pred
matkinym trazom.

Chvdlila som ju, za ¢o sa len dalo. ,Naozaj? Som rada.” Pri svojej tvrdej matke
si vela pochvaly neuzila, stale ju odo mna potrebovala ako dieta. Bolo vsak vzdy
za Co. I8la si do Bystrice kupit novy kostym, pretoze ten, ktory mala, uz nebol
moderny. Vybavila mame domov dochodcov, naucila sa s iou komunikovat,
dohodla sa s bratom ohladne domu. Prerusili sme konzultdcie na jej navrh.

Ozvala sa po troch mesiacoch. Schudla 10 kg, nema sa dobre. Somatické vy-
Setrenia nezistili ni¢. Zacinam byt bezradnd. Ukazuje sa, ze syn chce odist a ona
zostane v byte sama. Hovori, Ze prisla na to, Ze jej zle robi samota. ,Neviem si
predstavit, ked'si syn zacne balit veci...”

Aj z tejto krizy sa vsak dostala. Niec¢o urobili antidepresiva, nieco nase spo-
lo¢né snazenie. Zvladla odstahovanie syna, dokézala si sama opravit dieru po
odpadnutej vakovke: ,Len ruky ma boleli!” I3la si dat inzerdt, ze hladd priatel-
ku. Pribrala, pustila sa do zavarania.

A potom znova zhorsenie, hlavne po telesnej stranke. Uz nenachadzam von-
kajsiu pricinu. ,To vietko td samota,” konstatuje sama. Tla¢im do navstevy klu-
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bu ddchodcov, do ndvstevy zndmych. Stale nejaké vyhovorky. Nevie sa zobrat
a ist niekde na navstevu — vzdy chodila len s manzelom, nenaucila sa fst sama.
Hladdm dalsie socialne kontakty — zamieta: ,Ked viete, ja mam tiez svoju pova-
hu.” To bola nasa posledna konzultdcia.

Z nemocnice mi este sama zavolala, aby mi ozndmila, ¢o sa stalo. Pri ndhod-
nom stretnuti po nejakom case sa ospravedlnovala, ze sa ani neohlasila: ,Ved
ste mi tolko pomohli!” Viem, Ze to myslela Gprimne. Viac viak uz neprisla. A ja
som bola tak trochu rada — uz som jej naozaj nedokdzala dat viac.

Depresia po smrti blizkeho je naro¢na na zvladnutie, u nej viak islo o depre-
siu na bdze osobnosti, vyrazne komplikovant telesnymi problémami, ktoré som
hodnotila ako somatické koreldty depresie. Nebola u mna jedind. Podobny
pripad som vsak riesila kratsi ¢as, nie dva a pol roka. Vdova, ktora stratila man-
Zelovou smrtou nielen socidlne kontakty, ale hlavne poziciu manzelky ,nieko-
ho”, nakoniec odisla ku svojej dcére po asi dvoch mesiacoch mojho — v tomto
pripade celkom bezlspesného - snazenia.

Nenasla som pripad vdovy, ktorej som pomohla dostat sa z depresie definitiv-
ne, mdm vsak pripad muza, ktory stratil manzelku po 50 rokoch $tastného man-
zelstva. Mal siroko vybudovant socidlnu siet a moja pomoc bola len jednym
z elementov, ktoré mu pomahali ndjst znova zmysel Zivota. Nasiel ho a dnes,
dva roky po manzelkinej smrti pokracuje v tom, ¢o niekedy spolu zacali.

Mgr. Marcela Skultétyova
RPPS Brezno

Ako sa vyznat v tych muzoch?

Tato otézku legitimne kladi pubertdcky a rané adolescentky, potom zrejme
nasleduje obdobie, ked Zeny o muzoch vedia svoje, ale ako padne vek 35
rokov, otdzky st naspat. Tentoraz mi ju polozila dobre vyzerajica 42 ro¢nd
Uspesna zena, ktora sa motd vo vztahu ako v paviicej sieti. Bola to jedna z po-
merne reprezentativnej skupiny.

Kazuistika: zena — vek 42, VS vzdelanie, 3 dospelé deti, rozvedena. Manzel-
stvo trvalo 20 rokov.

Manzelstvo zlyhalo vinou obidvoch partnerov, manzel prestal byt ambici6z-
ny, obratil sa k pochybnym ezoterickym praktikdm, kym ona viedla domdcnost
i budovala kariéru, lebo na nej zostala tloha uzivit deti.

10



Empatia 2/2009

Nasla si partnera na internete, skvele si rozumejd, ale po case vysvitlo, ze
odlisne vnimaju stav svojho vztahu — kym ona ho vnima ako partnersky, on
iba ako priatelsky. Nadalej surfuje na internete a nachddza si nové potencidlne
partnerky, s ktorymi sa stretdva.

Kazuistika: Zena — vek 29, 6 rokov vydata, bezdetnd, VS. ManZel je pracovne
vytazeny, v dobrom postavenf, finan¢ne vynosnom, kdpili si velky byt v dobrej
Stvrti, chatu. Deti by mala rada, ale vzhladom k okolnosti, ze 5 rokov nemali
s manzelom sexudlny styk, nie s v dohlade. Tuzi po partnerskom vztahu,
s partnerom ma dobry priatelsky vztah, je mily, nekonfliktny a to aj ked sa od-
stahovala do podnajmu. Posledné roky mala podozrenie na jeho mimomanzel-
sky vztah. Manzel stale vravi, Ze sa to zlepsi a potom bude aj sex, aj deti.

Nasla si, lepsie povedané nasiel si ju novy vztah, nevypada vsak perspektiv-
ne, partner nevyhovuje jej vysoko nasadenej latke. Je jej jasné, Ze by sa mala
rozviest a dat si Sancu na partnersky vztah, ale strata vybudovaného zdzemia a
podivuhodne priatelské spravanie manzela jej to neuveritelne stazuji. Medzi-
Casom podala ziadost o rozvod, manzel sa jej vyplakal na ramene.

Kazuistika: zena — vek 33, rozvedend, 5 ro¢né dieta, 6 ro¢né manzelstvo.

Manzel sa vypracoval do dobrého postavenia, kym ona bola na materskej, po
materskej aj ona nadviazala na svoju rozbiehajucu sa kariéru, profesiondlne je
Uspesna a sebavedoma. Manzel sa ju snazil brzdit, ponizoval ju, zneistoval, ne-
ustdle kritizoval, ked podala Ziadost o rozvod, prestal sa s nou bavit, ma starost
o ich spolocné rodicovstvo a neddveru v novy vztah, ktory sa jej rysuje.

Kazuistika: zena — vek 34, v rozvode, bezdetna, financ¢ne velmi dobre zabez-
pecend, atraktivna.

Rozviedli sa z jej iniciativy, pretoze manzel nestacil jej zivotnému tempu a
stadle menej vyhovoval jej ndrokom na partnersky vztah. Momentdlne méd part-
nersky vztah, ale nepovazuje ho za idedlny. Ocakdva ovela romantickejsi vztah,
ale problémom je, Ze to doteraz nikdy nevydrzalo dlho a partnerovi, ked' bol
romanticky, chybali iné kvality.

Kazuistika: Zena 38, 13 ro¢né manzelstvo, podala Ziadost o rozvod, dve
deti, manZzel bol nevypocitatelny ako partner i ako manzel, najviac reSpektoval
otca, obcas bol nezamestnany, obcas dobre zarabajtci, objavovala raz vkladné
knizky, ¢i utajené Gcty, raz zasa Gver na miliény, problematicky vztah s jednym
z deti — iba kritika a zakazy, dieta sa uz nejaky ¢as sprava problematicky, hlavne
kvoli nemu chce z manzelstva prec. K nej obc¢as submisivny a prosiaci, obcas
arogantny. Sama md dobru kariéru, prijem aj byt. Trapi sa otdzkou, ¢o je naj-
lepsie pre deti a Uplne nakoniec si polozila aj otazku o svojej budicnosti.
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Pokojne mozem napisat a tak dalej. Osudy takychto Zien — dobre vyzeraju-
cich, schopnych, s kariérou, aj vysokou angazovanostou v rodine — st vdacnym
predmetom pribehov v ¢asopisoch, aj literattre. Zaroven st aj nasimi klientkami,
pretoze to, ako sa vyvija ich zivot im neddva zmysel. Hlavne ich vztahy s muzmi.
Praca s nimi je prijemnd, produktivna a tvoriva, kym zostavame v teritériu ich
osobnosti. Akondhle ideme do vztahov, za¢inaju sa veci komplikovat.

Ako som si to vybrala partnera? Ako sa mi to mohlo stat? Ako budem vediet, ze
td chybu nezopakujem? Ako sa vyznat v tych muzoch?

Aich sticasni partneri vravia — ja vlastne ani neviem, nie som celkom pripraveny
na trvaly vztah — a ako vlastne budem vediet, Ze je to ta prava?

Je to situdcia, akoby sme mali pred sebou generdciu mladistvych — starsiu o
desat — dvadsat rokov, ktord si chce rieit tie isté problémy a robit tie isté volby
—znova a dobre. S istotou.

Klientky sa snazia urobit poradenskym problémom svoju budicnost a nam,
nevlastniacim ziadnu kristalovd gulu, nezostdva nic iné, iba dohodnt sa s nimi
na praci ,tu a teraz”. Mézeme s nimi prejst ich rodinnd histériu, urobit detailné
mapy rodiny a pomdct im pochopit svoje postoje, hodnoty, svoje nevybavené
veci z rodiny, krivdy, zranenia, zdroje neistoty, ale aj zdroje k rozvoju, zdroje sily
a energie, prijat alebo zmenit pravidla, ktoré sa naucili pouzivat, pozriet sa na to,
co este sltizi a ¢o sa uz prezilo.

Mézeme im pomaoct pochopit hibsie ich motivacie, ocakavania a tizby. Mo-
zeme sprostredkovat sebaprijatie, zlepsit vnitornt rovnovahu a sebatictu tymto
zenam. Zlepsi sa ich kvalita Zivota, citia sa lepsie na svete. Ale odpoved na otaz-
ku, preco si ich teda neviimaju ti Uzasni muzi, ktorf predsa niekde musia byt, tato
prdca neprinasa.

Zostava teda otdzka, ktord nam opakovane vkladaji do objednavky: ako si
ndjst partnera? Toho pravého.

Co nés k tomu napadd? (Okrem alternativy — ako byt tastnd bez partnera?)

- pochopit seba

- pochopit partnersky vztah

- urobit si priority v ocakavaniach

- urobit si hranicu ocakavani, pod ktort je partner neprijatelny
- byt otvorend/y

- nebyt kicovitd/y

- prijimat situdciu aj ako osud

- pridat humor

- vazit si sama (sam) seba a mat rad/a svoj zZivot
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- udrzovat rodinné vztahy
- pestovat priatelstvd a socidlne kontakty
- mat koni¢ky, zaujmy a iné zdroje potesenia a radosti
- urobit svoje ocakavania realistickymi
Aké skisenosti st s pracou na tejto problematike?

Je to zvycajne intenzivna prdca s emociondlne nabitym materidlom. Ide o
sklamanie, uviaznutie v slepej ulicke Zivota, roz¢arovanie zo seba, plno nestas-
tia, hnevu a sklamania.

Uz venovanie pozornosti a ¢asu tymto klientkam saturuje ich niektoré potreby.
Validizovanie ich osobnosti, toho, ¢o dokdzali — je dalsim zdrojom energie pre
pracu.

Kedze ide o inteligentné osoby, praca byva rychla, produktivna a md pozitivny
smer, nech st pévodné ciele naplnené alebo nie. Pracujeme na prijati toho, ¢o sa
stalo, vycistenf od negativnych emdcii, odpusteni inym aj sebe.

Pracujeme na pochopeni seba — na zaklade rodiny, v ktorej sa narodili a vyrastli,
na zaklade osobnosti, ktorti dostali do vena, ¢i vychovou. Pracujeme na identifika-
cii problému, lebo ako vieme, problém nie je problém, ale to, ako s nim zaobché-
dzame je problém. Pracujeme na ¢omkolvek, ¢o Zena prinesie ako problém.

Zo skuisenosti moézem povedat, ze ked tieto zeny vydrzia takto pracovat na
svojom zauzlovanom Zzivote nejaky cas, dokazu parkrat prist a pozriet sa na
seba z hladiska histérie, ¢i Struktdry osobnosti, prejst si najhorsie emocionalne
bloky, ich problém sa akoby sdm, vyriesi. Bud'sa objavi kyzeny partner, alebo
postup v zamestnanf, ¢i zahrani¢na cesta, alebo sa rozpada ten vztah, ktory bol
tranzitnym z manzelstva do samostatného zivota a treba ho riesit. Niekedy pri-
budaju problémy s detmi a je potrebné zamerat starostlivost na rodicovstvo.

V kazdom pripade prestava byt v popredi otdzka, ako sa vyznat v tych mu-
zoch, alebo ako poznam, ze je to ta prava?
PhDr. Jolana Kusa

Nie st nestastné manzelstvd, st nestastni ludia a manZelstvo ich len
ukazuje

H.E.Fosdick
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ROZVADZAJUCIM SA RODICOM
(Co chcu od vas deti)

Deti aj v tejto kritickej zivotnej situdcii chcl od vas starostlivost. Lepsie pove-
dané, potrebuju jej viac ako kedykolvek predtym. Potrebuju istotu, ze sa moézu
o vas oboch opriet, ze ich ochranite, a to podla potreby i pred sebou samymi.
Lebo vy sami sa v rozvodovej situdcii niekedy stdvate pre svoje deti hrozbou.
A ked, tak Casto obaja, nielen ,ten druhy”. Sami ste zneisteni, v strese, pInf
obdv i hnevu na toho druhého rodica, vycerpanf z konfliktnych rozhovorov (a
napatého mlcania). Obvykle ste v takom silnom zajati svojho citového trapenia,
Ze si ani plne neuvedomite, ze vase deti st este viac v neistote, zmatku, strachu
(aj ked sa to snazia zakryt) a potrebuju citlivd ochranu. Alebo to aj tusite, ale
chybajd vam sily a sami potrebujete ochranu a podporu. Niekedy sa stane,
Ze tl ochranu chcete od tych, ktorych méte chranit, od svojich deti. Neraz
ich pouzivate ako ndplast na svoje rany: ako ,psychoterapeutov”, ktori maju
pochopit, ako je vam tazko, ako vam ten druhy ublizuje; ako advokatov, ktorf
uznaju vinu toho druhého a postavia sa na vasu stranu. Alebo ich pouzijete
ako prostriedky v ,spravodlivej vojne” voci tomu druhému, ako rukojemnikov,
timocnikov (,Povedz svojej mame ...“). Toto s niektoré podoby zavazného
zneuzivania deti, ublizovania, ktoré si niekedy ani neuvedomuijete.

Co teda vase deti od vas chcd, ba naliehavo potrebuiju, aby sa nestali nevin-
nymi obetami niecoho, ¢o sa deje medzi vami dospelymi? V podstate chct, aby
ste ich z toho vietkého vynechali — aby ste ich nevtahovali do svojich vztaho-
vych peripetif, a sicasne chcu, aby ste to zvladli tak, ze im zachovédte maximum
z ich Zivotnych istot. K tym najdolezitejsim patri istota, ze i nadalej budete pre
ne obaja bez tazkosti dostupni, oboch vds budd moct mat radi a vézit si vas.
Inymi slovami, méte voci nim zavazok byt zodpovednymi rodi¢mi a partner-
mi v rodic¢ovstve (lebo bez vasej vzdjomnej spoluprace ako rodi¢ov nemdzete
zodpovedne a kvalitne plnit svoje rodi¢ovské poslanie). Aby mohli bez tzkosti
zaspdvat, v pokoji sa ucit, sebaisto kracat za svojimi cielmi, nebat sa, aké Soky
im pripravite v nasledovnych dnoch.

To, ¢o by ste mali pre svoje deti dokdzat urobit, je neraz tazké a predpoklada
to, e dokdzete poskytnit starostlivost aj sebe. Ze najdete spdsob, ako sa tro-
chu zotavit, pozbierat sily, vhodnym spésobom vyventilovat silné pocity, ktoré
maju sklon ovladnut vds. Pocity hnevu, bolesti, sklamania, [Gtosti, chut kricat,
pomstit sa alebo vietko hodit za hlavu ... st v tazkej zivotnej situdcii, ktorou
prechadzate, prirodzené (u oboch partnerov) a dostat ich von moze byt velmi
ndpomocné. Spravte to vsak mimo deti i partnera, s ktorym sa rozchddzate
alebo ste sa uz rozisli. Pri dovernom priatelovi (ktory vas pochopi, ale nebude
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podnecovat k nepriatelskym akcidm voci byvalému partnerovi), v lese medzi
stromami Ci v kontakte s poradenskym psycholégom.

Vase deti ocenia, ked:

Dokézete im spolo¢ne povedat, ze rozvod je rieSsenim vasich vztahovych
problémov, na ktorych oni nemajd Ziaden podiel, a uistit ich, Ze na vasich
vztahoch ako rodicov k nim sa zmeni tak malo, ako je to len mozné. Vysvet-
lenia, ktoré sa nemenia kazdd chvilu, ktoré nevrhaji zlé svetlo na jedného
z rodi¢ov a neprotirecia si, si pre deti podstatné. Takisto ako trpezlivé zod-
povedanie praktickych otdzok ohladne budicnosti, ktoré deti mo6zu mat.

Usilujete sa o také rieSenie starostlivosti o deti, ktoré sa co najviac pribli-
Zuje modelu striedavého rodicovstva, t. j. pri o najmensom mnozstve vy-
natenych zmien v ich Zivote, v moznej miere rovnomerné striedanie sa pri
nich.

Ak ste rodi¢om, ktory ma deti vo vychovnej starostlivosti, nekladiete prekdz-
ky stretavaniu sa s druhym rodicom. Naopak, tymto kontaktom vychadzate
v Ustrety. Rovnako umoznujete kontakty so SirSou rodinou druhého rodica.

Udrziavate medzi sebou komunikéciu o detoch, ndjdete si dostatocny cas
na spolo¢né ,rodicovské porady”. Zdielate predstavy o budicnosti deti.
Vymienate si aktudlne informacie, napr. pred kontaktom deti s druhym
rodi¢om, pri ich ,odovzddvani“. Nedavate odkazy pre druhého rodica
prostrednictvom deti ako nahradny spdsob pri vzajomnom ,nerozpravani
sa”. Nevypytujete sa na rozne veci stvisiace s druhym rodi¢om a jeho sta-
rostlivostou, ktoré dieta moze chépat ako ,vysetrovanie”, ,vyzvedanie sa” a

pod.

Dokdzete sa dohodnut na zdkladnych spolo¢nych principoch vychovy a
okrem nich viete akceptovat odlisny vychovny styl druhého rodica. Nesu-
tazite, kto z vas je lepsi rodi¢. Prakticky spolupracujete pri rieSeni zdravot-
nych, vychovnych a inych problémov deti.

Viete, ze ak sa spravanie dietata po navrate od toho druhého rodica zhorsi,

je to skor sprievodny jav zmeny prostredia, a nie dosledok negativneho vy-
chovného posobenia druhého rodica.

Viete sa postavit za vychovny zasah druhého, najma ak zobral na seba nie-
¢o, Co je pre deti potrebné, ale z ich pohladu neprijemné.
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* Ste bdeli vo¢i moznym prejavom manipuldcie deti, ktorymi sa snazia ziskat
pre seba vyhody z mozného nestladu medzi vami rodi¢mi.

* Nevyjadrujete sa zbytocne kriticky na adresu druhého rodica. Naopak, do-
kézete oznacit jeho pozitivne stranky. (Niekto madry povedal, Ze polovica
dietata je matka a polovica otec. Ak sa vyjadrujeme v pritomnosti dietata
znevazujlco o tom druhom rodicovi, zrafiujeme polovicu dietata.)

* Dokdzete tolerovat novych partnerov toho druhého.

* Obcas dokdzete stravit spolocné chvilky celej pdvodnej rodiny, zvlast pri
spolocenskych (pripadne rodinnych) udalostiach vyznamnych pre deti.

Nie st to lahké veci a nemusite byt a asi ani nebudete hned vo vsetkom
aspesni. Cokolvek sa vdm vsak podari, ma nesmiernu cenu pre vase deti. Viac
sa vam moze darit spolu s postupnym hojenim vasich citovych zranenf, pokial'si
cestu k rodicovskej spolupraci ,nezardbete” obvinovanim toho druhého.

Na zdklade podnetov od kolegov — ticastnikov tematického workshopu spra-
coval:

Juraj Zilin¢ik, Referdt poradensko-psychologickych sluzieb, UPSVaR Banskd
Bystrica, 2009

Lédska sposobuje bolest, ale bolest tiez lieci. Ldska proste je bolest.

Robert Fulghum

Nie pre seba, ale pre to, ¢o milujeme, sme ochotn/ vyludnit svet.
Camillo Boito
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TEMA

Daseinsanalyza

Pokracovanie — vyniatky zo zdverecnej prdce vycviku Poradenska
propedeutika Mgr. Michala Slaninku

Nebudeme na tomto mieste blizSie rozoberat zaklady filozofie, ktora podla
nasho nazoru urcuje dnesn(i atmosféru a chapanie sveta a pravdy. Blizsie ju
rozoberieme v kapitole o filozofii Nietzscheho a Schopenhauera. Na tomto
mieste iba pripominame, ze pdvod tejto filozofie zac¢ina u René Descarta a
jeho tzv. subjekt — objektovej figliry. Descartes usudil, ze vsetko sa da spochyb-
nit, aj svet, ktory okolo seba mdme. To, ¢o vsak spochybnit nemdzeme, je nase
vlastné pochybovanie. Svoju existenciu pocitujeme, ked sme si vedomf prave
tejto veci. Pochybujem, a teda som. A pretoze pochybovanie je formou mysle-
nia, myslim, teda som. Jedina istota sa tak presunula do Ja a Ja sa tvorf takisto
tym, ze sa vymedzuje voci tomu, o Ja nie je, teda voci nejakému predmetu,
objektu. Latinské slovo ob-iaceo, znamena, ze nieco metam pred (seba). Neu-
chopitelné, krasu, dobro, spravodlivost, nemo6zem pred seba postavit. Stdvaju
sa Cisto subjektivnou a individudlnou zdlezitostou. Uz nespdjaju fudi v ramci
celku jedného sveta. Kazdy md v tomto pripade svoju pravdu. Jedina pravda
je objektivita. Pred seba mézem postavit jedine vec ohrani¢enu. Tento proces
spredmetiiovania znamena, ze vytrhavam veci z ich prirodzeného kontextu.
Ich vystavenie fudskému skéimaniu z nich robi predmety, objekty skiimania
a manipulacie. A to je zaklad modernej vedy. Prvoradou sa stala technika, a
to nielen na poli psycholdgie a psychoterapie. Clovek je popisany v pojmoch
osobnosti, motivacie, potrieb, ktoré s neosobné, v ktorych sa vytraca konkrét-
na zitd skdsenost. Technika je Zivotnou orientaciou. Nadej, laska, vztahy su
v duchu techniky, ktord napokon rusi vztah Ja a Ty a nastoluje Ja a Ono. Preto
je medzi mnou a ostatnym svetom neprekrocitelnd priepast. To, Co je vo svete,
svet sam stratil svoj kontext, uz nie je zmysluplnym celkom spojenym s nami.
Svet sa stal svetom na pozorovanie a overovanie, na manipuldciu a ovladanie.
Pravdou sa stala istota a isté je len to, o sa dd preskiimat a overit, inak pove-
dané, co je jasné, ohrani¢ené a meratelné [pre blizSie obozndmenie sa s témou
odportcame napr. Hogenova (2006) alebo Pelcova (2004)]. Pre nase Ucely je
dolezité uviest, aké nasledky takéto urcenie pravdy md v kontexte vztahu v po-
radenstve i psychoterapie.

Svet, ktory mézem vyuzit, je problematikou moci. Na moc sa viak mozeme
pozriet taktiez z dvoch uhlov pohladu. Vo vede, vo svete techniky je mocou
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schopnost skimat, mat v rukach, ovladat, menit, zmocnovat sa a podrobovat
si. Clovek m4 viak aj moc bytostnu, na ktort zabudol, a to moc porozumiet a
na zaklade toho jednat. V porozumenf viak ide o reSpekt a tctu k svojbytnosti
toho, s ¢im sa stretdvam. Tuto svojbytnost technika rusi. Preto je dolezité roz-
[i8it moc nad niecim a moc k nieCcomu a pripomentt si, ze mdme moc chépat,
starat sa, milovat a byt slobodni. A podla toho aj jednat.

Vysledkom vedeckého vyskumu a badania, psycholégiu nevynimajlc, je zo-
stavenie urcitej tedrie s konkrétnym pojmovym apardtom a metodikou. Prob-
[ém podla nasho nazoru nastdva, ak sa tedria a jej metodika stane urcujticou
v poradenskom, resp. terapeutickom vztahu a procese. Teoéria je abstrakciou,
v ktorej sa, pokial jej ddme lesk neochvejnej pravdy, straca a strati prirodzend
skdsenost druhého ¢loveka. T4 bude vtesnand do pojmového aparatu prislusnej
teorie, a tak sa pohlad na ru stane podstatne redukujdci. Je preto si treba uve-
domit, Ze tedria, systematické podanie psychiky cloveka, ndm mdéze poslizit
ako oporny bod v nasom hladani, méze nam posliuzit ako istota, o ktord sa
mozeme v pripade tdpania obratit, avsak vzdy by sme si mali ponechat otvo-
renost, reSpekt a Uctu pred zivou skisenostou kazdého cloveka, ktord je vzdy
nova a jedinecnd a ktort v kone¢nom désledku ziadna tedria nebude schopna
definitivne uchopit, ale len pribliZit. Aj preto Célek (2004) uvddza, Ze daseinsa-
nalyticka psychoterapia je vzdy s kazdym klientom nova.

Ludskd existencia je bytim, ktorému ide prave o toto bytie a vzdy uz nejako
tomuto bytiu rozumie (Heidegger, 2002). Spdsob [udskej existencie, a to sta-
rost o seba, mdze vyzniet maximalne egocentricky. Nesmieme vsak zabudntt
na to, ze Clovek je povodne na-svete, t. j. vo vztahu a k jeho pobyvaniu vzdy
a neoddelitelne patri spolubytie s druhymi ludmi (Heidegger, 2002). Starost o
seba je preto zaroven starostou o druhého a o celé spolocenstvo. Obraz vztahu
k druhym je teda obrazom vztahu k sebe a ten opét vyplyva zo vztahovych
skdsenosti druhych s nami, obvykle v detstve, a z nasej osobnej slobody, ktora
tymito vztahmi bola viac alebo menej podporovana alebo utlacovand, nikdy
nie viak zni¢end. Prave v autenticite nachddzame spolupatri¢nost s ostatnymi
[udmi a so svetom vobec. A nielen to. Autenticita je zaroven starostou o to, aby
aj druhy zil autenticky, to znamena, Ze jej najvyssim prejavom je laska ako po-
znanie toho, kym moze a potencionalne druhy clovek je, a skrz toto poznanie
mam v rukach zodpovednost mu to umoznit. Napokon, laska je to, ¢o ¢loveka
chrani od priepasti existencie, od jeho stratenosti, nedokonalosti, smrtelnosti.
Preto ju treba chranit, starat sa o nu a usilovat o jej uchovanie medzi fudmi
vobec. Je starostou o to, ¢o milujeme, ale aj o to, ¢o sa ndm od milovaného
prostrednictvom lasky dostava (Razicka, Calek, 1998).
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Clovek je na svojom vztahovanf Gcastny vzdy dplne, celym svojim bytim. Je
v lom pritomny vsetkymi svojimi bytostnymi moznostami aj obmedzeniami.
Aj to, ze je opatrny, zdrzanlivy, povrchny, neosobny ¢i fahostajny, hovori o
tom, ze vo vztahu je. Boss (1992) piSe o osamelosti: ,Avsak lidska osamélost by
nemobhla viibec byt, kdyby se clovék jiz v zdkladé neprikldnél k druhym lidem.
Osamély muze byt jen ten, jehoz bytost vyznacuje pavodni spolubyti's druhym,
ktefi jsou s nim stejni. Osamélost jiz sama ze sebe vzdy jiz také odkazuje ke
vzajemnému spolubyti. Lidska osamélost se vzdy vyskytuje jako privacni jev
v uskutecnovani primdrniho spolubyti ¢lovéka s druhymi lidmi“ (Boss, 1992,
5.62). Clovek sa teda vztahuje ku svetu, k druhym aj tym, ¢o v jeho vztahovanf
chyba, tym, ¢o napriklad nepripusta k slovu a o sa nasledne moze prejavit
v psychosomatickom ochoreni.

Spolubytie C4lek (2004) oznacuje ako spolo¢nt podu vztahovania, otvorené
pole, na ktorom sa mézeme s druhymi stretnit. Spolo¢na péda odkazuje k to-
mu, Ze sa vsetci [udia navzajom zdrzuju u tych istych veci v jednom spolo¢nom
svete. Avsak kazdy sa u tych istych veci zdrzuje na nejakom odlisnom , mieste”,
vlastnom a neopakovatelnom, a tak sa ocita voci ludom a veciam vo vlastnom
pomere. Ten je dany jeho skisenostou, povahou, mierou slobody vnimat veci
pokial'mozno bez predsudkov. Vsetky tieto vlastnosti sposobuju, ze kazdy clo-
vek ma svoje vlastné chdpanie sveta a je vo¢i nemu nejako nastaveny, nalade-
ny. Z poloh, kde jednotlivi ludia pobyvaju, kazdy vidi inak. Kazdy clovek svetu,
stvislostiam v nom rozumie inak, ale prave jeden spolocny svet ndm umoznuje,
aby sme sa navzdjom dorozumeli.

Spolubytie je len jednym z mnohych charakteristik (v daseinsanalyze nazyva-
nych existencidly) fudskej existencie. Ich popis a vypocet by vsak prekracoval
ramec tejto prace, preto Citatela odkazujeme na relevantnd literatdru ako na-
priklad Heidegger (2002), Célek (2004).

V kratkosti este upozornime na dva zakladné médy vztahovania (Heidegger,
2002). Prvym z nich je tzv. ono sa (das Man). Ono sa je neosobny sposob
vztahovania, ¢lovek sa v nom strdca, straca svoju vlastnu identitu. Ono sa ndm
hovori, ¢o sa ma, ¢o sa robieva, mdzeme sa v nom skryt, je anonymné a vy-
sledkom Zivota v das Man je zabudnutie. Zabudnutie na svoj zaklad, na svoj
pramen, ako to nazyva Hogenové (2006). Je to zivot v dave, konformite, v opo-
jeni bez kritického uvazovania. Das Man je hlavny zdroj dusevnych portch.
Naproti tomu stoji zivot v pravde, Zivot autenticky. Byt sam sebou, byt sam
sebe verny, to je ciel nielen daseinsanlytickej terapie. Autenticita znamend, ze
mobzem povedat SOM TEN, KTO SOM. Autenticita nelpie na veciach, predsud-
koch, vztahoch a statuse. Ukazuje na rozdiel medzi bytostnym a vlastnickym.
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Nema Gzkost, pretoze nemd co stratit. Prave naopak. Vlastnictvo v akejkolvek
forme (myslime tym snahu drzat sa nie¢oho, hmotného, dusevného alebo du-
chovného atd’) a z toho vyplyvajlce tzkosti najroznejsieho druhu poukazuji
na neautentickost, na to, ze sa musime niecoho drzat, pretoze nase vlastné
jadro je z nejakého dévodu (kultdrneho ako aj osobného) ne-mocné, v Ustrani
¢i v zabudnuti.

Na zdver mézeme zhrnlt, ze podla daseinsanalyzy sa ¢lovek svojim spréva-
nim neustdle k niekomu a k niecomu vztahuje. Vztahovanie je spdsob bytia,
Zije nim, jeho jedinecny sposob ho charakterizuje ako neopakovatelnt bytost.
Znamena to, ze Clovek sa vztahuje vzdy osobite, sdim za seba, a to tvorf jadro
pravosti jeho bytia, jeho autentickej identity. Na to, aby sme mohli byt au-
tenticki, musime v ramci svojich pravych a vlastnych moznosti byt-vo-svete,
byt-u-niecoho. Byt u vSak znameng, Ze toto nieco musim postrehntt ako nieco
a porozumiet tejto veci — t. j. nechat sa nou oslovit, nechat sa dotknut, porozu-
miet jej zmyslu, jej odkazom a priliehavo na nu odpovedat. Na toto je viak
potrebna nasa otvorenost, ochota vsttpit s klientom do otdzok, ktoré tvoria
kontext jeho zivota, jeho prezivania, celku. To, o nas v takomto dialégu vedie,
je vec sama. Nie nasa vola, aby klient nieco pochopil, ani vola jeho. Vec sama
vychddza prave zo vzdjomného dialégu, zo stretnutia a pokial chceme poznat
zmysel tejto veci, porozumiet jej, poznat jej pravdivost, musime sa riadit iba
nou samotnou, jej rytmom, jej casom, jej odkryvanim. Uzavretost, svojvola,
strata citu pre celok, prerusenie slobodného vztahovania sa k druhym, ¢i uz
rodinnou vychovou, vlastnou alebo neurotickou vinou alebo stratou, rozpty-
lenim sa v das Man je pricinou naslednych dusevnych portch. ,Patologicka
zivotni zkusenost, patologicky zplsob Zivota se ustavuje rovnéz mezi lidmi,
mezi bliznimi, ktefi jimi prestali nebo jesté viibec nezacali byt. Cim vice je
¢loveék takovou ujmou zasazen, ¢im vice se odcizuje, tim vice se jeho Zivotnf
orientace diferencuje a samota prohlubuje. Dochdzi k neporozumeént, privatnf
svét fantazif a s ostatnimi lidmi nekonfrontované nazory a postoje se postupné
odcizuji, stavaji se nesrozumitelné a zacarovany kruh se utuzuje a dava vyustit
v nemo.” ( RazZic¢ka, 1996, s.13).

1. 2 Povaha vztahu u Martina Bubera

Pokusili sme sa ukdzat, ze vztahovost, ktord stvisi s naSou otvorenostou, pria-
mo a povodne sGvisi s nasou existenciou, t.j. Ze dnesna predstava medziludské-
ho vztahu, ktora pocita s tym, ze jedinec je povodne izolovany subjekt, ktory
dodatocne nadvézuje vztahy s inymi subjektmi, je redukujica a vychadza z fi-
lozofie subjekt — objektovej figtry René Descartesa. Clovek je vzdy a neustale
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s niekym v nejakom vztahu. Na to, Ze ¢lovek nie je izolovany subjekt, ktory sa
dodatocne vztahuje k druhym, poukazuje aj filozofia Martina Bubera (1969).
Buberove ponatie vztahu je obsiahnuté hned na prvych strankach jeho préce:

,Svét je pro clovéka dvoji, nebot i jeho postoj je dvoji.

Postoj clovéka je dvoji, nebot i zakladni slova, kterd miiZe pronést, jsou dve.
Zdkladni slova nejsou jednotlivd slova, nybrz slovni dvojice.

Jednim zdkladnim slovem je slovni dvojice Ja-Ty.

Druhym zdkladnim slovem je slovni dvojice Jd-Ono, pficemz misto Ono lze fici i
On nebo Ona, aniz by se tim zakladn/ slovo ménilo.

A tak je i lidské ja dvoji.

Nebot jé zakladniho slova Jd-Ty je jiné nez ja zakladniho slova Ja-Ono.
Zakladn/ slova neoznacuji véci, nybrz pomeéry.

Zakladni slovo Ja-Ty Ize rikat jen celou bytosti.

Zakladni slovo Jd-Ono nelze nikdy rikat celou bytosti” (Buber, 1969, s. 7).

Da sa povedat, ze v takomto ponatf je vztah podstatou skuto¢nosti. K ¢loveku
patri uskuto¢riovanie vztahov, osamelost je len dosledkom, ze ¢lovek vztahom
prave nezije, alebo Zije len v Gzkej, neslobodnej ¢i zdeformovanej forme. Dva
zakladné typy vztahov u Bubera (1969) st nasledovné:

1) Vztah Ja-Ty

V tomto vztahu pristupujem k druhému celou svojou bytostou. Nie je tu re-
zerva, druhy tu nie je ic¢elom, nem6zem a nesmiem nim manipulovat. To,
¢o charakterizuje tento vztah, je pritomnost. Nezostdvam v minulosti, ani ne-
snivam v budtcnosti a tak nevyuzivam druhého v prospech svojich potrieb.
Takyto vztah je bezprostredny a jedine¢ny. M6zeme povedat, ze sa odohrava
v priestore, kde laska je pohyb, ktorym sa druhému odovzddvam a zaroven ho
prijimam. Tato otvorenost a vzajomnost st nutné presne tak ako Ucta, resSpekt
a nechat druhého takého, aky je. V takomto vztahu nastdva skutocné ludské
stretnutie, v ktorom dvaja tvoria jediny celok (Vymétal, 1997b).

2) Vztah Ja-Ono

V tomto vztahu nepristupujeme k druhému celou svojou bytostou. Takyto
vztah je predmetny, technicky, t. j. nemam bezprostrednu zivi skisenost s dru-
hym, len sprostredkovant cez niec¢o. Druhého teda m6zem skiimat, porovnavat
s druhym. Pokial druhého mozem zaclenit do urcitych hranic, t. j. spredmetnit
ho, mézem nim manipulovat, vyuzivat, ovladat. Vztah Ja-Ono rozdeluje.
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Vyvojovo Ty predchadza Ono. Prvotné je stretnutie (v ceskom jazyku spo-
minané ako ,setkdni”), psychologické Ja sa vydeluje az zo skisenosti dietata
s matkou, s ostatnymi. A nielen to. Domnievame sa, ze predtym ako clovek
zacne spredmetiovat, objektivizovat a zovseobecrovat, musi urobit pévodnd

skdsenost, prezit vztah.

Pokial k svojmu priatelovi, k prirode a podobne som v bezprostrednom vzta-
hu, stretdvam sa s nimi, citim ich, oslovuji ma, prebuidzaji a tym, ze reagu-
jem prirodzene a spontanne, je nds vztah Uprimne vzajomny. Ak vsak o nich
zacnem premyslat, akondhle si uvedomim tento vztah, pozriem sa na neho
z odstupu, moj priatel, priroda sa stavaji Ono.

Pre vztah stretnutia plati, Ze sa v om strieda faza aktuality a latencie. Zname-
na to, Ze po bezprostrednom, pravom vztahu k niecomu alebo k niekomu (faza
aktuality) opét prechadzame do fazy latencie, ked o tomto vztahu premyslame,
ked'sa z neho vzdalujeme a prechadzame do médu Ono. Buber (1969) tvrdy,
Ze vztah Ja-Ono nie je nic¢ zlé. VSetci ob¢as musime Zit predmetne, materialne,
spravat sa podla predpisanej a ocakavanej roly. Ide vsak o to, aby tento modus
v nasom Zivote neprevladol, nezatienil povodny, Zivy a autenticky vztah, ako to
v dnesnej ekonomicky a technicky zameranej dobe mézeme pozorovat.

Na to, aby sme mohli Zit a tvorit vztah Ja-Ty, nemozeme nad druhym uplat-
novat moc, nesmieme s nim bojovat, pretldcat sa v naroku na pravdu. Pravda
predsa vznikd prave vo vzajomnej spontaneite, vo vzajomnom pohybe, v kto-
rom ideme k druhému s rizikom otvorenosti, pricom si zachovavame svoju aj
druhého Uctu v tomto dialégu. Je v nasich moznostiach pristtpit k druhému
otvorene a nezaujate, s pondknutim moznosti na vzajomny vztah. T. j. vyché-
dzame druhému v Ustrety — vnitorne aj v praxi, pretoze ak chyba tento mo-
ment, tak druhy ma nakoniec nechce. ,Zdklad hodnotného vztahu pak tvori
hotovost k obéti, tedy pripravenost a ochota davat ze svého. Chvile setkdvani
pak nastavaji, jestlize sebe ve vztahu neprosazuji a vzddvdm se sebeuplatiio-
vani. Ucelovost, chtivost, pouhé uspokojovani béznych fyzickych a psychickych
potieb pak vlastni setkdvani znemoznuji“ (Vymétal, 1997b, s. 84).

Na zaver filozofie Martina Bubera strucne uvedme, ze vztah Ja-Ty zapada
do kozmickej harménie a vyjadruje tizbu po blizkosti k Bohu. Ja-Ty je neseny
a napdjany vztahom k Bohu, ktory je vecnym Ty (Buber bol ovplyvneny cha-
sidskym zidovskym ndbozenstvom a mystikou).

Na tomto mieste si dovolime pripomentt, ze okrem vzajomného vztahu Ja-Ty
existuje este vztah My, alebo tiez ,mystvo” , ako to opisuje Rzi¢ka (2003). Bu-
berovsky vztah Ja-Ty je vztah vzdjomny a rovnocenny. Naproti tomu je mystvo
povodne nejaské. Ja pritom v My nezanikd, iba nie je aktudlne. Aktudlna je jed-
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nota, prekrocenie seba k spolo¢nému. Mystvo je akoby spolo¢nym kmeriom,
z ktorého sa Ja ako vetva, ktora z kmena vyrasta, ustanovuje. My ustanovuje
spolupatricnost s ostatnymi fudmi. Zazitok My sa méze objavit napriklad v te-
rapeutickych vycvikoch pri zdielani spolocnej intimity skupiny. Taktiez moze
byt typicky aj v spoluprezivani ritudlu, od nabozenského, kultéirneho az po po-
liticky, pricom kazdy z nich méze mat podobu fanatickd, kde viak jednotlivec
vplyvom manipuldcie a moci straca svoju jedinecnost, svoju tvar a vysledkom
je absolttne podrobenie jeho vole voli vyssej, rozumnejsej, nedotknutelnej a
pod. Vysledkom v3ak je destrukcia prirodzeného Zivota obycajného cloveka a
naopak zdravy prezitok spolocného My jedinecnost, Uctu a slobodu cloveka
ustanovuje.

V stlade s Martinom Buberom pripominame, ze pravé a tym aj pravdivé
stretnutie tvorf najvlastnejsi zivot. Ten, kto nevstupuje do vztahu s Ty, je ¢love-
kom len potencidlne. Zostava skrytym, ml¢anlivym, stavia na individualizme,
ale jeho [udskost sa nerealizuje. Ak zijeme len predmetne, dostavame sa do
zajatia nioty a vnutorne umierame. Z tejto ni¢oty nds modze vyslobodit len
vzajomny, autenticky, bytostny vztah.

1. 3 Povaha vztahu vo filozofii, v ktorej ma zaklad psychoanalyza

Ako posledné si z filozofického hladiska preberieme smery, ktoré ovplyvnili
pohlad na ¢loveka a teda aj jeho vztahovost v psychoanalyze, ktora tvori vobec
zaklad vztahovej psychoterapie a poradenstva.

Neexistuje jednotny filozoficky smer, z ktorého by psychoanalyza vychadza-
la. Existuju viak smery, ktoré ju priamo ovplyvnili. Condreau (1998) uvadza, ze
Freud mal naruseny vztah k filozofii (a Heidegger k vede) a jeho postoj k nej
sa niekedy vyznacoval zlah¢ovanim, az posmechom. Podla jeho ndzoru sa vraj
tvéri ako veda, Ciasto¢ne pracuje tymi istymi metdédami, avsak na rozdiel od
nej trvd na ildzii, ktora sa musi zratit pri kazdom novom pokroku poznania.
Hlavny konflikt nastaval predovietkym v ndzore na nevedomie, pretoze vacsina
filozofov kladla poznavanie a dusevno do vedomia. Freudovo neakceptovanie
filozofie sa prejavilo aj v jeho nédzore, Ze filozofické systémy, ktoré nevedomé
povazuju za urcujlice, nie st vychodiskom psychoanalyzy, ale si naopak jej
potvrdenim. Naopak, Freud sa snazil, aby psychoanalyza bola uznana za pri-
rodnt vedu, t. j. mala by zistovat zékony, ktorymi sa psychika riadi, sledovat jej
pochody tak, ako sa sleduji pochody prirodnych sil vo fyzike alebo v chémii
(Condrau, 1998).

Pozrime sa vsak na filozofické smery, ktoré majd podobny zaklad ako psychoa-
nalyza. Freud upozornoval, ze dva zékladné pudy, ktoré motivuji ludské konanie
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a teda aj vztahovost, st podobné silam, ktoré zlucuju ¢i rozdeluju Styri zakladné
svetové Zivly. Je to Empédokleova ldska a nendvist (Condrau, 1998). Svet podla
Empédokla podlieha neustdlemu pohybu zlucovania a rozlucovania, zrodenia
a smrti, a hlavné sily, ktoré tento pohyb sposobuji st prave nenadvist a laska.
Laska spdja, vdaka nej dochddza k vzniku zivota, k rastu, k spojeniu, k vzniku
nového. Naopak nenavist rozdeluje, ochudobriuje, nastava Gpadok, po ktorom
opdt zacina novy zrod. Podla Empédokla sa svet nachadza prave v ére smerujtcej
k svojmu tpadku (Hlavinka, 2008).

Co je viak podstatnejsie, existuju filozofické smery, ktoré ludski ingtinktiv-
nost, pudovti, nevedomd silu povazuju za hlavny hybatel sveta. Jedna sa najma
o nemecky iracionalizmus a voluntarizmus Arthura Schophenhauera a Friedricha
Nietzscheho. Condrau (1998) uvadza, ze Freud ¢ital Schopenhauera v neskorom
obdobf svojho Zivota a ze Nietzschemu sa dlho vyhybal, aby si uchoval neza-
ujatost. (Nietzscheho tusenia a vhlady sa podla neho ¢asto najprekvapivejsim
sposobom kryju s vysledkami psychoanalyzy). Obaja priniesli do filozofie nieco
nové, novy pohlad na svet, ktory vystihol nieco, ¢o filozofické smery dovtedy za-
znavali. Preto obaja dovtedajsiu filozofiu neguju a nastoluju filozofiu novd, velmi
prezieravd, az priamo prorocki k budicnosti sveta a ¢loveka. Pozrime sa blizsie
na filozofiu oboch.

Podla Schopenhauera je svet vola a predstava. Co znamend, Ze svet je predsta-
va? Svet je ilGzia, zdanie, je to len moja projekcia vedomia navonok. Vietko, ¢o
nalezi ku svetu, je podmienené poznavajlicim subjektom a je tu préve pre tento
subjekt (Hlavinka, 2008). Preto sa nepytame na svet, ale na skdsenost. Podstata
¢loveka nespociva v mysleni, vo vedomi, v rozume. Vedomie je len povrchom
nas, vedomie je iba povrch nasej bytosti. Nase vedomé myslienky st len hladinou
nieCoho podstatne hibsieho. Ako to pozname? Nase stdy obvykle nevznikaju
podla logiky, aj ked'si to vedome myslime a sme schopni o tom seba aj druhych
presviedcat. Vznikaju prave v zmienovanej hlbine a tento proces je nevedomy.
Prekvapuje nds predsa, Ze dostavame napady a rozhodujeme sa, ale o vzniku naj-
hibsich myslienok nemoézeme vydat Ziadne svedectvo. Vznikajd pdsobenim vole,
ktord pohdna intelekt. Ludsky pohyb nevychddza zo sveta, ktory nds oslovuje,
ako to je napriklad u Heideggera. Pohon je v nich, a je to vdla k Zivotu. Nielen
Clovek, vietko Zivé aj nezivé je pohanané volou. Vola je zékladny hybny princip
vietkych veci. Iraciondlna, slepd, nekonecnd vola. V riSi Zivota je jej najsilnejsim
prejavom rozmnozovaci pud. To je to, ¢o pritahuje [udi r6zneho pohlavia. Nie
laska. Ta je iba iltziou, pomocou ktorej sa priroda stard o zachovanie rodu. Na-
pokon, akondhle dojde k naplneniu tejto tlohy, strdca, sa, vyprchd, zeny stracaju
svoju krasu.
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Vyberame si podla toho, ¢o ndm chyba, ¢o sposobuje odchylku rodového
typu. Najvdcsia harmoénia vznikd vtedy, ked si najmuznejsi muz vyberie zenu
posobiacu najviac Zensky a naopak. Clovek je teda len ndstrojom bezdévodnej,
bezcasovej vole. Nie je slobodny, je podriadeny véli celku. A to spdsobuje jeho
utrpenie. Vola je nekonec¢nd, naplnenie obmedzené. Zmietani pudmi a tdzbami,
nikdy nendjdeme trvalé Stastie ani pokoj. Sotva upokojime Zziadost, chceme si
oddychnut od bolesti, nastupuje nova. Bolest je vlastnou realitou zivota. Volu
musim uplatriovat, bud som pohlcovany alebo pohlcujem. Zdpas, nicenie, vojna
—to je zivot (Storig, 1996).

Filozofiu vole a premenu hodn6t excelentne popisal Friedrich Nietzsche. Co
je svet? Co je vylGitenim jeho hadanky? Je to jednoduché: vola k moci — a inak
ni¢. Co to znamend? Za tymto svetom nie je nic¢ viac, metafyzika, nabozenstvo,
Heideggerovo bytie, laska, v ktorej prezivame bytostné spojenie s milovanym
clovekom, to vsetko je len iltzia. Boh je mitvy. To, Co je redlne, je vola k mo-
ci, neexistuje sebapresah, transcendencia. Ak si spomenieme na Platébnov mytus
o jaskyni, bolo tu nieco viac, oslovenie vyssim, ¢o umoznilo poznanie pravdy.
Oslovenie, cez ktoré ¢lovek mohol poznat klamnost sveta, v ktorom doposial Zil.
Jaskynny clovek skrz toto oslovenie pozndva, Ze to, ¢o povazoval za skutocné,
boli iba tiene. Poznava hlavny zdroj, ktory tiene spdsobuje a pohlad narho mu
sposobuje bolest, pretoze jeho oci este nie st privyknuté na tak Ziarivé svetlo.
Zistuje, ze jaskynni ludia o tom, co ich presahuje, o pévodnom zdroji, o pravde,
ni¢ nevedia a napokon zisti, Ze ani vediet nechct. Okolo tienov si vytvorili vedu,
stavaju na tom a podstatné im unikd. Po ndvrate a zvestovani toho, kto sa vratil o
tom, ¢o videl a o klame, ktorf ostatni Zijui, nasleduje vysmech.

Vy&ie u Nietzscheho neexistuje. Clovek zostava v jaskyni. Ni¢ viac nie je. Co
znamend vola k moci? Zaklad, to, co mézeme a musime, ak chceme realizovat
vlastnG existenciu. Vola k moci je nasa obrovska sila, vola k zivotu. Ni¢ iné nam
nezostdva ako ju realizovat, realizovat svoju silu. Preto je Nietzschemu sympatic-
ké panstvo a nad¢lovek a opovrhuje kazdym prejavom slabosti a stcitu. Sebave-
domie niekoho, koho hocico len tak nerozhddze. Volu treba stéle stupiovat, nie
slabossky ju potlacat. Dobré je to, ¢o vyvolava pocit k moci (Hlavinka, 2008).

V dnesnych vztahoch to znamend, ze sa musim snazit uplatnit svoju moc.
Pokial mi tito moc potvrdia, ocenia druhi, budem prezivat hodnotu vlastnej
existencie. Mdj pocit moci bude potvrdenim mojej existencie. Co je potvrde-
nim v dnesnej dobe? Je to Gspech, taktiez mnozstvo penazi, ktoré vlastnim a
dokdzem ziskat. Je to obdiv, ktory ziskavam za to, ¢o robim, nehladiac na kva-
litu mdjho vykonu, pretoze ten zvisi od toho, ¢o robit mam pre tych, ktorym
opat svojim konanim zvySujem pocit k moci. Priklad: ako hudobnik, manekyn-
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ka, alebo obycajny clovek podporujici najnovsi médny trend, ktory urcuje, o
je dobré, spravne, uzitocné, pekné a podobne sa budem spravat ¢i obliekat
tak, aby som obdiv, ndklonnost ziskal. Zarucuje mi to vedomie toho, ¢o sa nosi,
¢o je ,in“. Ak sa mi to potvrdi a obdiv, ocenenie ziskam, som $tastny, citim, ze
som a naopak tym podporujem moc toho, kto sticasny trend urcuje. Vysledkom
vsak je, ze stracam podstatny kus svojej identity a pritom si myslim, ze Zijem
slobodne a to, ¢im som, je mojou volou a najvlastnejsim rozhodnutim. Podla
nasho nazoru sa vsak to, ze tomu tak nie je, prejavi v dlhodobom, ¢i kratkodo-
bom horizonte, a to prdve v intimite toho ¢loveka, ktord sa straca, v depresii a
neurdze, v poruche osobnosti, ktora nedovoluje plnohodnotné blizke vztahy,
v sebadestrukcii a destrukcii inych.

To, ze viem najlepsie re¢nit a zabavat v skupine [udi a druhi to obdivuju, je po-
tvrdenim mojej existencie. V behu na 100 metrov musim zabehntt najlepsi cas a
zajtra tento ¢as musi byt este lepsi ako dnes. Moje vitazstvo je potvrdenim toho,
Ze som nieco dokazal, je potvrdenim mojej existencie. To, ¢o je hodnotou, ako
sme uz spomenuli, ur¢uje samozrejme ten, kto je najmocnejsi, silné osobnosti.

Sila je mocou a moc je silou. Sila sa ukazuje ako sila iba vo vykonoch, vo
vysledkoch ¢innosti. Preto je clovek strojom na vykonovi innost. Pracuje do
Gmoru, pracuje aj vtedy, ked'sa to nevyzaduje a pozaduje za to uznanie, ktoré je
v rukach tych, ktori maji moc (Hogenovd, 2006).

Kym sa v tejto atmosfére stdva druhy? Stava sa konkurentom, vztah k nemu je
predmetny a manipulativny, mézem ho vyuzit k svojej vlastnej moci, tspechu,
spolupréci. Ucel v tomto pripade sviti prostriedky, agresivita, Siroké lakte, aser-
tivita, schopnost sa presadit na trhu nielen ekonomickom, ale aj osobnostnom,
ako to nazyva Fromm (1997), to je to, ¢o sa pocita. Priroda je nieco, ¢co mbézem
vyuzit, spenazit, mdézem nad fou uplatnit svoju tvorivost a silu, v zaujme trhu.
Viytrdca sa bytostné prezivanie prirody, pocit domova, jednoty s fiou.

Aky mdm vztah k sebe? Potrebujem byt ,in“, potrebujem byt atraktivny a vy-
konny, nie¢o dokazat — moj vztah k sebe je predmetny. Zneuzivam sdm seba
v duchu toho, ¢o sa chce, ¢o sa ma. Co je viak na tom najhorsie, som s tym
natolko zvnitorneny, ze to chcem napokon ja sam. To, Ze v Zivote nieco chyba,
nieco bytostne chyba, sa vsak prejavi v chybani zmyslu, v zmysluprazdnosti, ktora
hloda za maskou Uspesnosti, v depresii.

Mézeme v stlade s Hogenovou (1996) tvrdit, ze ponatie Nietzscheho zodpo-
vedd obrazu dnesného cloveka a dnesnej doby. Nietzsche predpovedal dnesnu
dobu, predpovedal stratu hodnét, nihilizmus, vysledkom ¢oho je strata zmyslu,
Gnik do zabavy, raus, neustdle premocriovanie. Freud pravdepodobne dobre ve-
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del, Ze v takomto svete sa neda zit a preto vychodisko a ciel svojej terapie videl
v transformacii tejto vole do prace a lasky.

Nasou kritikou a jej zdovodnenim je to, ¢o sme uviedli, a to, Ze ndm v Zivote
nie¢o chyba. Domnievame sa, Ze neexistuje Cista vola, hybajlca, slepa a nevy-
Cerpatelnd energia. Clovek je vzdy vo vztahu k tomu, ¢o ho oslovuje a na ¢o
podla svojich viac alebo menej slobodnych moznosti odpovedd. Clovek nie je
uzatvoreny subjekt, sim o sebe, ale jeho hlavnou charakteristikou je otvorenost,
vdaka ktorej sa moéze so svetom okolo seba stretdvat, poznavat ho a autenticky
mu odpovedat, a ¢as. Ak sa nechce stratit sdm sebe, prepadnut energii, ktord sa
potom prejavuje ako slepd, musi sa o svoje bytie postarat. Starost o svoje bytie
je sucasne starostou o druhych, pretoze nase Dasein je vzdy a pdvodne Mitsein.
Ide o to byt s druhymi a pre druhych a pritom nestratit saim seba. Tieto dve veci
sa napokon nevylucujd. V bytostnom stretnuti s druhym, v dotyku spolo¢ného
sa ustanovuje nase pravé JA, tvori sa a formuje. Tam vznika nasa autenticita, tam
mozeme Cerpat z pramena, ktorym sme, zazivat Celok. Takyto vzajomny vztah
vsak vyzaduje slobodu, ochotu druhého vypocut, porozumiet a riziko autentické-
ho vztahu. Désledkom narusenia tohto primarneho vztahu je prave sklon k indi-
vidualizmu, k vyzdvihovaniu svojich osobitych ¢ft a narcizmus. Starost o seba je
starostou o druhych a starost o druhych je starostou o seba.

Ako v pripade agresie, tak v pripade sexuality sa treba pozriet na ich zmysel
v jedine¢nom kontexte jedine¢ného ¢loveka. To, ¢o kritizujeme na psychoanaly-
ze ako aj inych poradenskych a terapeutickych smeroch, je silné metodologické
zakotvenie. Metdda sa od Cias Descartovych stala hlavnym sposobom poznava-
nia. Vysledkom vsak je , Ze sa vytraca prirodzeny Zivot. Metéda moze prehliad-
nut jemné odtiene jedine¢nych stvislosti, emdcii a vztahov. A nielen to, metéda
svojou presvedcivostou a objektivitou moze veciam, vztahom, fudom pripisovat
nieco, ¢im nie sti, moze redukovat Zivotn( skdsenost alebo naopak do nej pri-
davat nieco, o sa v nej vobec nenachddza, ale vdaka presvedcivej objektivite si
mysli, Ze to tam zarucene musi byt. Toto metodologické obmedzenie nema iba
psychoanalyza a ostatné smery, ale aj samotna daseinsanalyza v podobe antro-
pologickych konstant, existencidlov. Aj tie mozu, resp. do istej miery redukuijd
[udskd skdsenost, ktort sa daseinsanalyza snazi minimalizovat tym, Ze berie veci
tym, ¢im sd a snazi sa ist k veciam samym. Schopenhauer a Nietzsche spatost so
svetom rusi, hlavné tazisko ich filozofie sa prestva do subjektu tak, ako to je u
Descartesa, avsak priddvajd k nemu svoje, a to volu a moc, ktoré st silnejsie ako
Clovek sam, ktoré st nevedomé, ¢loveka ovladajlce.

Mgr. Michal Slaninka
RPPS Bratislava
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ROZHOVOR

Rozhovor s Rudim Dallosom

S Rudim Dallosom som sa stretol neddvno v Prahe na workshope Attachment
Narrative Therapy, ktory viedol spolu s Arlene Vetere. Cenim si ich myslienky,
teoretické pojmy a samozrejme aj atmosféru, ktord na nom vytvorili. A pretoze
jednou z mojich pracovnych uloh je podporovat v nasej krajine nové idey a
metddy v oblasti manzelského a rodinného poradenstva, som velmi rad, ze si
nasiel ¢as a odpovedal mi na tieto otazky:

Otazka: V Prahe si sa snazil predstavit ndm svoju koncepciu, ktora kombinuje
tedriu pripdtania a ohnisko na toto spravanie, narativnu terapiu a jej teoretické
zazemie a prax systemickej/rodinnej terapie. Tieto tri teérie povazujem za rela-
tivne nezavislé, najma praca Johna Bowlbyho vychddza zo psychodynamicke;
tradicie. Ako sa stalo, ze ddvate prednost prave tymto trom koncepcidm tera-
peutickej praxe, obzvldst v oblasti rodinnej terapie?

Odpoved: S myslienkami a metédami systemickej prace som sa zozndmil
v 1970-tych rokoch a zistil som, Ze je to zaujimavy a oslobodzujuci sposob
prace. Zoznamil ma s nimi britsky klinicky psycholég Harry Procter, ktory sa
snazil prepojit systemické myslienky s teériou osobnych konstruktov. (Pozndm-
ka pytajlceho sa: pozri prdce Georgea Kellyho a dalSich konstruktivistov.) Jeho
ideou bolo, ze presvedcenia a ¢iny tvoria opakujlce sa slucky podobne ako
slavny priklad ,punktudcie” Paula Watzlawicka. Vidime to aj u Erona a Lunda
v ich ndzorovo-c¢innych sluckdch ¢inov a presvedcent, ktoré dalej rozpracovali
na rodinné nardcie prepojené so spravanim. Takze uz od zaciatku méjho an-
gazovania sa v rodinnej terapii som sa zaujimal o konstruktivistické myslienky
a tie ma potom priviedli k praci Michaela Whitea. K m6jmu zaujmu o nardcie
sa pridruzil zaujem o vyvinovy vyskum toho, ako sa deti ucia jazyk a za¢nu
vytvarat nardcie. V tomto obraze mi vsak chybali emdcie. V knihe An Introduc-
tion to Systemic Family Therapy (Uvod do systemickej rodinnej terapie), ktort
sme napisali spolu s Rodom Draperom, volame emécie ,myslienky, ktoré stale
klepti na dvere”. V3etci sa zaoberdme emdciami v praci s rodinami, ale je o
tom len mélo tedrie. Psychodynamickd tedria sa zaobera aj emdciami, ale v jej
konvencnej forme sa mi nepdacil v podstate intrapsychicky a patologizujuci ja-
zyk. Dostal som sa k tedrii pripUtania, ktord sa viac opierala o skutocné udalosti
v ranom detstve; Bowlby na rozdiel od Freuda neodmietol ako fantdzie dietata
to, Ze zazilo zneuzivanie s destruktivnymi nasledkami. Bowlbyho pristup tak
trochu obvinuje matku, ¢o som mnoho rokov ignoroval. Koncom 1990-tych
rokov som dospel k narativite v tedrii pripitania — tu odkazujem na Mary Ma-
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inovu a v rodinnej terapii na pojem rodinného scendra Johna Byng-Halla. Boli
omnoho pritazlivejSie a pondkali chybajice ohnivko medzi systemicko-narativ-
nymi pristupmi ako aj prepojenie na emécie a priputanie v rodinach.

Ot.: Kde vidis klady kazdého jednotlivého pristupu? Aké maju ,slepé skvrny”
alebo slabé miesta? V ¢om spociva prednost tejto kombindcie podla tvojho
nazoru?

Odp.: Tedria priputania — ma silné empirické dokazy o interakcii rodicov a
deti a o tom, aké vnutorné stavy to u dietata vyvolava alebo osobnostné struktd-
ry vytvdra. Ale jazyk tedrie priputania moze zniet modernisticky, pozitivisticky
a obvinujtco voci rodi¢ovi. Poméha vsak tym, ¢o by podla mna tedria rodinnej
terapie mala robit a nerobi, teda skima a vysvetluje, ako vzorce interakcie tva-
ruji spdsoby prezivania, vnitorny Zivot ¢lenov rodiny. Niektoré pozorovania
pri studiu vyskumnych situdcii mi pripominaji Batesonove pozorovania dvojitej
vazby, tj. rodica, ktory sa vysmieva alebo zosmiesnuje Ziadost svojho dietata
o utiSenie. Bowlby predtym pisal o tom, Ze rodi¢ia detom klamu a skresluji
skuto¢nost. To je zaujimavé, ale pre mna je otdzkou, preco to rodicia robia? Co
sa stalo v ich vlastnom detstve, Ze sa takto spravaju?

Systemickd terapia — skima komplexné interakcie a vzorce v rodinach a ted-
ria priputania sa momentélne obmedzuje len na dyédy, hoci napriklad Critten-
den sa velmi zaujima o triadické procesy a o to, aké tazké a matiice moze byt
pre dieta, ked'sa snazi pochopit, Ze jeho vztah s jednym rodi¢om je ovplyvneny
konfliktami tohto rodica s druhym rodi¢om. Systemicka terapia sa zacala privel-
mi zaoberat vzorcami a procesmi namiesto zaujmu o vndtorny svet a emécie
¢lenov rodiny.

Narativna terapia — je velmi zaujimava, ale nevieme, ako naracie vznikaju a
odkial pochadzaji? Musi si ich dieta osvojit? Ako stvisi vyvoj naracii s rodinnou
dynamikou a emociondlnou atmosférou?

Ot.: Podla mojich skisenosti praca s témami pripGtania si vyzaduje vela casu.
Ako zvycajne vytvaras terapeuticki atmosféru v procese rodinnej terapie, ktora
dokaze otvorit tieto hlboké trovne dotyku s individudlnymi, parovymi alebo
rodinnymi pocitmi, presved&eniami, postojmi, o¢akavaniami a tizbami...? Co ti
poméha? Co mdze byt naopak problematické?

Ako ty (vo svojom pristupe k rodinnej terapii) zvlddas negativne pocity, ktoré
mozu komplikovat cely proces (napriklad hnev alebo zurivost...) alebo ako zvla-
das obvinovanie a réznorodé obranné mechanizmy (¢asto menej zrelé, napri-
klad stiepenie alebo projekciu...), ktoré st bezné, ak pracujes s problematikou
ranych vyvinovych tém?
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Odp.: Nuz, podla mia je to jeden z najvacsich prispevkov tedrie pripitania.
Jej zakladnou myslienkou je, ze nase puto musi produkovat aj pocity zranitel-
nosti, Uzkosti, distresu a zdroven hnevu, odporu voci postave, ku ktorej sme si
vytvorili puto (attachment figure). Takze sa vzdy pozeram na to, o je za nega-
tivnejsimi citmi, ktoré nas ohrozujd, a zameriavam sa na jemnejsie emécie a
potreby, ktoré clovek povazuje za nenaplnené. Myslim, ze tedria pripdtania je
normativnejsia a terminy, ktoré pouziva st menej negativne ladené nez termi-
ny, ako Stiepenie, nezrely a projekcie, ktoré pochddzaji z psychodynamickej
tedrie. Tedria pripdtania chdpe emdcie v stvislosti so zdkladnou potrebou pre-
Zitia a bezpecia a zaujima socidlno-vyvinovy pohlad na to, ako sa ¢lovek naucil
zaobchadzat so sebou — na jeho stratégie pripttania. Odmietam ich chapat ako
nezrelé a viac premyslam o tom, ako sa vyvinuli a ¢im st funkéné v stcasnych
systémovych kontextoch. Bowlby sa velmi zaujimal o systémové myslienky a to-
to opét podla mna potvrdzuje, Ze tedria pripttania sa dobre zlucuje so systémo-
vym uvazovanim — md podobny systémovy ramec symptémov, ktoré chape ako
,funkéné” v systémovom kontexte. Bowlby sa odliSuje od psychodynamickej
teorie svojim dérazom na ,skuto¢né” udalosti, ktoré sa v rodine stali a spdsobili
Uzkost a neistotu u deti. Prepojenie systémovej tedrie a sticasnej tedrie pripu-
tania (najma Crittendenova DMM) spociva v uznani faktu, ze systémové vzorce
udrziavaju sticasné vzorce pripltania — neprevazuje v nej minulost.

Ot.: S akymi pacientmi/klientmi/rodinami pracujes? Ako ta obycajne najdu?
Aké ,nardcie” prinasaju do tvojej terapeutickej miestnosti? Aké st ich nadeje?
Vidi§ nejaké kontraindikdcie rodinnej terapie? V ¢com?

Odp.: Pracoval som v rozli¢nych kontextoch — s detmi na véeobecnom odde-
leni dusevného zdravia pre deti a mladez, s mladymi delikventmi, v $pecializo-
vanej sluzbe pre mladez a teraz na rodinnom stde v spornych pripadoch adop-
cie. Myslim, Ze naracie vo vietkych kontextoch, v ktorych som pracoval, st silne
ovplyvnené medicinskym modelom a nélepkami: moje dieta ma ADHD, moj
byvaly manzel je asperger a nemd vztah k detom apod. A vela obvirujucich na-
racii o nezodpovednosti, ktoré chdpu skutky inych fudi ako imyselne zIé: ,ne-
maju Uctu voci mojim pocitom”. V kontexte rodinnej medidcie sa Casto streta-
vam s odbornymi posudkami o mladych fudoch ako rodicoch, v ktorych najma
socialne pracovnic¢ky vyhodnocujd rodicovské schopnosti (rizikd a moznosti),
ktoré vedu k zdraviu, alebo k poskodeniam u deti. Vyvolava to vela moralnych
a, bohuzial, ¢asto aj moralizujdcich postojov. Myslim, Ze tedria pripttania sa tu
trochu vyuziva na rozhodovanie, ako napriklad ,nema vytvorené puto k svojmu
dietatu, nie je schopna vytvorit puto, je neista a klame” atd. Vidim, zZe toto je ri-
zikova oblast tedrie pripatania, Ze ju mozno vyuzit velmi linedrnym sposobom.
Ako priklad mozem uviest pripad mladej zeny, s ktorou teraz pracujem a ktora
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potrebovala podporu svojich rodi¢ov, aby dostala spit svoje dieta zo socidl-
neho zariadenia, kde ho chceli dat na adopciu. Pri¢inou bolo hlavne to, ze sa
rozhodli, ze jej partner je pre nu a pre dieta (ktoré nebolo jeho) nebezpecny.
Mala od neho este dve dalsie deti a jej rodic¢ia ho nenavideli. Ona to podporila
tvrdenim, Ze uz ho aj ona nendvidi a ze ho nechce. Ale posledné dieta od neho
sa prave narodilo a z hladiska priputania (alebo dokonca zo vieobecne ludské-
ho hladiska) nie je cudo, ze prichod dietata chcela oslavit s tymto muzom. Tak
sa s nim zacala tajne stretavat a tym si narobila problémy. Socidlne pracovnicky
jej dieta bert a rodic¢ia ju odmietaju. Zaujimavé je, ze socialna pracovnicka,
ktora to zistila, to ihned oznamila jej rodicom, ktorf sa rozzurili a rozhodli sa
ju zavrhndt, pretoze ich oklamala a podviedla. Kombinacia teérie pripttania
a systémovo-strategického myslenia by nas mohla priviest k predpokladu, ze
tato zena bude stale pripitand k tomuto muzovi, najma pri prichode dietata na
svet, kedZe je aj jeho. Uvedomuijlc si to, by sme mohli konat strategickejsie a
nehovorit to hned rodi¢om, kym sme to neprebrali s mladou Zenou a nenasli
nejaky spdsob, ako im to povedat. Linedrne pouzitie tedrie pripitania namiesto
toho bolo, ze matka si nevytvorila dostatocné puto k dietatu (od ktorého je
oddelena a navstevuje ho iba pod dohladom) a teda uz nie je mozné toto puto
obnovit. Takyto prili linedrny pristup samozrejme ohrozuje jej ostatné dve deti,
pretoze ich nevedela uzivit sama, jej rodicia ju odvrhli, a tak sa bude ¢oraz viac
obracat na tohto muza a jeho rodinu, ktord ho v detstve velmi zneuzivala...
tedria pripUtania je velmi uzitocna tedria, ale ako kazdd tedria, Cerpa z toho, ze
je votkand do strategicko-systémového stanoviska. Premyslajme o tom, ¢o ro-
bime, povedzme, ze komunikujeme, kedy, s kym a preco a snazme sa skisme
anticipovat, ¢o sa stane. Nachddzam tu samozrejme este potrebu brat do Gvahy
pocity odbornikov, z ktorych mnohi nie s schopni reflexie toho, ako ich vlast-
na potreba priputania (Casto nevyrieSend) farbf ich nazory, myslienky a pocity.
Vietkym nam odporti¢am rozmyslat o nasich vlastnych zazitkoch s pripdtanim
ako velmi dolezitym faktorom reflektivnej praxe.

Ot.: A napokon, nie si len profesiondlny terapeut, ale aj pedagog a autor slav-
nych knih. Venujes sa aj organizacnej ¢innosti v oblasti rodinnej terapie. Ako
vidi§ buduicnost rodinnej terapie, jej sticasné trendy, vyzvy... v ¢o difas?

Odp.: Myslim, Ze moju odpoved dokdzes odhadnut. To, ¢o spolu s Arle-
ne robime, je velmi vzrusujlce. Naozaj si myslim, ze zapracovanie emocii a
pripatania do rodinnej terapie je dolezita vyvinova linia. Nie sme sami: Sue
Johnsonovd, John Byng-Hall, Dan Hughes a aj Glenda Fredmanovd — vsetci sa
venujeme terapii s emdciami je to GZasné.
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Nadchyna ma aj vyskum a myslim, Ze sa musime viac zaoberat vnGtornym
svetom rodiny. Ja sa napriklad rozpravam s jednotlivymi clenmi rodiny zvlast a
aj spolu a skladam dokopy, ¢o mi povedia, ¢o ich spdja z hladiska spolocnych
tém pripdtania, ako aj to, ¢o povedia kazdy osobitne a spolu. Samozrejme,
musime budovat aj databazu dokazov, ale podla mna sem nutne patria aj idaje
o procese RT a o tom, ¢o je pre ludi napomocné, ako to podnecuje zmenu,
nielen hodnotiaci RCT vyskum.

Myslim, ze sme tiez svedkami lepsej integrdcie s inymi terapiami a pohybom
medzi individudlnou a systémovou terapiou a dokonca Gvahami o tom, aké
formy RT funguju najlepsie v danom case v réznych rodinach

Mgr. Vladimir Hambélek

Nechcime, aby sa ten koho milujeme podobal nasmu idedlu, ale naopak,
prispésobme idedl tomu, koho milujeme.

A. Maurois

Dvaja stastni milenci nepoznaji smrt a zdnik, rodia sa a umieraji v Zivote
bez prestania, ako sama priroda zostdvaji vecn.

Pablo Neruda
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PREKLAD

Arlene Vetere, Rudi Dallos: Systemicka terapia a pribehy
priputania

Z angl. origindlu Systemic therapy and attachment narratives, J. Family
Therapy (2008) 30; 374-385 prelozili PhDr. lvan Valkovi¢ a Mgr. Vladimir
Hambalek

Uvod

Niekolko rokov sme pracovali na spolo¢nom systemickom projekte, ktory
prepdjal tri velké oblasti: teériu priputania, tedrie rodinnych systémov a teérie
narativneho vyvinu (Vetere a Dowling, 2005; Dallos, 2006; Vetere a Dallos,
2007). Vysledky tohto projektu sme preformulovali do pristupu k terapeuticke;j
praxi zvanej ,priputacia narativna terapia” (PNT). PNT pontka pracovny rdmec
Styroch stadii procesov parovej a rodinnej terapie: vytvorenie bezpecnej bazy
(Byng-Hall, 1995, 2008); skiimanie pribehov a priputania v systemickom ram-
ci; de-eskaldcia neuzitocnych vzorcov a zvazovanie alternativ; praca smerujlca
do buddcnosti a udrzovanie terapeutickej bazy.

Pribeh sa meni na tedriu pripttania

Bowlby (1980, 1988) od zaciatku zdorazioval, ze pripGtanie posobi cez nase
,pracovné modely” — systém vyznamov ¢i presvedceni/ocakavani o/od druhych
a od seba. Tieto reprezentacie pripGtania Cize vnitorné pracovné modely teda
vedl nase ¢iny, myslienky a pocity, pomahaji nam predpovedat spravanie vo
vztahoch. Doverne sa zaoberaji ochranou a bezpe¢im vo vztahoch — urcuju to,
ako si udrziavame blizkost a lasku inych ludi. Dolezité je, ze nasa schopnost
reflektovat prezivanie a schopnost rozpravat koherentné pribehy o nasom Zzivote
sa tvaruje nasimi skdsenostami s pripdtanim v rodine (Main et al., 1985; Critten-
den, 1998). V stlade s tymto vyvojom nastal pohyb smerom k diagnostikovaniu
foriem vézieb pomocou obsahu aj formy alebo struktury pribehov, ktoré ludia
rozpravaji o svojom zivote. Napriklad bezpecné pripltanie sa prejavuje pozi-
tivnym pohladom na ludi ako starostlivych a na seba ako toho, kto si zaslizi sta-
rostlivost. Okrem toho sme schopnf rozvinlit si koherentné a reflektivne pribehy
nasich zdzitkov, ktoré nam poméhaju vypracovat si stratégie zvladania konfliktov,
zmien a ndrokov, ktoré v buducnosti vzniknid. Mame slobodu a sme schopnf
vyuzivat svoje myslienky aj pocity na to, aby sme nasli zmysel udalosti, ocakavali
ich a nachddzali primerané rieenia. Naopak v pribehoch vyhybavého pripttania
sa Clovek naucil, Ze jeho pocitom sa nebude venovat pozornost a prestava byt

33



Empatia 2/2009

schopny adekvatne vyuzit emociondlny material k tomu, aby zvladol svoj zivot
a vztahy. Pri ambivalentnom style sa zase mohol naucit, ze slova a ¢iny rodicov
st nevypocitatelné a nemozno im doverovat; dieta si preto méze nadobudnut
neschopnost pouzivat kognicie — myslienky o tom, kedy alebo preco sa veci sta-
vaju a dospeje k nadmernému spoliehaniu sa na okamzité pocity. Napokon bude
v pripade, kedy je hlavny vychovdvatel vylakany a/alebo ohrozujlci, ndsilnicky a
matuci, ako to casto vidime v rodindch s vyskytom domdceho nasilia, pre dieta
tazké vypracovat si konzistentny a predpovedatelny vzorec reagovania a naudi sa
nedoverovat slovam ani pocitom (Liotti, 2004). Délezitym momentom je, Ze tieto
reakéné vzorce sa objavia v Case ohrozenia a neistoty priputania.

Vo vsetkych formdch neistého priputania bude mat ¢lovek tazkosti pre reflek-
tovani svojich zazitkov a skisenosti a zazitkov a skisenosti inych fudi a bude
prenho ndro¢né vcitit sa do koze inych a dat im najavo, Ze sme napojeni na to,
ako sa citia a ¢o si myslia. Kedze sa v tychto forméch priputania ukracujeme o
ur¢ité mnozstvo informdcii o zazitkoch s inymi fudmi, sme menej schopnf sa
s nimi rozpravat alebo sa zapdjat do vnutorného dialégu, ktory ndm pomaha
nachadzat zmysel stratégii zvladania a pokracovat v ich rozvoji.

Styly pripiitania ako komunikac¢né vzorce

L X A

Styly pripdtania mozeme opisat ako ,otvorené” ¢i ,zatvorené” komunikacné
vzorce v rodine, alebo ako ststavu rodinnych komunikacnych pravidiel (Minu-
chin, 1974) o tom, o ¢om sa mbze hovorit, s kym, akym spdsobom atd. Napri-
klad v pripade bezpecnych vzorcov pripttania sa pravdepodobne bude uzna-
vat, reflektovat a vyjednavat o pozitivnych aj o negativnych pocitoch — bude
to mix sémantickych a emociondlnych reakcii. V neistejsich putdch vsak moze
komunikdcia obsahovat skreslenia v tom, ze nesmieme otvorene alebo jasne
hovorit o tom, ¢o citime a ¢o potrebujeme. Napriklad v pripade zamietavého
rodinného vzorca sa méze komunikdcia pocitov stretavat so snahou o potlaca-
nie pocitov a s tendenciou ,mat zovreté Gsta” pripadne s vyhybanim a/alebo
odmietanim. Naopak pri prilis angazovanom style méze dochadzat k symetric-
kej eskalacii pocitov, ktor( charakterizuji vzajomné obvinenia — emocionalna
reaktivita, ktord je taka zahlcujica, Ze reflexia je velmi tazka.

Teoreticky priesecnik medzi pripttanim a rodinnym systémom spociva v pred-
stave, Ze neistota sa moze vyvinut z rodinnych interakénych a komunikac¢nych
vzorcov. Obdobia zmeny, ako napriklad stadia zivotného cyklu rodiny (pozri 1.
obr.), mézu ponuknut prilezitost a priniest vyzvu. Napriklad nova matka s pre-
vazne vyhybavym stylom a s podporou bezpecnejsie priptitaného partnera mo-
Ze zistit, ze poziadavky jej dietata na starostlivost a pozornost spustajd citovo
prepojenejsiu a bezpecnejsiu stratégiu alebo pripadne vedu k deterioracii.
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Matka — moze sa citit zahltend emociondlnymi poziadavkami dietata, jej
odmietavd stratégia moze sposobit zmatok: moze odmietnut diefa, citit
sa zle, neadekvétne... dalej sa odtahovat... zanedbavat, tyrat... viest ku
konsolidacii jej odmietavého vzorca alebo dokonca ku krize k este extrém-
nejsie dezorganizovanému vzorcu...

Matka — mdze sa citit zahltenda emciondlnymi poziadavkami svojho dieta-
ta, ale ak ju napriklad podporuje jej partner, rodicia , priatelia, moze byt
schopnd prezivat novy spdsob vztahu, davania a dostavania naklonnosti, ¢o
vedie k reorganizacii odmietavého vzorca priputania na bezpecnejsi...

1. obr.: Zivotny cyklus rodiny a reorganizacia vzorcov pripdtania

Implikécie pre terapiu
Uvéadzame tu niektoré dolezité implikacie, ktoré vyplyvajd z nasho amalgamu
myslienok pre systemicku terapiu.

Pomenovdvanie pocitov. Neisté vzorce rodinnych prislusnikov mézu viest
k ignorovaniu alebo zjednodusovaniu pocitov a dolezitym krokom, je pomoct
im rozpoznat ich, rozpracovat a komunikovat tieto pocity medzi sebou. Tento
dolezity krok mozno vyuzit napriklad pri prdci s traumou a nasilim, kde sa ¢asto
ukazuje, ze Gstredné je byt schopny identifikovat alternativne, jemnejsie, zrani-
telnejSie pocity u seba a u toho druhého.

Vcitit sa do koZe druhého cloveka. Toto presahuje podporu empatického rea-
govania; hovorf to niec¢o o nasej schopnosti tolerovat a znasat negativne emdcie
vyjadrené ludmi, ktorych milujeme. Nehovorime o tyrani, ale o tom, Ze ak je
napriklad ¢len rodiny rozc¢uleny, namiesto toho, aby sa iny ¢len rodiny rychlo
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vzdialil, je schopny priblizit sa k jeho roz¢dleniu a pocivat, pontkat podporu a
primerany dtechu. Dobré poctvanie hladi a upokojuje a pomaha ¢loveku citit
sa hlboko porozumeny. To obsahuje nielen schopnost prezivat pocity druhého
cloveka spolu s nim, ale aj sa citit dostatocne bezpecne na to, aby sme mu
toto porozumenie ukazali a komunikovali. Napriklad v rodinach s vyhybavym
Stylom moze byt pritomny predpoklad, ze ak budeme rezonovat so smutkom
toho druhého a ukazeme mu ho, ak nebudeme veci zahladzovat, vsetko sa
moze rozpadnut

Utecha a upokojenie sa. Stretdvame mnoho ludi, ktorym v detstve nikto ne-
pomohol, aby sa naucili upokojovat sa a utesit a ktori sa ani nenaucili doverovat
inym [udom, ked'im poskytujd tdtechu (Hazan a Shaver, 1987). M6zu napriklad
unikat k psychoaktivnym latkam pre emociondlne upokojenie, alebo sa spolie-
hajd na citovo i telesne riskantné, ¢i nebezpecné cinnosti, ktoré ako keby im
mali dokdzat, Ze st na Zive.

Spracovdvanie informdcii. Pripltanie sa reprezentuje mnohorakym spdso-
bom: ako stelesnené (pre-verbdlne) zdzitky, vizualne obrazy, epizédy alebo
pribehy, sémantické generalizécie a reflektivne procesy. Ked sa bojime, ak ce-
[ime skutocnej alebo vnimanej strate, opusteniu a odmietnutiu, mozno sme sa
naucili odrezat niektoré z tychto rozlicnych foriem prezivania alebo niektoré
zase nadmerne zdoraznovat na tkor inych. Pri vyhybavych vzorcoch mézeme
byt neschopnf vyuzit vizudlne alebo stelesnené informacie od inych fudi a bud
emocionalnu reakciu odlozit, alebo sa prili§ zaoberat reguldciou vlastného na-
budenia a horsie ¢itat vztahové znaky od inych [udi. Vytvorenie pocitu bezpe-
¢ia moéze ludom pomoct zlepsit pristup k existujicim informdciam a nasledne
podstupit urcité riziko vo vztahu. Napriklad schopnost vidiet prejavy inych [udf,
ich postoje, pocity, potreby a zranenia otvori viacero rozli¢nych moznosti: a to
pomdha vytvorit ,sprvy o odlisnosti”.

Transformdcie v systémoch reprezentacii. Pomoc fudom vypracovat si bezpec-
nejsie a uspokojivejsie intimne interakcie znamenad, Ze repertodr ich reakcif sa
rozsiri a ich Zivotny Styl sa posunie tak, aby mohol obsiahnut viac moznosti. Na-
priklad partnerovi, ktory znizuje vyznam emécii a citovo sa v konflikte odtahuje,
pomozeme podstipit emociondlne riziko a angazovat sa. Podobne je potrebné
partnerom, ktori sa v takychto momentoch stévajd prilis nabudenymi, mozno
presviedcaju jeden druhého a obvinuji sa navzdjom, pomdct, aby sa stisili, aby
mohli reagovat, ked'sa ich odtiahnuty partner rozhodne k nim priblizit.

Terapia ako lesenie: podpora emociondlneho a kognitivneho vyvinu

Terapiu mozno chdpat ako pomoc ludom zacat robit malé krociky alebo
vztahové rizika (Mason, 2005) vo svojej zone bezpecia a narativnej schopnosti
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(Vygotsky, 1962; Bateson, 1972). Terapia mbéze povzbudit bezpecnejsiu emo-
ciondlnu bazu parom a rodinnym prislusnikom, s dérazom na vytvorenie dover-
ného, nehodnotiaceho a akceptujiceho prostredia, v ktorom ludia mo6zu zacat
osvetlovat svoje emociondlne zazitky, s podporou a potvrdenim terapeuta ich
skiimat a zacat spracovdvat svoje pocity. V tomto kontexte mozno neuzito¢né
rozCulenie pochopit a spracovat, vytvorit emociondlne bezpecie a kritické ci
obvinujlce vzorce interakcie mozno de-eskalovat. Ludfi povzbudzujeme, aby si
vsimali pocity inych ludf a reagovali na ne, aby ponukali slova a slovné spojenia
na identifikdciu pocitov. M6zeme pondkat slovd a slovné spojenia na to, aby
sme sa rozpravali o tom, ako sa inf [udia citia alebo o tom, ako by sa mohli na-
vzajom utesit a podporit ich v tejto snahe. Pomahame pri integrovani pocitov
a udalosti, spajame rozlicné reprezentacné systémy sémantickej pamati, epizo-
dickej pamiti, senzorickej pamati a procedurdlnej pamati.

Formuldcia PNT a hypotézy z nej vyplyvajtce

Sme si vedomf toho, ze rodiny nie je lahké, Zelatelné, ba dokonca ani moz-
né zatriedit do Skatuliek podla stylu priputania, ktoré sa — ¢o je zaujimavé —
podobaju ranej strukturdlnej rodinnej terapii uvolnenych alebo prepletenych
rodinnych vztahovych vzorcov (Minuchin, 1974; Minuchin et al., 1978; Hill-
burn-Cobb, 1998). Tvrdime v3ak, ze ak venujeme pozornost stylom priputa-
nia, mdzeme tym uzitocne prispdsobit pracu s rozlicnymi rodinami alebo svoje
stanovisko k rozlicnym ¢lenom rodiny.

Zamietavé vzorce

Niekto, kto sa v stave ohrozenia puta v inttmnom vztahu citovo odtahuje
a zniZuje vyznam pocitov, moze potrebovat pomoc, aby sa ,rozohrial”, aby
podstlpil emociondlne riziko. Podla nasho ndzoru, medzi systemické pristupy
a techniky, ktoré oslovuji odmietavy $tyl pripdtania povzbudzovanim prejavo-
vania pocitov, patria:

* Hranie rol a zndzornovanie
* Empatické opytovanie a koucovanie

* Internalizovany vnutorny rozhovor a iné Gestalt techniky, ako napriklad
prazdna stolicka

* Z4ujem a uteSovanie

* Identifikdcia konfliktnych oblastf, manazmentu konfliktu a de-eskalacie ne-
bezpecnych vzorcov interakcie
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Prilis angaZzované vzorce

Podobne fudom, ktori mavaja prilis velky strach a prili$ sa angazujd v intim-
nych momentoch, prili§ sa nabudia, maji znizent schopnost reflektovat svoje
¢iny, premyslat nasledky a ,myslia priamo”, potrebuji poméct, aby sa utili
a zacali premyslat reflexne. Podla nasho nazoru medzi systemické pristupy a
techniky, ktoré oslovuji ambivalentny a prilis angazovany styl priputania po-
vzbudzovanim prejavovania kognicif, patria:

* Genogramy a Zivotné ciary

* Sledovanie cirkularit

* Mapovanie vztahov

* Skalovacie otazky

 Cirkuldrne otdzky

* Identifikdcia presvedcent, interpunkcii a spolo¢nych rodinnych presvedcéent

Radi by sme poznamenali, Ze rozhovory reflexnych timov sa mézu upravit
tak, aby povzbudzovali rozvoj emociondlnejsie reakcie alebo rozvoj reflektivity
v interakcidch rodinnych prislusnikov.

Pripttacia narativna terapia

Nas pristup formulujeme v Styroch prepojenych fazach. Viytvorenie bezpecnej
bazy vidime ako podstatny, dolezity prvy krok, ktory v sebe obsahuje Gstredné
ingrediencie terapeutickej prace. V skutoc¢nosti je pre mnohé rodiny vytvorenie
tohto vztahu dovery a bezpecia najnarocnejsou a z hladiska zru¢nosti najtazsou
castou terapie.

Vytvorenie bezpecnej bdzy

John Byng-Hall (1995) pisal prvy o vyzname terapie ako bezpecného prista-
vu a bezpecnej bazy, v ktorej sa mdze vytvorit dovera, pricom podstupovanie
emocionalneho rizika (Mason, 2005) moze viest k pozitivnejsim a bezpecnej-
$im interakciam. Pri vytvarani bezpecnej bazy sa sprdvame srde¢ne ku vsetkym
¢lenom rodiny, so zaujmom pocuvame ich starosti, hladame zdroje odolnosti a
bezpecia, mapujeme kontext pre prdcu a, ak je to potrebné, rozprdvame sa o
rozpravani sa. Reflektujeme proces a nase vztahy v miestnosti, snazime sa byt
prikladom otvorenej a priamej komunikdcie a casto vyuzivame reflexie svojich
vlastnych zdzitkov. Pracovny ramec externalizacie mézeme vyuzit, ak nam to
pomdze vyhnit sa vnimaniu obvinovania, alebo ak pomdha rodinnym pri-
slusnikom zjemnit kritické stanovisko smerom ku koopertivnejsej orientdcii pri
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praci. Casto sa ukazuje, e rozpoznanie neuzito¢nych vzorcov interakcie po-
maha k tomu, aby sa rodinni prislusnici neobvinovali, kedze ako problém vidia
vzorec a nie jeden druhého. Dosledne skimame problémy, ktoré [udf trépia,
ich emocionalne reakcie a potreby, presvedcenia, vysvetlenia, sptstace a stre-
sy, zdroje a pramene podpory, pricom sa snazime posiliovat to, ¢o ide dobre.
Ak je to mozné, snazime sa rozsirovat a osvetlovat emociondlne prezivanie a
povzbudzovat [udi, aby ho s nami skiimali, aby sme mohli povedat, ze hlboko
rozumieme ich starostiam. Toto je obvykle prva prilezitost na spracovanie alebo
opdtovné spracovanie emociondlneho prezivania, ¢o poméha de-eskalovat ne-
uzitocné vzorce, ked st rodinnf prislusnici svedkami zamerov, prianf, nadeji a
strachov ostatnych, ktoré sa v bezpeci odhaluji. Netla¢ime na zmenu ako takd,
radsej povzbudzujeme rozsirovanie zazitkov a prezivania.

Skdmanie pribehov a skisenosti s pripdtanim v systemickom rémci

Prave tak, ako sa deti vedia hrat a skimat, ked maji pocit bezpecia pri svo-
jich rodi¢och, rodiny st schopné skimat svoje vysvetlenia, pribehy a pocity zo
seba navzdjom. Spociatku venujeme najviac pozornosti sticasnym vazbam a
pozyvame rodinnych prislusnikov k tomu, aby presli od opisu, ¢i katalogizcie
problémov a obvinovania k podrobnejsim pribehom zranenia, potrieb, ublize-
nia a lasky, ktort chc citit medzi sebou, aj ked to je v danom momente tazké.
Mozeme im pomahat, aby uviedli tieto pribehy do kontextu s transgenera¢nymi
tradiciami priputania a mensinovymi poziadavkami a o¢akdvaniami. Terapia sa
moéze pohnit k lieCeniu v ramci starsich vzorcov pripttania alebo v rdmci rozsi-
renej rodinnej siete. M6ze sa dotykat napriklad emocionalnych odrezani alebo
ranej traumy pripGtania a jej vplyvu na vztahy v pritomnosti. Podporujeme vni-
manie spolupatri¢nosti a empatiu, zameriavame sa na dobré pocuvanie a jeho
potencidl pri schopnosti upokojit a utiSit. Podporujeme uvedomovanie si seba
a inych v interakcii, a pritom sledujeme vplyv ,problému” na ¢lenov rodiny a
naopak. Spoliehame sa na praktiky ,klebetenia”, volného rozpravania a pouzi-
vame cirkularne otazky, ked je riziko, ze [udia sa budu citit terapiou zahlteni.

ZvaZovanie alternativ a podnikanie krokov

Strednt cast terapie opisujeme ako proces prace vo vnutri a medzi — pohy-
bujeme sa medzi intra- a inter-persondlnymi pribehmi a emocionalnymi za-
zitkami. Uvazujeme o alternativnych pribehoch a emociondlnych reakcidch.
Staviame na potlacenych a popretych pribehoch o zraneniach a nenaplnenych
potrebdch, ktoré sa objavili pri skimanf vyssie uvedeného a pozyvame rodinu,
aby zacala podstupovat vztahové a vdzbové rizika. Vyuzivaji sa pritom ciny a
hranie rol, spontdnne i organizované, pricom [udf povzbudzujeme, aby podstu-
povali rizika — aby sa menej odtahovali a zjemnili a boli menej kriticki a viac cit-
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livi. Potrebnd je tu neustala podpora a validizacia od terapeuta, nakolko ludia sa
maju otvorit inym, uspokojivejsim a hlboko priptitanym moznostiam vo svojich
vztahoch. To nie je ucenie zru¢nosti riesenia konfliktov ako takych. Je to viac
vytvdranie prostredia, v ktorom sa fudia mézu znovu spojit a podstipit riziko,
ktoré nebolo mozné doma. Rodinni prislusnici sa mézu zapojit do ,terapeutic-
kych experimentov” aj mimo terapeutickej miestnosti. V neustalom procese
spatnej vazby medzi terapeutickymi sedeniami v rodinnom zivote sa skiimajt a
podporuji vynimky z problémov a jedinecné vysledky (White, 1995).

Terapia sa tu Casto dostava do slepej ulicky (impass), pretoze skorsie, ne-
vyslovené rodinné skdsenosti blokuji cestu k zmene (Johnson a Best, 2003).
Méze to byt nieco, ¢o sa stalo medzi parom alebo rodicom a dietatom, pricom
bol jeden zraneny alebo sa citil sklamany a ponizeny tym druhym, a predsa to
ten druhy nevie. Zranend osoba sa mohla v tom ¢ase zaprisahat, ze uz nebu-
de nikomu déverovat. Tieto interakcie sa moézu stat ,ostrovéekmi” prezivania,
ktoré informuji momenty intimity a emocionalneho rizika takym spésobom,
ktory zastavi rozvoj budtcej intimity a dévery. Podla nasich skisenosti tymto
momentom treba porozumiet a spracovat ich — vietkym zainteresovanym je
potrebné pomdct k tomu, aby dokdzali pocivat, pocut a hladat cesticky k zazit-
kom, ktoré budu oslovovat bolest a zaroven ponukat liecivé moznosti.

Upozornujeme vsak, ze tymto spdsobom nepracujeme, ked st [udia vo vzta-
hoch a kontextoch, kde sa vyskytuje ndsilie. Pozri Cooper a Vetere (2005), kde
sa nachadza opis toho, ako venujeme pozornost predovsetkym bezpeciu, az
potom zvazujeme terapeutickd pracu, ktora potencidlne ¢inf fudf zranitelnych.

Budlicnost a udrziavanie terapeutickej bdzy

Toto stadium je celé o konsolidovani vytizenych zmien, podpore uspokoji-
vejsich vymen a pokracovani podpory toho, ¢o ide dobre. Robime plany, ako
sa vyrovnat s prekdzkami a netspechmi a zvazujeme budtice moznosti. Ukazu-
je sa, ze ked'ludia prezivaju silnejsi pocit bezpecia, ktory dokazu citit v blizkych
vztahoch, tak sa viac venuji otazkam praktického riesenia problémov. V tomto
Stadiu sa viac zameriavame na zjednotenie a na to, ako si fudia tvoria spolo¢ny
pribeh, alebo histériu toho, ako vyliecili svoj vztah. Schopnost prerozpravat a
vytvorit jasny a koherentny pribeh o zazitkoch a skdsenostiach spociva v kapa-
cite vyuzit potencial v rdamci nasho systému reprezentdcif, a nie v obmedzovanf
nasich moznosti, v tom zmysle, ze by sme sa spoliehali len na jeden alebo dva
reprezentacné systémy na Ukor plnsie prezivanych zazitkov v nasich intimnych
vztahoch.
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Na ukoncenie terapie sa mnohymi spdsobmi pripravujeme uz od zaciatku a
budujeme zaklad pre to, aby ludia zvladli svoj zivot bez terapeutickej podpory
tym, Ze si vytvoria a posilnia svoje vzajomné véazby. Vyskytuji sa vsak momen-
ty, kedy je uzitoCnejSie zvazovat pokracovanie kontaktu pomocou po-terape-
utickych pristupov a katamnestickych stretnuti. Rozpravame o ukonc¢ovani a
pocitoch z odlicenia a v tomto Stadiu prdce sa snazime ndjst také spdsoby
ukoncenia, ktoré vyhovuji fudom s ktorymi pracujeme — napriklad predlze-
nie ¢asu medzi sedeniami. Nadovsetko sa snazime nepatologizovat zdvislost.
V niektorych rodinach to moéze byt po prvy krat, Ze st ¢lenovia rodiny schopnf
niekomu doverovat — ndm a terapeutickému timu. Nechceme opakovat pocit,
ze ich podobne, ako to zrejme urobili inf, opustime a zabudneme na nich ako-
nahle vyjda po poslednom formdlnom sedeni' s nami z dverf.

Prax PNT

Ako navod na préacu s rodinami a vdzbami sme vypracovali viacero ,explorac-
nych formatov”. Dva z nich uvddzame tu a dalsie uverejnime v pripravovanej
knihe Systemic Therapy and Attachment Narratives: Specific Applications (Sys-
temicka terapia a pribehy priputania; konkrétne aplikdcie). Stru¢ne uvddzame
dva formdty:

1. Korekcné a replikacné scendre — v ktorych pozyvame clenov rodiny, aby z
hladiska trojgeneracnej perspektivy premyslali o tom, ¢o vo vztahu k detom
mozno skusali urobit podobne alebo odlisne nez ich rodi¢ia s nimi. Oba
smery nds mozu priviest k pozitivnemu vyznamu a potvrdeniu ich zdmeru
zariadit veci detom lepsie. Z tohto miesta pozitivneho vyznamu bude lahsie
explorovat, ¢o teraz nefunguje a aké emdcie sa viazu na ich scenare.

2. Explordcia vzorcov Utechy — tu zameriavame pozornost na emociondlne
potreby a jemnejsie pocity v rodinach, ich zranitelnost a bolesti. M6Zeme
skimat ako stari rodicia utesovali (alebo neutesovali), zazitky rodicov a ako
sa zase oni zachovali voci svojim detom, ked'sa poranili telesne, ked boli
choré, alebo nestastné, napriklad pomocou transgeneracnych otézok.

Zaver

Pokusili sme sa prezentovat prehlad toho, ako sme v praci s rodinou spojili
myslienky z tedrie pripttania, systemického a narativneho pristupu. Neobha-
jujeme to ako novy model, ale ako pristup, obsahujtci urc¢itd kombindciu mys-
lienok, ktoré st uzito¢né z rozli¢nych pristupov. Zaujimavé je, zZe sa to podoba
vlastnému ponatiu Bowlbyho, ktory sa snazil integrovat to najlepsie z tedrie a
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vyskumu tej doby. Istym spdsobom tento integrativny rdmec obsahuje aj to, ¢o
je v tedrii pripdtania a v naSom PNT Ustredné: konkrétne, ze verime, ze ked
sa rodinnf prislusnici stand otvorenejsimi a budu sa spoliehat na vietky infor-
mdcie, ktoré st im vo vztahoch s inymi [udmi potencidlne dostupné, budd mat
material na to, aby si rozvinuli integrativne a reflektivne stanovisko vo svojom
zivote. Aby sme pouzili konstruktivnu metaforu, to, ze mame k dispozicii vse-
tok material, neznamend, ze postavime paldc. Potrebujeme aj plany, moznosti
a rozhovory s ostatnymi o tom, ako to urobit. PNT pomaha rodindm, aby boli
schopné zozbierat potrebny materidl a dokdzali diskutovat o planoch. S nami
to za¢nu a potom sami pokracuju.
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Milovat a udrzat je najlepsie, milovat a stratit je druhd najlepsia moznost.
Alfred de Musset

Velka ldska nepredpoklada nic viac nez milovat cloveka takého, aky je.
C.P- Boiste

V kazdom dobrom cloveku sidli Boh, aj ked nevieme aky.

Seneca
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PRECITALI SME

Mira Kirshenbaum: Nevéra
Computer Press 2009, 200 stran

Podla oznacenia na obdlke je kniha bestsellerom. Znamend to, ze sa dobre pre-
ddva. Mohlo by to tiez znamenat, ze sa dobre cita. Mne sa Citala skuto¢ne dobre.

Na jej uspechu md nesporne podiel skutocnost, o ¢om a pre koho je kniha na-
pisana. Kniha je napisana pre ,dobrych” fudf, ktorf uviazli v zajati nelahkej situdcie
nevery. To slovi¢ko ,dobri” znamena, Ze autorka sa venuje pripadom nevery, ktoré
sa stdvaju normalnym ludom a majt pochopitelné motivy a priciny. Takych je iste
velkd vacsina. Tymto laskavym privlastkom tiez vysiela ¢itatelom signal, ze im ponu-
ka chdpajlice a trpezlivé sprievodcovstvo na ceste z ,chaosu dvoch vztahov”.

Ksirokému citatelskému Gspechu zaiste prispel aj autorkin styl. Dosledne pouziva
hovorovy (a sviezi) jazyk. V celej knihe som nenasiel jediny odborny termin. Velké
mnozstvo ilustracii z konkrétnych pripadov umocnuje zézitok spojenia so Zivotom.
Ziadna slovna vata.

Z bludiska problémov vyvddza Mira Kirshenbaum Ccitatela metodickym a pre-
hladnym spdsobom. Pomdha mu zvlddnut postupne Sest Grovni:
* Vyrovnanie sa s pocitmi viny
* Porozumenie motivom nevery
* Vyber toho pravého
e Zvéazenie hladiska deti
e Uskuto¢nenie rozhodnutia

¢ Urovnanie minulosti — budovanie buddcnosti

Najviac pozornosti venuije tretej Grovni — vyhodnoteniu, ktora ,laska je ta pravd”.
(Realisticky podotyka, ze v niektorych pripadoch to nemusi byt ani vztah s partne-
rom, ani milencom.) To predpoklada zohladnenie Styroch stranok: aky je ten druhy,
aky je vztah s nim, ako sa s nim citime a ako su zlucitelné nase Zivotné styly.

Autorka pomaha uzito¢nymi otazkami, ktoré ma ¢lovek premysliet, aby sa dob-
re rozhodol; usmernenim ako postupovat pri roznych tlohdch; praktickymi pripo-
mienkami, na ¢o ¢lovek v danej situdcii nemda zabudndt... Autorka niekedy dava
prekvapivo jednoduché, pritom vébec nie plytké odpovede i na zlozité otazky. Ako
niekto, kto vie, ¢o je podstatné.

Juraj Zilin¢ik
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Boris Cyrulnik: Bajecné nestastie
Poches Odile Jacob, Francizsko, 2008, 218 stran

Jedna z troch knih toho istého autora o tom istom probléme — traumach z detstva,
ktoré sa mi dostali pred mesiacom do ruky od méjho franctizskeho priatela. Kedze
som zistila, Ze autor u nds nie je velmi zndmy, chcem sa podelit o svoje nadsenie z
jeho diela a priblizit jeho nahlad na problematiku.

Cyrulnik, Zijuci franctizsky psychiater spractiva problematiku trdum z detstva na
zaklade mnozstva materidlov — pribehy znamych osobnostf, anamnézy svojich pa-
cientov, vysledky velkého mnozstva stadif. Na rozdiel od inych autorov venuje
hlavnt pozornost nie negativnym dopadom traum, ale faktorom, ktoré napomahaju
tomu, aby si traumatizované dieta odnieslo ¢o najmensiu ujmu do dalSieho Zivota.

V tejto knihe sa snazi opisat pozitivne aspekty prezitych trdum, ¢o vyjadril para-
doxnym spojenim slov v nazve knihy. Viychddzal pritom z ich prirodzeného spoje-
nia v Zivote, kedy sa ¢lovek nadchyna niekym, kto dokazal zvitazit nad traumami
z detstva. Nad fudmi, ktorf transformovali svoje nestastie na skisku, ktort Gspesne
zvladli.

Dve kltcové slova urcuji spdsob nazerania na takychto [udf — tzv. odrazivost (v
originale resilience) a oxymoron.

Odrazivost je ponimand ako schopnost pozitivne sa rozvijat socialne prijatelnym
sposobom napriek stresu alebo tazkosti, ktord inak spdsobuje negativne dosledky.
Je teda viac ako odolnost.

Oxymorén je spojenie dvoch protirecivosti (ako napriklad ndzov tejto knihy). Tu
umoznuje vyjadrit vnutro tych, ktori prezili traumu — jedna cast trpi, ale druhd,
zdrava, sa snazi ndjst vietko, ¢o mdze priniest trochu stastia a zmysel Zit. Jeho em-
blémom moéze byt perla — zrnko piesku, ktoré zrariovalo ustricu, ju primélo k tomu,
aby ho obalila a tak vytvorila vzacnu perlu.

Autor spomina jednu povojnovi stadiu, ktord sledovala 123 kojencov, ¢o stratili
matku. Upozornuje, ze popisanych bolo 42 deti, u ktorych vznikli zavazné poru-
chy, ni¢ sa viak nepisalo o dalsich 81 detoch. Odbornici sa venovali jednej tretine
skupiny, dve tretiny deti sa nestali predmetom ich zdujmu, pretoze nevyzadovali
odbornd pomoc.

Ind stidia sledovala viac ako 200 Studentov prestiznej Harvardskej univerzity
pocas 50 rokov. Ukdzala, Ze aj deti z najprivilegovanejsich vrstiev maju zivot tazky
— skoro tretina sledovanych mala pocas Zivota zdvazné psychické problémy.

Dalsia longitudinélna $tddia sledovala mald skupinku traumatizovanych deti, ale
tiez pocas 50 rokov. Ukazala, Ze traja, ktori v Zivote zlyhali, nemali najvacsie trau-
my, ale boli najviac izolovani a mali najmenej podpory.

Co poméha?
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Dolezité je dat dietatu moznost hovorit o prezitej traume a tak spracovat prezité
emocie, pricom kresba je jednym z vyrazovych prostriedkov. (Autor napriklad uvé-
dza, Ze z literdtov, citovanych v ucebniciach franctzskej literatdry, polovica stratila
v detstve jedného alebo oboch rodi¢ov.) Upozornuje, ze dieta sa stdva delikven-
tom vtedy, ked jeho energia nendjde prostriedok na iné vyjadrenie.

PiSe dalej, ze ak chceme zranenému dietatu pomoct, dolezité je nie davat mu ¢o
najviac, ale vela od neho vyzadovat, urobit ho aktivnym. Humor pomdha urobit si
odstup od bolesti a spdsobuje, Ze nesfastie sa stava znesitelnym. Ak niekto dokdze
[udi rozosmiat svojim prezitym nestastim, stdva sa pdnom svojej minulosti a nie jej
obetou.

Z obrannych psychickych mechanizmov zastdva Gcinnd rolu sublimécia, umoz-
nujlca prejavit sa socidlne prijatelnym spdsobom. Dieta potrebuje svoju , pastiersku
hviezdu” — nieco, ¢o ho vedie Zivotom, osobu, ktord je prefi inicidtorom, vzor,
s ktorym sa moze identifikovat. Uvadza priklad chlapca, dietata rodicov alkoholi-
kov, umiestneného v zariadeni, ktorému sa venoval tamojsi zahradnik — rozpraval
mu o kvetoch. Z chlapca sa stal vdaka tomu univerzitny profesor.

Kvalitu zvlddnutia traumy urcuja vztahy — tie, ktoré malo dieta vytvorené pred
traumou a potom tie, ktoré vytvorilo bezprostredne po traume. Ked dieta méd v mo-
mente tragédie okolo seba stabilnt Struktdru, niekolko socialnych ritudlov, tlohu,
ktora pIni, lepsie zvlada Gder ako ti, ktorf sa v situdcii ocitnd ako svedkovia. Dalej
pise, ze takmer vsetky deti, ktoré sa dostali z tazkosti, si zav€asu vytvorili svoju te-
oriu Zivota, spajajlcu sen a intelektualizaciu. Dokdzali si zodpovedat dve zakladné
otazky: ,Pre¢o musim takto trpiet?” a ,Co budem robit, aby som bol aj tak $tastny?”
Prvd ich viedla k intelektualizdcii, druhd k snivaniu.

Pre zaujimavost — dotyka sa aj problematiky exulantov. Podla neho exil je niec¢o
podobné ako sirotinec (Franclzi pouzivajui tento termin na oznacenie detskych
domovov). Uvadza dve socidlne stratégie, ktoré sa javia ako nevyhodné (autor po-
uziva slovo toxické) — izoldcia a asimildcia exilantov. Druhy uvedeny sp6sob vedie
niekedy k prekvapujicim vybuchom nésilia v socidlnej skupine, ktord sa javila ako
adaptovand.

Co sa tyka intenzity traumy upozoriiuje, Ze silna trauma casto spdsobi poru-
chu vedomia alebo popretie, ktoré ochrania obet. Chronicka traumatizacia vyvola
v dietati tazkosti, ktoré st menej viditelné, ale dlhotrvajicejsie. Prezitd trauma menf
prezivanie — ¢lovek sa nau¢f vychutndvat Zivot, tesit sa z kazdej chvilky. Clovek
si vytvara novd Zzivotnu filozofiu. Stava sa pripraveny siahnut po kazdej podanej
ruke.

Autor piSe, ze touto knihou chcel povedat, ze odrazivost (reziliencia) existuje.
Pise dalej, ze vlastne kazdy z nds sa s fou stretne vo svojom vlastnom zivote. Prirov-
nava dusu ludf, ktorf prezili traumu k starej poskodenej ikone — napriek vietkému
to, ¢o z nej zostalo, je krasne.
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Viadislav Solc: Archetyp otce a jiné hlubinné psychologické
studie

Praha, Triton, 2009

Autorom je v Chicagu pracujici slovensky psycholég, kde aj absolvoval psy-
choterapeuticky vycvik na Institite C. G. Junga a kde vedie svoju bohatt prax a
prednaskovi ¢innost. Kniha obsahuje stbor ¢lankov, ktoré pévodne publikoval v
roznych casopisoch, napriklad v Psychologii dnes a prednasok.

Ustrednou témou je archetyp otca, ktorého hlbinne psychologické ponatie sa
premieta aj do obsahov dalsich kapitol. Prindsa hlboky vhlad do nevedomych in-
tervencii archetypu otca tiez v Zivote spolocnosti a uvadza, ze zastretie otcovského
principu komplexom maskulinity méze viest k dalekosiahlym problémom.

Mém intenzivny pocit, akoby kniha mohla prispiet k hladaniu okolo novej identi-
ty a novych rolf otca, muza, chlapa. Kniha je zaujimava na kazdej strane, i uz Cita-
me o hlbinnych motivoch tanca, alebo vplyvu hudby, ¢i o tom, ¢o sa deje s libidom
v tranze. Autor uplatiiuje tak metédy a tedrie analytickej psycholégie ako skiseny
vyskumnik, ale rovnako zru¢ne pracuje ako esejista s metaforou. Prekvapivo analy-
zuje aj archetypy pritomnosti, napriklad prezidentské volby st podla neho siibojom
archetypalnych dominant, okrem toho, ze st sibojom myslienok. Rovnako venuje
pozornost americkému obltibenému, aj u nds zndamemu seridlu Simpsonovci, kde
je Homer Simpson symbolom amerického tiena a postavy st modernou podobou
saskov a klaunov.

Autor je presvedceny, Ze ¢lovek na cestdch za poznanim duse by bez schopnosti
nahliadnut svoje nevedomie sdm neurobil ani krok. Autor vedie citatela na ceste
k sebapozndvaniu, a zdrover ukazuje podstatny rozdiel medzi psycholégiou dotaz-
nikov a vyskumov a psycholégiou ako skutocnou sprievodkyrou [udského Zivota, a
to nie len jednotlivca, ale aj spolo¢nosti.

Kniha je skuto¢nym ponorom do sveta ludskej psychiky, undsa nasu mysel k ta-
jomnym svetom transcendentna, postva hranice, napriklad aj na kolektivne neve-
domia celych narodov v stcasnosti. Ako autor vravi, jeho dielo pontka pohlad na
Zivot za... teda za kazdodennu skidsenost a ukazuje, ze v fudskej psyché je obsiah-
nuty svojim spdsobom cely vesmir.

J. Kusa

MuZzi st velmi rozdielni, ale ako manZelia st jeden ako druhy

H. Rowlandovd
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Margot Sunderlandova: Rodicovstvo je veda
Ikar, Bratislava, 2007

Moc rodicovstva spociva v tom, Ze vase dieta ani v dospelosti nestrati schopnost
vnimat svet s pokorou a tizasom.

Ako autorka hovori v predslove, iba vtedy ked sa budeme riadit tym, ¢o nam vie
veda povedat o rodi¢ovstve, mdzeme ¢asom vybudovat lepsiu spolo¢nost, v ktorej
budd ludia stcitnejsi, ochotni rozmyslat a respektovat rozdiely. Musite uznat, ze
takémuto zdmeru, postulovanému ako ciel knihy, sa neda odolat.

Kniha je inSpirovand uvedomenim si autorky, aky velky vplyv majd kazdodenné
interakcie rodicov s detmi na ich vyvijajdci sa mozog a osobnost. Niezeby sme to
teoreticky nevedeli, ale urcite sa spoliechame, spolu so vsetkymi rodi¢mi, ze nase
chyby a nedokonalosti netreba brat tak vdzne. Viychadza z vysledkov vyskumov
profesora Jaaka Pankseppa, ktory uz tridsat rokov skiima emocny mozog.

Kniha sa zaraduje do stdle rasttcej skupiny, ktord integruje jednotlivé zlozky vy-
chovnych a vyvinovych dopadov na dieta do pojmov dusevné zdravie a zdravie
¢loveka vobec. Sdm autor spomenutého vyskumu vo svojom predslove vravi, ze
kvalita starostlivosti o deti md celozivotny vplyv na dusevné zdravie. Ak okolie cti a
reSpektuje city dietata, vratane vybuchov hnevu, jeho Zivot bude Stastnejsi ako Zivot
dietata, ktorého city st od zaciatku popierané, kritizované. Privelky stres aj lasky-
plna starostlivost zanechdvaju trvalé stopy na citovych obvodoch vyvijajiceho sa
mozgu. Najnovsie vyskumy objasnili, ako nervové struktiry a biochemické reakcie
v mozgu rozvijaji emocionalitu u nasich pribuznych tvorov. Vdaka nim mo6zeme
lepsie pochopit povahu socidlno-emocionalnych impulzov v mozgu nasich deti.
Autorka zhromazdila a spracovala mnozstvo informacif a skvelo vystihla ako mézu
rodi¢om poméct robit spravne rozhodnutia pri vychove detr.

Najskor som o knihe ¢itala pozitivnu recenziu, potom som ju hladala po predaj-
niach a az nakoniec som si v§imla, Ze je na trhu uz dva roky. Som rada, ze som
na nu narazila. Kazdy, kto pracuje s rodinou, detmi a ich vztahmi, sa obcas ocitne
pred otaznikom, ¢o je vo vychove spravne a preco. Prave tym, ze zdbraziujeme
individudlny pristup k detom vo vychove, ¢asto nam chybaji zdkladné orientacné
body a argumenty. Tato kniha mdze skutocne slizit ako kompas. Obsahuje naj-
novsie poznatky nielen psycholégie, sociolégie, mediciny, ale aj prirodnych vied
ako bioldgie, chémie a ich presahov. Ukazuje ako kazdodenné rodicovstvo prispie-
va k vzniku réznych problémov deti.

Rodicia nie st kdzelnici. Nembzu detom zarudit Stastny zivot, ani ich ochranit
pred stratou, ¢i odmietnutim. Ale m6zu vyrazne ovplyvnit systémy v mozgu dietata,
ktoré maju klticovy vyznam pre schopnost prezit zivot naplno. Kniha je pre nds,
vychovanych na psychogénnych faktoroch a ich priorite, odlisnd navratom k mozgu
a jeho funkcidm, sledovani jeho vyvinu, ktorému je venovand prva kapitola.
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Mozog dietata, Rodicovska vychova a mozog, Spojenie rodic-dieta to st ndzvy pr-
vych dolezitych casti knihy. Mozog dietata nie je hotovy, jeho vyvin nie je ukonce-
ny. Najmenej je vyvinutd mozgovd kora, pretoZe obsahuje sice dve miliardy buniek,
ale nie st medzi nimi vybudované spojenia. Prave cez tieto spojenia, ktoré zodpo-
vedajui za emocn a socidlnu inteligenciu dietata, uplatiiujd rodicia svoj vplyv. Prvé
roky dietata st pre vyvin emoc¢ného mozgu najdodlezitejsie, 90% rastu ludského
mozgu sa odohrdva v prvych piatich rokoch.

Pri citlivej rodicovskej vychove sa v jeho mozgu vytvdraju spojenia, ktoré mu umoz-
nuju zvlddat stres, nadvdzovat zmysluplné vztahy, ovlddat hnev, vyrastie z neho lds-
kavy a stcitny clovek s potrebnou motivdciou ist za svojimi snami, preZije pocity
Uplnej vyrovnanosti a pokoja a bude vediet milovat intimne a oddane.

Na kazdej strdnke knihy je pri psychickych a emociondlnych procesoch popisany
a nakresleny aj pribeh mozgu. Povazujem to za dolezité, pretoZe spojenia ako stres,
hneyv, strach, vina, odlti¢enie vnimame uz zna¢ne zautomatizovane a tu mame $an-
cu si zazitky dietata uvedomit v stvislostiach podnetov psychickych, fyzickych, bio-
chemickych a prijat chemické reakcie ako silné a neodskriepitelné argumenty.

Nestastné, rozrusené dieta potrebuje aby ste mu prejavili sticit, utisili ho a poskytli
mu fyzické pohodlie, tak sa v jeho tele a mozgu obnovi potrebnd rovnovaha. Radujte
sa s nim. Ak dietatu nepoméZete zvlddat stres z radosti, neskér v Zivote ich mézu
vystrasit iné stavy telesného vzrusenia. Ak dietatu pomézete zvlddat silné city, mnoz-
stvo buniek v jeho racionalnom mozgu zacne vytvdrat spojenia.

Najdeme tu vietko o placi, uteSovani, upokojovani, mézeme si prejst svoje postoje
k odchodom, odltceniu, ceste deti k samostatnosti. Skélka — dno, ¢i nie, opatrova-
telka ako alternativa, potreba a proces pripttania st kapitolky, ktoré nas utvrdzuju
v tom, Ze dieta sa mdze odnaucit plakat a rodic¢ia sa nemusia naucit poskytovat mu
Gtechu, lenze modernd veda nam jasne ukazuje, aki velkd cenu za to platime.

Vsetko o spanku vystrieda kapitolka o radosti — radost je stav tela a duge, nie je
mozna bez citovej vazby na inych ludi, pretoze gény potrebuji reagovat so so-
cidlnou skisenostou. Ci budeme radostni, alebo nie, sa taktiez zakladd v prvych
rokoch Zivota, dokonca v prvych mesiacoch. Dieta nie je len vegetativna bytost.
Motivacia, vnatorny popud vstat a nieco urobit, tzv. systém vyhladdvania, sidliaci
tiez v strednom mozgu sa aktivuje tiez v detstve, ti, ktorf trdvia ¢as svojho Zivota
pred televiziou, v pasivite ho nemaji dostatocne rozvinuty. Dobra sprava je, ze je
ako sval, mozno ho trénovat, len treba zacat.

Vyznam hry — pomaha prezit dobry zivot, vyrazne pomaha aj v dospelosti, nala-
duje radostne, ddva radost zo zivota. Ako rodicia by sme ju mali podporovat, nie
udusit v zarodku, zahriaknut, zaujimavé Cinnosti stimuluji systém vyhladavania.

Na str. 111 zacina kapitola nevhodné sprdvanie. Hned skraja sa dozveddme, ze
deti sa spravaju zle zo Siestich dévodov. St to — inava a hlad, nezrely emo¢ny mo-
zog a nenaplnené psychické potreby, ktoré st samy o sebe zaujimavo postavené
na zaklade koncepcie E. Berna, dieta nevie zvladnut silné pocity, potrebuje pomoc,

49



Empatia 2/2009

na pricine moze byt tiez rodicovsky stres a nakoniec nasa komunikacia s dietatom
moze aktivovat nespravnu cast mozgu dietata.

Po tejto analyze nasleduje kapitola o réznych druhoch vybuchov zlosti u deti a
zachadzani's nimi, o tazkych chvilach v zvlddanf detf, v ktorej najdeme vietky bez-
né situdcie — pri jedle, vo vlaku, upratovanie hraciek, bitky o hracky aj s diskusiou o
modeloch zvlddania takychto situacif.

Doteraz sa kniha venovala detom do pét rokov, az nasledujdice kapitoly st aj o

vychove vacsich deti — vietko o discipline, ako nevychovat tyrana, nasilie v dospe-
losti st témy, ktorym je venovana pozornost. Hranice a spravanie je dolezita cast
knihy, pojedndvajica o konzekventnej vychove bez pouzivania nésilia a tvrdos-
ti. Deti potrebuju hranice, ked im nepovieme, ¢o je prijatelné a ¢o nie, nebudd
to vediet a ked ich nenaucime discipline, vdzne im ublizime. Naucit sa reagovat
na zIé spravanie s mensou davkou pozornosti a dobrému spravaniu venovat velki
pozornost, je aj ¢asovo ndro¢né, ani nie sme na to zvyknuti a tak posiliiujeme zlé
sprdvanie.

Rovnako prekvapf, ze namiesto time-out, teda odvrétenia sa od dietata, pripadne
jeho izolovania autorka navrhuje time-in, teda venovanie sa pocitom, preco k tomu
doslo. Tak sa aj dieta u¢i venovat svojim pocitom pozornost a zaobchadzat s nimi.

Pekna je kapitola chémia lasky, kde sa dozveddme vsetko o laske a vychove
k laske, o maznani, starostlivosti, chemikaliach lasky, opioidoch v nasom mozgu.
Skaskou lasky st tazké chvile vo vychove, provokdcie deti, ale aj zlyhania rodicov,
ich nedostatky, ochorenia a ak sa to nepodarf, dieta sa stdva nahnevanym a nestast-
nym a samozrejme sa zlé chova.

Ako liecit zlomené srdcia detf je velmi uZzito¢nd kapitola o detskej bolesti a uvaz-
neni v hneve, ked sa im prestant vyplavovat opioidy a za¢ne nebezpecne narastat
acetylcholin, ktory spdsobuje, ze deti st podrazdené, nahnevané. Hnev ma teda
chemickud pric¢inu v mozgu, a tieto deti potrebuji pomoc, nie tresty. Vcasnd lasky-
plnd Utecha a podpora moéze predist rokom trdpenia, alebo aj tplne zdeformova-
nému Zivotu.

Strodenecka rivalita a praktické rady na jej zvladnutie, socidlne inteligentné die-
ta, rozvijanie socidlnych zru¢nosti dietata vsetky tieto praktické kapitoly st velmi
konkrétne a praktické. Socidlna inteligencia a jej stvislosti s vyvinom mozgu dietata
je vyustenim tejto Casti knihy. Uvedomit si komplexnost socialneho spravania, sdvis-
losti s vytvorenymi spojeniami na emocnej rovni mozgu a ich integracia s dalsimi
okruhmi je vysadou pristupu cez mozgové centra, preto aj nasledujdca kapitola
je nazvand vychova a mozgové centrd, kde sa dozvieme, aka cinnost spdja dieta s
jeho centrami socializacie, empatie, odhadu vhodného spravania a kedy sa treba
znepokojovat.

Na zaver sa dozveddme, zZe je potrebné venovat pozornost spojeniam medzi
hemisférami, ktoré sa deje v svorovom telese a ma zasadny vyznam pre rozvijanie
socidlnej inteligencie. Nedostatocne fungujlice svorové teleso moze byt pricinou
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nedostatku zaujmu o druhych ludi, stcitu, pretoze sa emocionalne informacie ne-
prenasaju z jednej polovice na druhl. Samozrejme sa stretneme aj so Sikanovanim
dietata a na zaver je re¢ o tom, ako byt dobrym rodicom tym, ze sa budeme starat
aj o seba.

Nacrtla som niektoré zaujimavé pasaze, aby som na knihu upozornila, lebo ma
skveld humanistickd koncepciu rodicovstva a vychovy a najnovsie vedecké poznat-
ky a priklady vychovnych postupov. Na zéver povzdych lGtosti nad tym, Ze v case,
ked sme my vychovévali svoje deti, panovali takmer opa¢né ndzory a iba nase pri-
rodzené instinkty ndm pomahali burit sa proti pravidlam z pedagogickej literatdry
,( napr. jest pravidelne, nechajte ho plakat) a generdcie pred nami neboli k detom
nijako ldskavejsie, dieta hlavne nemalo otravovat, ako to aj dnes obcas vidime,
vychovavat sa malo samo a potom poméhat rodicom, — nemo6zeme sa ¢udovat
akymkolvek problémom v nasej spolo¢nosti.

PhDr. Jolana Kusa

Ni¢ nemd na svete taku cenu, aby sme sa kvoli tomu mohli odvratit od
toho, ¢o milujeme.

Albert Camus

Vybral som si. Nie je uzZ mojim cielom hladat, co by sa mi pdcilo, ale pacit
sa tomu, koho som si vybral.

Alain

Kazda bytost musi milovat. A tdto nutnost ndm prikazuje, aby sme
obdivovali vsetky podoby ldsky.

P. Eluard
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