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EDITORIAL

Ked'je pocasie vynimocne hortice, odkladdame 3aty, nechuti nam tazké jedlo,
aj tazké problémy odkladdme na iné pocasie. Toto instinktivne poc¢inanie méze
byt mudrejsie, ako sa na prvy pohlad zd4, pretoze nielen krd¢ame zivotom lah-
$i, ale mozno sme sa tych problémov nadobro zbavili, podobne ako Siat z mi-
nulej sezény. Jedna Murphyho mudrost vravi, ze problém, ktory sa do mesiaca
sam nevyriesi, nestoji za to, aby sme mu venovali pozornost.

Aj klientov je v hortGcavach na chvilu menej, kym nenastane letny podovolen-
kovy néval. Zébavné Casopisy pisu o podovolenkovej kocovine, ale my vieme
svoje. Vieme, Ze dovolenka odhali nielen pokazeny a nelie¢eny zub, ale aj
skryté kazy a vyvojové chyby, ked pouzijeme metaforu chrupu a zékona schval-
nosti. Taka dovolenka je nakoniec riskantny podnik, ale potrebny, uzito¢ny a
mal by byt prijemny.

Nech sa podari hlavne to posledné.

V poslednom case ma zaujali mnohé mudrosti, ktoré citam kde-kade a
niektoré si aj pozna¢im. Napriklad td, ze ,zatial ¢o starsi strodenci sd tu od
toho, aby svet udrzovali, mladsi sirodenci ho menia“. Starsi, ako iste vieme, by-
vaju asertivnejsi, dominantnejsi, ambiciézni, stotoznujd sa s mocou, pravidla-
mi, dobyjajd vesmir a rozbijaju atém. Mladsi st otvorenejsi, prisposobivejsi a
maju vacsiu schopnost menit svoje ndzory a postoje. Mladsi siirodenci lahsie
prijimaji revolu¢né myslienky, ktoré menia uzndvany poriadok sveta, uz len
preto, ze v ich rodine vladol systém prirodzenej dominancie starsieho stro-
denca, aspon ked boli mali. Casto siahaju k roznym alternativnym stratégidm
chovania a uvazovania.

Rodinnym konstelacidm venujem pozornost niekolko desatrocf, od prvej
internej publikdcie na tdto tému niekedy v osemdesiatych rokoch, ale nikde
nebola rola mladsich strodencov takto sympaticky zhrnutd. Ako mladsiu sestru
ma to tesi (hoci som aj starSou sestrou), ale zarovers mam starost.

Pokial sa Sulloway (autor uvedenych myslienok, Psychologie dnes 5/2010,
str. 46) blizil k pravde, mam obavy, ¢i mame kriticky dostatocny pocet mladsich
strodencov, alebo o tych, ¢o budi ochotni a schopni svet menit, bude zna¢na
nudza a to pre svet nie je dobrd spréva.

Konstatujeme, Ze nemame niidzu o materidly do Empatie, najma ked'si ddme
pracu reagovat na kazdy podnet. Uvadzame prispevok ceskych autorov o hrach
v terapii a dalSie dva prispevky od uvedenych autorov mame pripravené. Velmi
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oceriujeme kolegov, ktorf sa delia o svoje pripady (Marcela Skultétyovd, Zoltan
Safrén) a ¢akdme dalgie a od dalgich ludi.

Mozno sa s nami podelite o skisenosti s pracou v oblastiach, kde sa vyskytli
povodne a kde sme boli prizvani na pomoc. Pri tejto prilezitosti sme oprasili
vycvikové a teoretické materidly z minulosti, ked sme zasahovali v Jarovniciach
a okoli. Material bol velmi ocernovany tymi, ktori boli postaveni pred hotovt
situdciu, pretoze je hodne prakticky. Vzhladom ku stavu sveta a vodohospodar-
skeho spravovania krajiny usudzujeme, Ze vycvik je znova aktuadlny.

Nejaké zmeny mozeme ocakavat zrejme aj v stvislosti s volbami, nech st len
pozitivne a nech vas obdobie chaosu, nevyhnutna to stcast procesu zmeny,
prili§ nezasiahne a nevycerpa.

Vazeni a milf kolegovia a Citatelia, zeldm vdm krdsne vornavé a chrumkavé
leto, uskladnite si niekam tU prenikav( energiu slnka, rastovi energiu prirody,
ktorej je vsade plno. Problémy a starosti poslite po vode, vetre, horach a doli-
nach prec a uz sa za nimi neobracajte. Ved pridu nové a lepsie.

Dovidenia v lepsich podovolenkovych ¢asoch, priatelia.

PhDr. Jolana Kusa

Ak sa ti niekedy bude zdat, Ze tvoj svet sa rozbil na kusky, neplac. Pozbieraj
Criepky a zacni sa smiat, ved Crepy prinasaju stastie.

Jan Werich

Vsimli ste si, aky je ten svet stdle krajsi a krajsi? Nie, Ze by bol, ale ja ho
stale tak vidim.

Bohumil Hrabal
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MEDZI NAMI

Niekedy to pri vSetkej snahe nejde...
...ale nic nie je zbyto¢né

Poslali mi ich z vtedajsieho OSDR. Matka s 8-ro¢nym synom, ktory utekal zo
Skoly aj z domu. Zena sa rozviedla, starsi syn zostal pri otcovi na dedine, mladsf
isiel s nou do bytu, ktory jej kapil byvaly manzel v Brezne.

Zobrala som ich do starostlivosti. Matka vsak prisla vzdy len vtedy, ked'sa nie-
¢o udialo, ked bolo treba riesit Petrove Gteky z domu alebo neospravedinené
hodiny. Preto som sa ujala iniciativy ja. Chodievala som k nim (najprv cestou
z prace) na byt, pomdhala organizovat volny cas, ich spolo¢né aktivity, radila
s uenim, bravala Petra na prechadzky a drobné akcie. Pozi¢ala som Petrovi
knihy, sanky ...

Zdalo sa, ze vietko je na dobrej ceste a ze Petrove Uteky vyplyvali len z toho,
Ze sa nevedel zaradit v novom prostredi. Po dvoch mesiacoch vsak Peter znova
usiel z domu. [Siel s kamardtom zobrat otcovi auto (otec ho naucil Soférovat,
ked este byvali spolu). Pripad skoncil na policii a Peter v diagnostickom Ustave.
Po tyzdni usiel aj odtial, ale hned ho nasli. Po dvoch mesiacoch ho — ako nepri-
sposobivého — premiestnili do reedukacného zariadenia. Spojila som sa s jeho
psychologickou, snazila som sa v rdmci moznosti spolupracovat.

Zena, ktord bola po rozvode depresivna, sa zatial pomaly zbierala. Pocas
Petrovej nepritomnosti sa snazila viac pracovat, aby si zarobila: ,Viete, vycha-
dza mi 50 Sk na tyzden.” Situdcia sa viak komplikovala - byvaly manzel zacal
vyvijat snahy, aby syn bol zvereny do vychovy jemu. ,Neviem, co tym sleduje,
nikdy mu o deti nijak zvla3t neglo.” Siril o nej, Ze je alkoholi¢ka a dieta jej preto
zobrali. Poméhala som jej vybojovat si dieta (vedela som, ze otec mal sklon ku
kriminalite a preto som nechcela, aby dostal Petra).

Jeden den mi telefonuje jej majsterka, ¢i nieco o nej neviem, lebo sa pytala
z roboty, ze ide ku mne a uz treti den jej niet. Idem na byt. Zistujem, ze pila,
ma problém ist do prace. Suhlasi s psychiatrom, na druhy den ju tam vediem.
Zostava na PN, berie lieky. Po Case sa zdd, ze krizu zvladla. Bojuje o Petra.
Nakoniec ho cez letné prazdniny pustaji na podmienku domov. To sa uz po-
zndme 8 mesiacov.

Peter meni skolu a zac¢ina sa snazit. Vytvaram pre neho skupinu, pomdham

s uenim. Mama sa drzi. Majsterka mala pre fnu pochopenie, neprisla o pracu.
Som spokojnd, ze sme to zvlddli. Po dvoch mesiacoch mi zvonf telefén. Kole-
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gyna z OSDR mi oznamuje, zZe je u nich Peter — mama je doma opitd, vyhodila
ho, aby Siel k otcovi. Majsterka hovorf, ze nebola v praci uz tri dni.

Nachadzam ju doma opitd. Po dlhSom rozhovore sthlasi s hospitalizaciou
na psychiatrii. Vyuzivam svoje zndmosti a vediem ju tam hned v ten vecer.
(Musim ju drzat, pretoze sa potkyna, a tak sa tackam Breznom spolu s nou.)
To uz spolupracujem aj so sestrou zeny, ktora sa pocas hospitalizacie stard o
Petra. Zenu viak po kratkej hospitalizacii lekarka preptsta s tym, Ze Gstavnd
PAL (protialkoholicka liecba) nie je potrebna. Berie Entizol, ale nema potrebu
chodit ku mne na terapiu. Uplynul rok, ako sa im venujem. Uz nemam chut
chodit k nim na byt.

Po dvoch mesiacoch sa ndhodne dozveddm, ze Peter znova usiel z domu,
ukradol s kamaratom auto spred obchodu a ked'ich zacali nahdnat, Peter zacal
striefat. Ostrymi. Nastastie nikoho nezasiahol.

Skoncil v Gstave. Matka sa mi ohlasila eSte raz, ked Peter usiel z Ustavu a
prisiel domov. Aj to prisla len preto, ze den predtym sme sa nahodne stretli a
ona este nevedela, ¢o s nim je. Kvitovala som aj to, ze mi prisla na byt povedat,
Ze sa nasiel.

Potom uz len ndhodné informacie o tom, ze zena pije, vyhodili ju z prace,
Peter mal dalsi sud...

Zostalo mi zo vietkého smutno — rok maximalnej snahy a ni¢ z toho. Vobec
nic.

Pred niekolkymi driami sa u m#a ohlasila opatrovatelka z MsU — md problém
so starkou, ktord opatruje, potrebuje poradit... Tvar sa mi zdd znama, ale nepy-
tam sa. Pri odchode sama zacina. Peter si odpykdva trest, ale mali by ho teraz
na jar pustit. Ma znamost, velmi slusné dievca, cakaji teraz mali¢ké. Zmenil
sa, chce si urobit maturitu.... Petrova teta! ,Sestra md priatela, drzi sa, nepije.”
Nechcem verit vlastnym usiam. Pripadd mi to ako rozpravka s dobrym koncom.
Ale nie je. A tak chytam pomyselné pero a spisujem pribeh. Pre vietkych tych,
ktorf riesia pripady bez takéhoto konca. Jeden nikdy nevie....

PhDr. Marcela Skultétyovd
RPPS Brezno
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Striedava starostlivost o deti

Od 1. jula vstapil do platnosti paragraf o striedavej rodinnej starostlivosti o
deti, v rdmci Zdkona o rodine. Zucastnili sme sa na semindri a neskor na slav-
nostnej tlacovej konferencii obcianskych zdruzenf, ktoré sa tejto problematike
venuju. Urcite ste zachytili v dennej tlaci, tyzdennikoch a dalsich periodikach
rozhovory s aktivistami uvedenych zdruzeni (Striedavka, Liga otcov), diskusie a
rbzne ndzory.

Nikto tito formu starostlivosti nespochybniuje, je ale isté, ze podmienky, kri-
térid, na zéklade ktorych ju budeme posudzovat, je potrebné poznat a zaujat
k nim stanovisko osobné i profesionalne.

P4ci sa mi informdcia, e vo Svédsku je po rozvode primarnou formou sta-
rostlivosti spolo¢na starostlivost oboch rodicov, realizovand zvycajne striedavou
starostlivostou, iba ak jeden z nich nemoze, ¢i nechce sa o deti starat, nastupuje
zverenie deti jednému z rodic¢ov. Hovorila o tom Mgr. B. Kamrlova, ktord ma
sama dieta v striedavej starostlivosti s byvalym manzelom, ktory ije vo Svédsku,
po mesiaci si dieta vymienajd a nevadi ani iny jazyk a krajina.

My médme skisenost s tymi pripadmi, ked'sa rodicia tak dohodli, ale ako aj dr.
S. Matula podotkol, ndzory deti nie st zvlat nadsené, aj ten 12-ro¢ny, ktorého
nazor citoval, v opozicii s nadsenym nazorom otca konstatoval, ze nikde nie je
poriadne doma. Tazko sa hlad4 idealny model... asi ani nie je.

Uvadzam rozhovor s jednym z otcov, ktorf za tGto formu bojovali a bojujd a
jeho stanovisko k celej problematike.

PhDr. Jolana Kusd

VdZeny pan Deraj,

Polozim Vam niektoré orientacné otdzky k problematike striedavej starostli-
vosti, moZete si ich doplnit, ak nie st dost vycerpavajuce, alebo napisat savisly
text.

1. Akd je vasa motivdcia k aktivite okolo lepsieho uplatriovania roly otca?

Pre skupinu otcov, ktori svoje deti miluji a bert svoju rodi¢ovsku rolu velmi
zodpovedne aj po rozchode/rozvode, st motivaciou pre striedavi starostlivost
rozhodne ich deti, ktoré im velmi chybaju. Tito otcovia maji velkd rodicovskd

8
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potrebu podielat sa na vychove svojich deti. Maju prirodzeny rodicovsky talent.
Su to velmi citlivi fudia, citovo naviazani na svoje deti a odlticenie od nich im
sposobuje obrovské trapenie a bolest. Tito otcovia maju vrely vztah k detom,
sU to vynikajuci rodicia, dobri vychovdvatelia, psycholégovia, maju spravny pe-
dagogicky pristup k detom a zaslizia si, aby im spolocnost vychadzala v Ustrety
a podporovala ich otcovstvo, ich zaujem o prikladnt rodicovskd starostlivost a
ich rodicovskd kompetenciu. Tym, ze im poskytne rovnakd moznost venovat sa
vychove dietata ako matkdm. To znamena striedavti osobnd starostlivost o deti.
V tomto procese ma velky vyznam socidlno-pravna ochrana deti a mladeze,
socialna kuratela a psychologické poradenstvo.

2. Aké mate skusenosti s pracou nasich odbornikov a aké mdte pre nds
ndvrhy a oc¢akdvania.

Moje skisenosti s pracou socidlnej kurately st rozne. Pozitivne aj negativne.
Pozitivne napriklad v tom, ze v mojom pripade po urcitom Setrenf a spoznani
situdcie socidlna kurdtorka dokdzala odolat naliehaniu matky a odvézila sa jej
povedat, aby syna nechala v mojej starostlivosti a ona si nechala dcéru. Po
ur¢itom Case a stretnutiach s nami a nasimi detmi mala moznost nas spoznat a
zistila, Ze mdj syn jednoznacne preferuje mna a dcéra ma velmi miernu prefe-
rencnu tendenciu byt s matkou. Vyjadrila svoj odborny ndzor matke, za ¢o na
fiu matka podala staznost na Ustredie préce, socialnych vecf a rodiny. Velmi si
vazim jej odvahu dohovorit matke a vystipit voci jej nezmyselnému a detom
ublizujicemu natlaku a ndsiliu. Bohuzial, jej postoj nezavazil a sid zveril obe
nase deti do osobnej starostlivosti matke a ja som sa stal smutne zndmym par-
novikendovym otcom. Moja snaha o zmenu tohto stavu ale nadalej trvd.

Negativne skiisenosti mam zasa v tom, Ze na pojednavaniach zéstupkyna ko-
lizneho opatrovnika nema vlastny nazor a na vyzvu stdu, aby sa vyjadrila, iba
opakuje, ze deti navrhuje zverit do osobnej starostlivosti matky bez toho, aby
vobec poznala deti a pripad rozvddzajicich sa rodi¢ov. Socidlna kuratela by
mala chranit dieta v mene $tatu, obhajovat prava dietata a vystupovat z pozicie
obhajcu jeho prav, zdujmov a potrieb a nie pasivne, odvolavajic sa na sidnu
znalkynu, alebo na vagny a vSeobecny pojem - zaujem dietata.

M&j navrh pre socidlnu kuratelu je v prvom rade obhajovat prdva maloletého
dietata v mene statu. Ocakavam, ze kuratela bude ovela tvrdsie postupovat
voci rodicom, ktori ocividne ublizuji dietatu, ked sa on sporia s druhym ro-
dicom. Socidlna kuratela ma moznost podat sidu ndvrh na odnatie dietata,
navrh na zmenu umiestnenia dietata do osobnej starostlivosti druhého rodica
kedykolvek, ked jej aj po kratkom Setreni musi byt jasné, Ze jeden z rodicov

9
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si vzal dieta ako rukojemnika, pripadne si ho privlastnil a nardba s nim ako so
svojim majetkom a nie ako so zivym a bezbrannym ¢lovekom, ktory ma svoje
prava a dostojnost.

Je povinnostou statu prostrednictvom socidlnej kurately a sidov, aby hned po
rozchode a potom po pripadnom rozvode bol pre dieta zachovany rovnomer-
ny pristup k obom rodi¢om. Aby si jeden rodi¢ nemohol robit s dietatom ¢o
chce, pretoze nepatri iba jemu. Pravny a socidlny systém statu by teda nemal
umoznit nadradenie osobnych sebeckych zaujmov niektorého z rodi¢ov, alebo
aj oboch rodicov nad prvorady zadujem bezbranného dietata, ktorym je zacho-
vanie oboch rodicov pre dieta a rovhomerné rozdelenie vychovného vplyvu,
starostlivosti a zodpovednosti o dieta. Osobné a sebecké zaujmy sa prejavuju
rozne, napriklad volbou takého Zivotného stylu, ktory nesl(zi zaujmom dietata,
ale na prvé miesta kladie zaujmy rodica. Ten si potom berie dieta so sebou
a ono sa musi prispdsobit osobnym a sebeckym zdujmom rodica bez toho,
aby malo moznost byt aj s druhym rodi¢om, ktory naopak zasa méze podria-
dovat svoje zaujmy zdujmom dietata. Pri posudzovani vhodnosti vychovného
prostredia oboch rodicov je preto potrebné dokladnejsie Setrenie domaceho
prostredia rodicov. Velmi rychlo je potrebné rozliSit a diagnostikovat, ktory
rodi¢ nadraduje svoje osobné zdujmy nad zdujmy dietata, a ktory rodi¢ kla-
die tomu druhému nesplnitelné podmienky a ultimata. Stcasne je nutné Setrit
svojpravnost kazdého z rodi¢ov v zmysle samostatného a nezdvislého zvladania
Zivota ako takého a z toho vyplyvajicu kompetenciu byt vychovnym vzorom
pre svoje deti. Pretoze z deformovaného rodinného prostredia potom vyrasta
deformované, poskodené dieta a osobnost a nie je zaujmom dietata, aby malo
stazené fungovanie v neskorsom Zzivote v dosledku naruseného vyvinu osobnos-
ti v nevhodnom rodinnom prostredi.

3. Vsuvislosti s prijatym ustanovenim zédkona o striedavej vychove, ¢o ocakd-
vate od poradenskych psycholdgov (manzelskych poradcov), socidlnych pracov-
nikov a inych Statnych institucif, ktoré budu zdkon uplatriovat?

Od poradenskych psycholégov, socidlnych pracovnikov a inych institacii
ocakdvam, ze budi doslednejsie Setrit rozvddzajlcich sa rodicov, ich pomery,
rodicovské kompetencie a schopnosti, ako aj ich postoje k striedavej osobnej
starostlivosti. V pripade, ak rodi¢ia neprejavia o tuto starostlivost zdujem, pri-
padne nou opovrhujd, je nevyhnutné zistit, ¢o jedného z rodicov, pripadne
oboch motivuje k rozvodu medzi rodicom a dietatom. Rozvod je konanie me-
dzi rodi¢mi a nie medzi rodi¢mi a dietatom. Ak to nie je jasné rodicom, tak nie
st vyzreté osobnosti pre poskytnutie starostlivosti dietatu.

10
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4. Myslite, Ze byt otcom je hodnotou pre stdle viac muzov, alebo vds je stdle
len mensina? Vieme, Ze mnoho muzZov v manzelstve aj po rozvode nechéva sta-
rostlivost o deti na matke - tradicny model.

Striedava starostlivost o deti prichddza na Slovensko tak, ako sa nasa spoloc-
nost vyvija, zreje, kultivuje svoje prejavy, menf svoje hodnoty a vnimanie mo-
delu rodiny. V ramci tohto vyvoja narasta poc¢et muzov, pre ktorych sa stali deti
a otcovstvo najvacsou hodnotou. Tito muzi majd prirodzent tizbu a schopnost
starat sa o deti a maju v sebe silnt potrebu byt starostlivym rodicom. Byt otcom
je poslanie rovnako ako byt matkou.

Naplnenie tohto poslania je velmi dolezité pre osobnost otca, jeho Stastie a
spokojnost. Ked z rozpadnutého partnerského vztahu pochddzaji deti, o ich
starostlivost by sa mali spravodlivo a rovnomerne podelit obaja rodicia. Tak je
to spravne a najlepsie pre deti. A zodpovedné pre rodicov. Ak neexistuji vazne
a neprekonatelné prekazky pre striedavid starostlivost o deti, mala by to byt
Gplne prirodzend norma. Prekdzky pre striedavi starostlivost mdze zamerne
vytvdrat jeden z rodicov, aby mal zamienku na jej zamietnutie, ale to je velmi
lahké odhalit a dokdzat ako pre socialnu kuratelu, tak aj pre sud. Takyto rodic¢
by to mal mat o to tazsie v konanf pred socialnou kuratelou, psycholégmi a
stdmi. Lebo mu nejde o dobro a zaujem deti.

Mnoho muzov po rozchode s partnerkou nechdva starostlivost o deti matke.
Ale takychto muzov je ¢oraz menej a je ich hanbou, ked nemaji zaujem o vy-
chovu svojich deti. O to viac bude ich hanebné konanie vytf¢at a postupne sa
budid menit aj ich postoje, o ¢o viac deti bude zverenych do striedavej osobnej
starostlivosti. O ¢o viac otcom poskytne nas socidlny a sidny systém moznost
podielat sa na vychove svojich deti formou striedavej starostlivosti, o to viac bu-
de ubudat otcov, ktori nemaji zaujem o otcovstvo. O to Stastnejsie budd nase
deti a spolocnost vyspelejsia.

Ku striedavej osobnej starostlivosti este doddvam:

Striedavd osobnd starostlivost by sa mala vacsinovo uplatriovat aj preto, lebo
pri nepredvidatelnych situaciach, napr. pri chorobe, alebo nebodaj imrti jed-
ného rodica, dieta nie je vystavené nahlej zmene byt zrazu s druhym rodi¢om.
Pri uplatnovani striedavej osobnej starostlivosti by dieta preslo plynule do sta-
rostlivosti druhého rodica, bez rizika traumy a obrovskej zataze z ndhlej zmeny
prostredia, zndsobenej neistotou a obavami o druhého rodica.

Dalsi $pecificky pripad vyzadujuci striedavi osobn starostlivost je, ked druhy
rodi¢ ma dalsi partnersky vztah a z toho vztahu sa narodi dieta(i), ktoré je ne-
vlastnym stirodencom dietata z predchddzajdceho vztahu. V takomto pripade
je striedava osobna starostlivost nevyhnutnd, aby sa mohol medzi sirodencami
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prirodzene rozvijat sirodenecky vztah. Samozrejme striedava starostlivost by
mala byt uprednostiiovana nielen v takejto situdcii existencie dalSieho nevlast-
ného strodenca, ale tiez kvoli tomu, aby sa mohol vyvijat normdlny vztah me-
dzi oboma rodi¢mi a dietatom.

Dalia situdcia ktord sa vyskytuje a vyZaduije si pristup striedavej osobnej sta-
rostlivosti je, ked rodicia, ktori sa rozisli, maju osvojené deti, ktoré nie st pokrvn{
strodenci a druhy rodi¢, ktorému nie st zverené, ma dalSie dieta s partnerom.
Aj v tomto pripade sa jedna o nevlastny strodenecky vztah a je nevyhnutné
znalecké Setrenie, aby sa zistilo, aké st vztahy medzi detmi osvojenymi a ich
novym strodencom a tiez preferencie deti byt so svojim novym strodencom.
Je zékladnym [udskym pravom deti v sirodeneckom vztahu, ¢i uz ako nevlastnf
alebo vlastni sirodenci, aby vyrastali spolu.

Dalgia situdcia moze byt takd, ked jeden z partnerov je cudzi $tatny prislusnik
a druhy slovensky statny obc¢an. Majui spoloc¢né biologické, alebo osvojené deti,
ktoré st iba slovenski statni obcania a nesu priezvisko iba svojho slovenského
rodica, ale ako slovenski statni obcania st zverené do osobnej starostlivosti ro-
dicovi - cudziemu statnemu prislusnikovi. V takomto pripade by sa mala uplat-
novat minimalne striedavd osobna starostlivost, ak nie zverenie deti do osobnej
starostlivosti slovenskému Statnemu obcanovi namiesto cudzincovi, aby boli
chraneni slovenski $tatni obc¢ania a zachované rodicovské prava slovenského
Stdtneho obcana a prava maloletych deti - slovenskych statnych obcanov. V pri-
pade, ked'std rozhodne v prospech cudzieho statneho prislusnika a zverf deti
do jeho osobnej starostlivosti, nechrani tym svojich statnych obcanov - rodica a
maloleté deti. To je bezprecedentné zo strany statu takto pristupovat ku svojim
obcanom. Kazda krajina si pred cudzincami chrani svojich obcanov v kazdej
situdcii, okrem Slovenska. Na Slovensku je, bohuzial, vietko inak. Toto je aj moj
pripad a pripad mojich deti.

Je tam este dalSie mnozstvo roéznych pripadov, ku ktorym je potrebné pri-
stupovat individualne a uprednostriovat v nich striedavii osobnu starostlivost.
V mnohych pripadoch by mala byt striedavé osobna starostlivost povinna. Naj-
ma preto, aby jeden z rodicov, pripadne obaja nemali moznost $pekulovat,
uplatiiovat hegemoéniu voci druhému rodicovi a voci detom a jednostranne roz-
hodovat o detoch, ich osude a ich Zivotoch. Pri striedavej osobnej starostlivosti
by rodic¢ia museli ndjst zhodu, o sa tyka ich spolo¢nych deti, ked uz nedokdzali
najst zhodu vo svojom spoluziti ako partneri, alebo manzelia.

Najhorsie na stcasnej situdcii je, ze sudy pri rozhodovani Castokrat ignoruju
zakladné lfudské prava rodi¢ov a maloletych deti. Socidlna kuratela o tychto
pravach chranenych zdkonmi ¢asto ani vobec nevie. Potom niet inej cesty, len
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sa obrdtit na Eurépsky stid do Strassburgu, ale kym sa niekto dockd spravodlivé-
ho postidenia a rozsudku tejto instittcie, dovtedy deti aj vyrastt v protipravnom
postaveni, ochudobnené o druhého rodica s tazkymi psychickymi nasledkami
a druhy rodi¢ predcasne zostarne v emociondlnej bolesti, trdpeni a v ziali za
svojimi detmi.

Mgr. Michal Deraj, environmentalista,
Bratislavské regiondlne ochrandrske zdruzenie - BROZ
www. striedavka.sk, www.ligaotcov.sk

Pri otdzkach na zmysel Zivota odpovedajte skutkami.
Viktor E. Frankl
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TEMA

Hra jako prostfedek adaptace na narocné Zivotné situace

PhDr. Jaroslava Raudenskd,Ph.D., PhDr.Martin Raudensky,Ph.D., PhDr. Alena
Javarkova, Ph.D.

Uvod

Otazky ,Co délat, pane doktore, aby mi bylo dobre?” jsou ¢asto smérovény
psychologim, ale i dalsim odbornikiim poméhajicich profesi ve formé otdz-
ky ,Co délat, aby mé nepotkalo nic zlého, abych byl zdravy, stastny ...2".
Stésti znamend pozitivni a pifjemné emocionalni zazitky, klid, mir, bezpeci,
nepfitomnost negativnich emoci a spokojenost se Zivotem v dlouhodobém
pohledu. Neznamena to ale, ze pro prozivani subjektivniho pocitu Stésti by
mél byt ¢lovék bez jakychkoliv problémi a ndro¢nych situaci. Pfedpokladem je
subjektivni hodnocenf vlastniho zZivota jako smysluplného. Pocit stésti a pohody
je tedy otdzkou interpretace. Hra tak maze byt dobry ,technicky prostfedek”
k hledani podobnych otdzek o smyslu Zivota, naro¢nych Zivotnich situacich,
nepohody a stésti.

Déleni hry podle podstaty

Hra v Sirsim slova smyslu mtze mit mnoho vyznam(: zabava a rozptylent,
mazZe jit o dramatické dilo, o roli v divadeln{ hfe, v pfeneseném vyznamu na-
priklad o pretvarku: ,hrdt komedii”, o drdzdéni: ,hrat na nervy”, mit postavent:
,hrat vedouci dlohu”, riskovat: ,hrat si se zivotem”, byt lehkomyslny: ,hrét si
s ohném*, ve vyznamu Cehosi neobycejného: ,hra prirody” a ,hra osudu”,
v preneseném vyznamu v pfipadech spekulace: ,hrat na burze”, nebo v pri-
mém ,hrét karty”. Hra je nejcastéji definovana jako cinnost psychickd nebo
fyzickd bez vnéjsiho cile, Cinnost liba, ktera prindsi uspokojenf ditéti, nebo do-
spélému (Langmeier, 1989). Hra jako intenzivni, bohaté rozrliznénd a zamére-
nd na vytvoreni néceho nového, tedy v uzsim slova smyslu, je zakladni ¢innostf
zejména v predskolnim obdobi ditéte ve véku 3-6 let.

Hra zvitat a ¢lovéka zajimala pedagogy, filosofy, psychology. Byly vypraco-
vany rizné a Cetné typologie her, které se opiraji o srovnavaci, antropologické,
kulturni, historické nebo etologické zkoumanf s cilem vystihnout plnou rozma-
nitost a vyznam hry. Déleni hry napfiklad podle podstaty (viz tab. 1.) shrnuje
pokusy klasifikovat hry psychology a filosofy v poslednich dvou stoletich. Re-
dukcionistické teorie se dovoldvaly externiho vyznamu hry, redukovaly hru na

AN

jeji sekundarni Gcel, biologickou, psychologickou, vychovnou ¢i socidlnf funkci.
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Redukcionistické pojeti ovlivnilo soucasny pfistup v behaviordlnich teoriich a
pojeti hry jako fesenf probléma a jeho vlivu na uceni. Restitutivni teorie hledaji
podstatu hry v jejich vnitfnich pric¢indch, zaméfuji se na vnitini vyznam hry,
ktery souvisi s imaginacf (Borecky, 2005). Pro dité je pfirozené zaujeti hrou jako
realitou nekonecné ovladatelnou fantazif, ale prevlada zdkladnf kvalita hrového
svéta, tj. ze je vie ,jako”, ne ,doopravdy”. Vstupem do hry vznikd zvlastni druh
zazitku: fikce. Jenom diky tomuto zdzitku maze clovék o fikénim svété védét
a vypraveét, nebo premyslet o tom, co v ném zazil. A kromé toho jenom na za-
kladé prislusného zazitku méze odliit urcity fikeni svét od jinych svéth (Slavik,
2005). To ale musi znamenat, ze do fikéniho svéta Ize vstoupit a zase z néj
vykrocit prostrednictvim specifické hry. Ve hre se tak velmi dobfe mtze odra-
zit soubéznost se skute¢nymi uddlostmi v Zivoté, jako je onemocnéni, bolest,
vstup do skoly, problémy v rodiné. Zaroven ditéti hra prinasi instinktivni radost.
Vyznam hry dle restitutivnich teorif je v tom, co hra znamena pro hrajiciho si,
jak se projevuje ve hre vztah clovéka ke svétu, souvisi vyznamné s imaginaci,
originalitou a fantazif.

Hra je pevné zasazena v kulture, socialnim prostredi a vychazi z ného. Scien-
tistické, prirodovédecké, pristupy kladou diraz na adaptaci, humanistické
pristupy na autenticitu. Tento antagonisticky pristup se také projevil v délenf
her na restitu¢ni a redukcionistické tak, jak jsme je popsali vyse. Reduktivn{
pristupy se priklanéji k enkulturaci (jedinec se uci zit ve spolecnosti a jeji kul-
ture) v paralele k socializaci, jako proces adaptace k danému kulturnimu sys-
tému, institucim, hodnotdm, zvyklostem. Na druhé strané restitutivni postupy
zddraznuji vice podil osobnosti pri predavani a vytvareni kulturnich hodnot
s podilem intuice, imaginace a kreativity. Nejde jim tak o kauzalni vysvétlovani
vztahu osobnosti a kultury, ale o porozuméni jeho smyslu. Pfi aplikaci hry v te-
rapii nejdou oba pfistupy, tedy redukcionisticky i restitutivni, od sebe oddélit
(Raudenska, Raudensky, Javirkova, 2009).

Aplikace hry

Détska imaginativni tak hra otevird rezervodry fantazie, z nichz potom cerpa
kreativni ¢innost dospélého v Sirsim kulturnim pojeti. Hru je potom mozné
uzit ve vychove, vzdélavani, pfi psychologickém ovliviiovéni zdravych jedinc
(psychagogie) a v rdmci psychoterapie u déti i dospélych.  Hra u déti ve vy-
chové a vzdéldvani neprekracuje prah nemoci a nepocitd s klinickym uplatné-
nim, vyuziva se k zlepseni dynamiky rodiny (kolektivu), ke snizeni tenze a po-
tlaceni nékterych nezddoucich projevil chovéni (agrese, zdvislosti) (Dytrtova,
2002; Raudensky, 2008). Hry u dospélych bez psychoterapeutického zameéru
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se uzivaji k relaxaci, pro vycvik socidlnich dovednosti, rozvoj umélecké, védec-
ké i technické tvorivosti a pro team building (LeFevre, 1988).

Hernf terapie, vychdazejici z dynamicky orientovanych psychoterapeutickych
pristupt, uzivana od 50. let 20. stoletf, se od konce 80. a poc¢atku 90. let 20.
stoleti uziva ve spojeni s rodinnou terapii, s behaviordlni a kognitivné-be-
havioralni terapif (Gontard a Lehmkuhl, 2003; Knell, 1998; Landreth, 2002;
Ryan, 1999). Pri uziti hry v psychoterapii se tak opustilo od zizeného konceptu
definovaného jednotlivymi psychoterapeutickymi skolami. Hra je zakladnim
prostfedkem psychoterapie u déti, je mozné ji specifikované uzit i u dospélych.
Vyuziti hry v terapii je zalozeno na ndsledujicich teoretickych principech:

1. aktualizace. Lidé jsou motivovéni vrozenou potfebou vyvoje tvorivych
funkci. Tato tendence aktualizuje u kazdého jedince jeho vnitini potencidl
véetné aspektli kreativity, zvédavosti a touhy byt nezavisly. Lidé jsou motivova-
ni vrozenou potiebou tvorivosti. Tvofivost se projevuje jako pruznost a prizpu-
sobivost, tedy tvorivosti socidlni (adaptivita), nebo jako schopnost utvaret nové
véci (v oblastech védy, uméni) (Dacey a Lennon, 2000).

2. Potfeba pro pozitivni akceptaci. Lidé maji potiebu vlidného, otevieného
respektu a akceptovani od ,vyznamnych lidi v Zivoté”. Potfeba pozitivni akcep-
tace od ostatnich se pfi vyvoji transformuje v sekundarni, nau¢enou potrebu
pozitivniho sebenahledu a sebepochopent.

3. Hra jako primdrni médium komunikace. Hra je prostfedek k prendsent
emoci, myslenek, hodnot, vniman{ u déti i dospélych. 4. Hra je prostor, kde
jedinec rozpoznava rozdil mezi ,jd” a ostatnimi a rozviji vztah se svétem (Cat-
tanach, 2003).

Hra a adaptace na ndrocné zivotni situace

Tvorivost se tedy projevuje i jako pruznost a socidlni pfizplsobivost, tedy
adaptivita. Integrace osobnosti souvisi s adaptaci na naro¢né zivotni situace.
Tyto situace v zZivoté ¢lovéka vedou k bilancovéni, rozhodovani a hledani cilti
Zivota. Adaptace integrované osobnosti souvisi i s fesenim zakladnich otézek:

1. kdy se clovék citi dobre po strance dusevni i somatické presto, ze md za-
vazné potize a

2. jaky je jeho smysl Zivota s nepohodou (Raudenskd, 2004). Tyto otdzky
(napt. ,Co je a co neni v zivoté dllezité?”, ,O co stoji v zivoté usilovat?”, “Je
smysluplné to, o co se snazim?” atd..) se vynoruji pravé v dobé adaptace na
zdvaznou zivotnf situaci. Adaptaci mohou ovliviiovat souvisejici psychosocialnf
potize: rozpad partnerstvi, manzelstvi, dmrti v roding, ztrdta zameéstnani, od-
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chod do invalidniho dlichodu, tézkosti pfi studiu, zmény v socidlnim statutu,
zavazné nebo chronické onemocnéni, potize se skolni dochazkou. Primérena
mira kongruence a koherence osobnosti ma lzky vztah k celkovému pocitu
dusevnf i fyzické pohody a tedy i adaptaci (Broome, 1989; Krivohlavy, 2006).
Mizeme zde na prikladu potizi se Skolni dochazkou rozlisit aspekty kognitivni,
tykajici se presvédceni (,snazim se pochopit o¢ jde, pokud se mluvi o dodr-
zovani skolniho radu”); afektivnf, tykajici se vztahu (,bylo by dobré mit dobré
vztahy s ucitelem a spoluzdky”) a behavioralni snahy, tykajici se chovanf a jed-
nanf (,chci pravidelné chodit do skoly, nebudu koufit, nebudu se prat atd.”).

Hra a smysl Zivota

S pocitem Stésti souvisi i smysluplnost Zivota, kterd je dllezitou soucasti vy-
voje osobnosti ditéte a dospivajictho. Prozivana smysluplnost ovliviiuje kvalitu
Zivota (Tavel, 2007). Dité se jiz v predskolnim obdobi ptd: ,Odkud pfichdzim?,
Pro¢ zijiz, Co maji lidé na svété délat?, Co je smrt?, Existuje néco vic?, Co je
dobro?”. Dité tak hleda odpovédi pro svij pocit bezpedi a jistoty a kvali ob-
jasnéni svého postaveni ve svété. Dospivajici nékdy vyhrocuje otdzku o smyslu
Zivota az existencionalné, hleda vlastni identitu. Smysl Zivota je také jednim
z il vychovy. Détem by méla tedy byt poskytnuta smysluplna souvislost, kte-
rou si budou moci spojit se svymi hrac¢kami: potfebuji hodnoty véci kolem
sebe, Ulohu, které mohou vénovat svoje sily. V souvislosti se spiritualnimi té-
maty a smyslem zivota je mozné uzit hru a to bud” ve formé psychologickych
technik, psychologickych her nebo her s terapeutickym potencidlem. Hra ucf
nepiimo pldnovat, napomaha sebeovladani a sebevédomf, zvysuje odolnost
vUci frustraci, ukazuje Gctu k pravidlim, mordlce, rozviji charakter, ve hie se
hrac uci zaujimat rGizné postoje a chovat se urcitym zplisobem. Hra neni Gce-
lovym chovdnim, vedlejsim efektem je skrze hru ziskdvdni zkusenosti, zazitka
a obohaceni smyslu vlastniho Zivota. Hry zamérené na smysl Zivota u déti a
mlddeZe jsou napriklad hra Na cesté anebo mimo nf - navadéci systém, Spravna
cesta, Cdra Zivota a dal$ (Tavel a Kandlik, 2008), které se daji modifikované uzit
i v praci s dospélymi. Pomocf hry je potom mozné se v psychoterapii naro¢nych
Zivotnich situaci u dospélych zaméfit na dobrou znalost sam sebe, rozpoznavat
vlastni pocity, vyjadfovat vlastni postoje, rozvijet své nadanf a kreativitu.

Zavér
Pokud bychom shrnuli jak souvisi hra s adaptaci na ndroc¢né Zivotni situace,

mlzeme v podstaté rozlisit dva modely. Prvni fikd, ze ackoliv je hra sama o
sobé nerozumna, pomaha rozumnému a ucelnému zivotu. Vede k osvojeni
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dovednosti, které jsou uzite¢né, pomaha relaxaci, slouzi k prekonanf socidlnich
narok(i a zvladani adaptace na ndrocné Zzivotni situace. Druhy model Fika, ze
hra md smys| sama o sob€, je jednou ze zdkladnich potreb ¢lovéka ve vech
spolecnostech i kulturdch. Potom souvisi se svobodou clovéka a s jeho tvirci,
fantazijni a uméleckou schopnosti, s jeho celkové integrovanou osobnosti. In-
tegrovand osobnost ma vztah ke zdravi, subjektivnimu pocitu stésti a smyslu
Zivota. Mezi osobnosti, adaptaci, tvofivosti a hrou je tak tzka vazba. Hra je ka-
talyzatorem tvorivych sil, kreativity, kterd je nezbytna k integraci osobnosti, jejf
pruznosti a prizplsobivosti, tedy adaptivité. Adaptace potom souvisi vyznamné
s tim, jak bude jedinec subjektivné zvlddat zdvazné Zivotni uddlosti a ovlivni tak
vyznamné kvalitu jeho Zivota.
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Prilohy:

Tab. 1.

Klasifikace ontogeneze her (Borecky, 2005)

Redukce Restituce

ontogeneze

Psychoanalyza  Kognitivni t. Analyt.psych. Fenomenosturkturdlni Cailloisova ontogeneze
(Erikson) (Piaget) (Kalff) (Mucchielli)

autokosmickd  cvicnd primordidlni  primordialn{ svét paidia
mikrokosmicka symbolicka matriarchalni  magicky svét

makrokosmickd konstruktivni  prechodovd  svét scholarizace

hra s pravidly ~ patriarchdlni  svét pubescence

svét adolescence ludus
konfigurace
ordlni inkorporace schémata primdrni hra  magicka hra
andlnf retence
x expulze reprezentace  materské téma (protovédomi) varianty (agon,
falickd intruze alea, mimicry
x inkluze transformacni ailinx)

reprezentace  hrdinské téma hra v roviné snéni

Opravdova ldska obohacuje
Viktor E. Frankl

Never slovdm svojim, ani cudzim, ver skutkom svojim aj cudzim.

Lev N. Tolstoj
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Rodové stereotypy a spokojnost v partnerskom vztahu

Mgr. Lenka Dziakovd, PhDr. Gabriela Mikuldskovd, PhDr. Elena
Pavluv¢ikova PhD.

Rodovy diskurz v poslednych rokoch nabera na intenzite, ale skuto¢né zmeny
v nasej spolocnosti a rodinnych vztahoch nie st velmi badatelné. Smer nasich
Gvah tykajucich sa rodovych stereotypov a spokojnosti v partnerskom vztahu sa
bude odvijat od zistenf zahrani¢nych vyskumnikov.

Podla Sakalli-Ugurlu (2003) mézu rodové rozdiely a postoje k rodovym
stereotypom suvisiet so spokojnostou v partnerskom vztahu a s planovanim
spoloc¢nej budicnosti partnerov. Rovnako aj podla Lippingwella (2007) rov-
nost v partnerskom vztahu stvisi s Gspechom tohto vztahu. Partneri v silnych a
uspokojivych vztahoch vnimaji rodové stereotypy negativne. Aj Belsky, Lang a
Huston (1986) tvrdia, Ze Zeny popisujtice svoju osobnost spdsobom odchyluju-
cim sa od rodovych stereotypov, budi vnimat partnersky vztah menej pozitivne
a viac negativne, a to najmd, ak sa v Case, ked sa stan( matkami, este prehfbi
tradicionalizmus manzelskych roli.

O nieco konkrétnejsie vyskumné zdvery prinasaji Schwarzwald a Koslowsky
(2008). Podla nich nizsiu spokojnost v partnerskom vztahu vykazujua pdry, ktoré
maju tradicionalisticky postoj k rodovym stereotypom. Tradicionalisticki part-
neri v porovnani s liberalnymi podla zistenf tychto autorov vykazujd vyssiu ne-
spokojnost v situdcidch, ked sa ich spravanie Ii8i od akceptovanych socidlnych
noriem. Su tiez rigidnejsi a mnohé svoje postoje odvodzuju zo zdrojov, ktoré st
mimo ich rodiny. Liberdlne pdry st naopak charakteristické plastickej$imi soci-
alnymi normami, ¢asto odvodenymi pomocou vyjednavania v rdmci rodiny.

Kluwer, Heesink a Van de Vliert (in Schwarzwald & Koslowsky, 2008) vo svo-
jej studii holandskych parov zistili, ze v tzv. tradicionalistickych paroch partneri
viac inklinovali k tomu, aby sa vyhli konfliktu, ¢o podla autorov nezarucuje
spokojnost v partnerskom vztahu, a namiesto toho ju naopak negativne ovplyv-
nuje. Tradicionalisti totiz povazuji konflikty za narusenie vztahu, odmietaju ich
a vSemozne sa snazia vyhybat priamej konfrontacii. Podobné vzorce spravania
sa ukdzali aj u americkych parov vo vyskume autorov Blaisurea a Allena (in
Schwarzwald & Koslowsky, 2008). Vyskumy (Gottman & Krokoff, Noller &Whi-
te, in Schwarzwald & Koslowsky, 2008) poukazuju na to, ze partneri, ktorf svoje
konflikty riesia a vzdjomne sa konfrontujd, mézu sice vykazovat bezprostredn(
nespokojnost, avsak z dlhodobého hladiska st vo svojom vztahu spokojnejsi
ako ti, ktorf sa konfliktom vyhybaja.
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Donaghue a Fallon (2003) zaujali pomerne pragmaticky pristup k skiimaniu
spokojnosti v partnerskom vztahu. T4 podla nich vo velkej miere stvisi s rozde-
lenim nakladov a ziskov, ktoré by malo byt u obidvoch partnerov vnimané ako
rovnocenné. Tato tedria mdze velmi Gzko stvisiet s rodovymi rolami a rodo-
vymi stereotypmi, ktoré jednotlivym partnerom podstva spolo¢nost. Je otdzne,
do akej miery moze spokojnost vo vztahu odvodent od spominanej rovnosti
pocitovat zena, ktord sa ma s ohladom na svoju rodovt rolu netinavne starat o
domacnost, preberat zodpovednost za jej chod, za vychovu deti a ktord ma tym
padom v partnerskom vztahu omnoho viac povinnosti ako muz.

Hatfield, Traupmann, Sprecher, Utne a Hay (in Donaghue & Fallon, 2003)
tvrdia, Ze najvyssie skore v spokojnosti v partnerskom vztahu budd dosahovat
[udia, ktori veria, ze maji rovnoprdvny partnersky vztah. Za nimi potom na-
sleduju ludia, ktori si myslia, Ze s v porovnani so svojimi partnermi vo svojom
vztahu zvyhodnovani. Najnizsiu mieru spokojnosti potom prezivaju ludia, ktori
naopak veria, Ze st v porovnani so svojimi partnermi vo svojom vztahu znevy-
hodneni.

Spominand teéria ma vsak aj svoje slabé stranky. Jost a Banaji (in Donaghue
& Fallon, 2003) tvrdia, Ze niektori [udia sa citia byt spokojni aj v situdcidch,
ktoré povazuji za nerovnopravne. Ide najma o ludi s nizkym spolocenskym
statusom. Tito sa pri hodnotenf svojej situdcie totiz porovnavaju s fudmi, ktorf
s na tom rovnako alebo velmi podobne ako oni. V nasom pripade mdzeme
teda hovorit o Zendch, ktoré st spokojné vo svojom nerovnopravnom vztahu,
pretoze vnimajl fakt, Ze aj ich matka bola cely Zivot udrziavatelkou poriadku
v domdcnosti, aj ich priatelka ma doma muza, ktory jej nepoméha a aj v tele-
viznych seridloch muzi sleduju televiziu, zatial ¢o zena vari veceru. Ak je teda
priemerne alebo podpriemerne vzdeland Zena obklopena dalsimi zenami, kto-
ré sa nachddzaji v podobnej situdcii a navyse spolocensky Uzus jej hovori, ze
vietko je v poriadku a takto to ma vo svete fungovat, je velmi pravdepodobné,
Ze nebude prejavovat a dokonca snad’ ani pocitovat nespokojnost so svojim
partnerskym vztahom.

Nesuhlasny postoj k tejto tedrii zaujali tiez napriklad Mills a Clark (in Dona-
ghue & Fallon, 2003), ktorf tvrdia, Ze hlavnym vkladom do vztahu st emécie,
a tie podla nich nie sme schopnf kvantifikovat. Rovnako Tajfel (in Donaghue
& Fallon, 2003) neuzndva teériu rovnosti ako hlavny prediktor spokojnosti v
partnerskom vztahu, pretoze tato tedria bola podla neho navrhnutd pre vacsie
socidlne skupiny.

Rovnost vo vztahu viak nie je jedinym prediktorom spokojnosti. Korela¢né
Stidie nehovoria o tom, aké miesto zastdva rovnost v rebricku dolezitych cha-
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rakteristik, ktoré ovplyviuju spokojnost v partnerskom vztahu. Hovori sa v nich
len o tom, Ze vnimand nerovnost vytvdra negativny kognitivny a afektivny stav,
ktory motivuje partnerov k tomu, aby sa pokusili o ndpravu, teda o dosiahnutie
rovnosti. Rdzne formy nerovnosti vedu totiz k roznym formam emocionalnych
a behaviordlnych reakcii. Prezivany pocit znevyhodnenia oproti partnerovi ve-
die podla Sprechera (in Donaghue & Fallon, 2003) k hnevu, zatial ¢o pocit
vyhody vedie naopak k pocitom viny.
Z tychto teoretickych Gvah sme odvodili nase vyskumné tézy.

Vyskumny problém
V nasom vyskume sme sa teda pokusili ndjst odpovede na nasledujtice otaz-

ky:

1. Stvisia postoje muzov a zien k rodovym stereotypom s ich spokojnostou
v partnerskom vztahu?

2. Existuju rozdiely v spokojnosti v partnerskom vztahu medzi parmi, v ktorych
obidvaja zdielajd rovnaky postoj k rodovym stereotypom a parmi, kde jeden
z partnerov zastava tradicionalisticky postoj a druhy progresivny?

3. Existuju rozdiely v spokojnosti v partnerskom vztahu medzi parmi, v ktorych
obidvaja zdielaju progresivny postoj k rodovym stereotypom a parmi,
v ktorych st obidvaja partneri ,tradicionalisti”?

Hypotézy

Hypotéza ¢. 1: Predpokladdme Statisticky vyznamny pozitivny vztah medzi
mierou progresivizmu a spokojnostou v partnerskom vztahu v dimenzidch za-
vazok a intimita a vzajomné porozumenie.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladdme Statisticky vyznamny inverzny vztah medzi
mierou tradicionalizmu a spokojnostou v partnerskom vztahu v dimenzidch za-
védzok a intimita a vzdjomné porozumenie.

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 66 dvojic respondentov (teda 132 os6b) Zijucich
spolu v partnerskom vztahu. Ich vekové rozpdtie bolo 22 — 28 rokov, pocha-
dzali zo Zilinského, Kosického a PreSovského kraja. Priemernd dlzka jednotli-
vych partnerskych vztahov bola 3,32 roka.

Nastroje zberu Gdajov
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Na skiimanie rodovo stereotypnych postojov muzov a zien z vyskumnej vzor-
ky sme pouzili Dotaznik rodovych noriem, ktory zostrojila Viera Bacova (1999).
Obsahuje dve skaly:

1. Skédlu progresivizmu
2. Skélu tradicionalizmu

Na meranie spokojnosti v partnerskom vztahu sme nenasli vyhovujlci na-
stroj, preto sme zostavili vlastny Dotaznik na meranie spokojnosti v partner-
skom vztahu. Faktorovou analyzou sa ndm z predpokladanych povodnych Sies-
tich kategérii dotaznika (komunikdcia a konflikty, ziarlivost, vzajomny stlad,
laska a intimita, doverné znalosti, aspiracie do buddcnosti a celkova spokojnost
vo vztahu) potvrdili len dve.

Oznacili sme ich ako:

1. Skala 1 — Zavizok a intimita
2. Skdla 2 — Vzajomné porozumenie

Statistické spracovanie sme uskutocnili pomocou Pearsonovych korela¢-

nych koeficientov.

Vysledky

Overenie suvislosti medzi mierou progresivizmu a spokojnostou
v partnerskom vztahu

Predpokladame Statisticky vyznamny pozitivny vztah medzi mierou progresi-
vizmu a spokojnostou v partnerskom vztahu v dimenzidch zédvazok a intimita a
vzdjomné porozumenie.

Tabulka ¢. 1 — Koreldcie (Pearsonov korelacny koeficient) medzi skalou prog-
resivizmu Dotaznika rodovych noriem a skalami Dotaznika na meranie spokoj-
nosti v partnerskom vztahu (N=132)

Zavézok a intimita Vzdjomné porozumenie

Progresivizmus ,469 ,752%

Poznamka: * znamend p<,05.
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Z tabulky vyplyva, ze existuje pozitivna korelacia medzi skalou progresivizmu
Dotaznika rodovych noriem a skdlou ,vzdjomné porozumenie” Dotaznika na
meranie spokojnosti v partnerskom vztahu. Tato koreldcia je signifikantna na
hladine vyznamnosti ,05. Koreldcia medzi mierou progresivizmu a skédlou ,za-
vazok a intimita“ Dotaznika na meranie spokojnosti v partnerskom vztahu je
tiez pozitivna, ale nie je signifikantna.

Overenie suvislosti medzi mierou tradicionalizmu a spokojnostou
v partnerskom vztahu

Predpokladdme statisticky vyznamny inverzny vztah medzi mierou tradicio-
nalizmu a spokojnostou v partnerskom vztahu v dimenzidch zdvédzok a intimita
a vzdjomné porozumenie.

Tabulka ¢. 2 — Korelacie (Pearsonov korelacny koeficient) medzi skélou tradi-
cionalizmu Dotaznika rodovych noriem a skalami Dotaznika na meranie spo-
kojnosti v partnerskom vztahu (N=132)

Zavazok a intimita Vzdjomné porozumenie

Tradicionalizmus -,128* -,786%*

Pozndmka: ** znamena p<,01; * znamend p<,05.

Z tabulky vyplyva, ze existuju signifikantné negativne koreldcie medzi skdlou
tradicionalizmu Dotaznika rodovych noriem a skalami Dotaznika na meranie
spokojnosti v partnerskom vztahu. Korelacia medzi tradicionalizmom a skalou
,zavazok a intimita” Dotaznika na meranie spokojnosti v partnerskom vztahu je
signifikantnd na hladine vyznamnosti ,05. Koreldcia medzi tradicionalizmom a
skélou ,vzdjomné porozumenie” Dotaznika na meranie spokojnosti v partner-
skom vztahu je signifikantnd na hladine vyznamnosti ,01. Mdzeme teda po-
vedat, ze ¢im tradicnejsie postoje k rodovym normam a stereotypom partneri
zastavaju, tym nizsia je ich spokojnost v partnerskom vztahu.

Diskusia
Z vysledkov vyplyva, ze ¢im vyssie skoére ziskali nasi respondenti a respon-
dentky v Dotazniku rodovych noriem, ktorym sme merali ich postoje k ro-
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dovym stereotypom, tym nizsia bola ich spokojnost v partnerskom vztahu, a
naopak, ¢im nizsie skére ziskali v Dotazniku rodovych noriem, tym vyssie bolo
skore, ktoré ziskali v Dotazniku na meranie spokojnosti v partnerskom vzta-
hu. Toto nase zistenie koreSponduje s vyskumnymi zavermi zahranicnych
autorov, ktori sa tiez zaoberali spokojnostou v partnerskom vztahu z hladiska
optiky rodovych stereotypov. Lippingwell (2007) tvrdi, Ze rovnost vo vztahu sd-
visi' s ispechom tohto vztahu. Partneri v silnych a uspokojivych vztahoch podla
neho neuzndvaju rodové stereotypy a nespravaju sa v stilade s nimi. Rovnost vo
vztahu je podla vietkého tiez spojend s ispesnym vyvazenim rodinného Zzivota
a prace a vysokou intimitou. Velmi podobné zavery prinasaju aj Donaghue a
Fallon (2003), podla ktorych u tych partnerov, ktorf vykazuji nizku mieru stere-
otypnych postojov k rodovym rolam je rovnost silnym prediktorom spokojnosti
v partnerskom vztahu. Taktiez Sakalli-Ugurlu (2003) tvrdi, Ze rodové rozdiely a
postoje k rodovym stereotypom, ktoré sa tykajui romantickych vztahov, mézu
mat vplyv na to, aké pocity maju jedinci ohladom svojich romantickych vzta-
hov, a ako si pldnujd svoju buddcnost.

Na zaklade dalsich vysledkov m6zeme konstatovat, ze ¢im tradi¢nejsie po-
stoje k rodovym normdm a stereotypom partneri zastdvaju, tym nizsia je ich
spokojnost v partnerskom vztahu. Aj tieto nase zavery st v zhode so zisteniami
vyssie spominanych zahrani¢nych autorov Lippingwella (2007) a Sakalli-Ugurlu
(2003). Donaghue a Fallon (2003) ale tvrdia, Ze u osbb, ktoré vykazuji vyso-
kd mieru stereotypnych postojov k rodovym roldm, spokojnost v partnerskom
vztahu stvisi skor s presvedcenim, ze ich vlastny vztah je lepsi v porovnani so
vztahmi, ktoré maju inf fudia toho istého rodu.

Predpoklady, ze partneri budd vykazovat vyssiu spokojnost vo vztahu, v kto-
rom obidvaja zdielaji rovnaky postoj k rodovym stereotypom ako vo vztahu,
kde jeden z partnerov zastdva tradicionalisticky postoj a druhy progresivny, sa
nam v plnom rozsahu potvrdili.

Dalsi formulovany predpoklad, Ze partneri budd vykazovat vy&siu spokojnost
vo vztahu, v ktorom obidvaja zdielaji progresivny postoj k rodovym stereo-
typom ako vo vztahu, v ktorom st obidvaja partneri ,tradicionalisti“, sa ndm
nepotvrdil.

Zaujimavym sa javi nase vyskumné zistenie, Ze u Zien je stvislost medzi ro-
dovymi stereotypmi a spokojnostou v partnerskom vztahu vyssia ako u muzov.
Tieto vysledky potvrdzuje vyskum Butorova, Z., Filadelfiova, J. (2005), v ktorom
sa uvadza, ze zeny Gvahy o sprdvnej zene a o sprdvnom muzovi va¢Smi stavaju
na vlastnostiach potrebnych pre vyrovnany partnersky vztah zeny a muza, kym
predstavy muzov vacsmi zdoraznuju tradicnt odlisnost rodovych roli.
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Vysledky vyskumu mohli byt ovplyvnené aj inymi faktormi. Nespokojnost
partnerov mdze mat casto povod v narusenej komunikacii, ktord sa prejavuje
neschopnostou prezentovat svoje $pecifické poziadavky a ocakavania, alebo
neschopnostou vnimat poziadavky a Specifika partnera (Tyrlik, Macek a Stehli-
kova, 2008), alebo v prilisnej ziarlivosti, egoizme, ¢i nevere. Negativny dopad
na spokojnost v partnerskom vztahu maji samozrejme tiez konflikty. Podla
Schwarzwalda a Koslowskeho (2008) partnersky vztah ohrozuji najma konflik-
ty, ktoré sa tykaju starostlivosti o deti, rozdelenia domdcich prac a kariéry. Tieto
a mnohé dalSie faktory sa nam nepodarilo zahrnit do ndsho dotaznika. Slabou
strankou nasho vyskumu moze byt tiez fakt, ze v podstate nemo6zeme urcit
hranicu spokojnosti a nespokojnosti v partnerskom vztahu. K takémuto deleniu
jednotlivych partnerskych vztahov sme sice nesklzli, aviak v podstate sme ich
rozdelili na ,viac” a ,menej” uspokojivé.

Problémom je vsak skutocnost, ze niektori nasi respondenti alebo respon-
dentky sa mozu subjektivne citit spokojne aj vo vztahu, ktory ziskal v naSom
dotazniku pomerne nizke skére spokojnosti. Takuto eventualitu odbornici ¢as-
to spajaju s koncepciou, ktorej Ustrednym pojmom je zavazok. Jej autormi st
Rusbult a Buunk (1993, in Vyrost, Zelova a Lovas, 1996). Zavazok podla nich
mozeme definovat ako ,psychicky stav, ktory globdlne reprezentuje skisenost
zavislosti v blizkom vztahu” (Rusbult a Buunk, 1993, in Vyrost, Zelova a Lovas,
1996, s. 27). Tento zavdzok ma tendenciu pretrvavat dlhsi cas a snazi sa exis-
tujuci vztah pokial mozno zachovat. Ludia so silnym prezivanim zavazku maju
potom tendenciu vo svojom vztahu s partnerom/partnerkou zotrvat aj napriek
negativnemu subjektivnemu hodnoteniu jeho kvality.

Zaver

Uvedomili sme si, ze téme spokojnosti v partnerskom vztahu sa venuje v od-
bornych kruhoch pomerne malo pozornosti a podcenuje sa jej vyznam a dole-
zitost pre kazdodenny zivot [udi. Rauer, Karney, Garwan a Hou (2008, s. 122)
uvadzaju, ze ,ludia, ktorf st spokojni so svojim partnerskym vztahom, zija dlh-
Sie, st fyzicky zdravsi a st lepsimi rodi¢mi. Podla Glenna a Weavera (1981, in
Rauer, Karney, Garwan a Hou, 2008) je zase spokojnost v partnerskom vztahu
jednym z najsilnejsich prediktorov celkovej spokojnosti so zivotom. Je dokonca
vyznamnejsim prediktorom ako finan¢né zabezpecenie, spokojnost v praci a
fyzické zdravie. Aj vyskum pod vedenim Planta, Kunstamana a Manera (2010)
priniesol zistenia, ze partnersky vztah spojeny so zavazkom je pozitivnym pri-
nosom pre psychické zdravie a subjektivnu pohodu jedincov.
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Odborna literatdra, ktora sa venuje partnerskym, manzelskym a rodinnym
vztahom, je v prevaznej miere orientovand skor na problémové vztahy a in-
terakcie. Jednotlivé publikacie (Klimes, 2005, Kratochvil, 2000, Plzak, 1988,
Simova, 1998) sa zaoberajl najmi tym, ¢o je vo vztahu nefunkéné a ¢o si
vyzaduje napravu. Domnievame sa viak, ze by bolo prinosné zamerat pozor-
nost odbornikov vo vdcsej miere na faktory, ktoré mozu pozitivne ovplyviovat
najblizsie vztahy cloveka, a tym sa zamerat nielen na rieSenie problémov, ale
aj na ich prevenciu.

Hoci téma rodovych stereotypov a dalSich s nimi stvisiacich aspektov je v na-
Sej odbornej literattre v poslednych rokoch zastipend pomerne dostatocne,
vyskumy zaoberajlce sa priamo vztahom medzi rodovymi stereotypmi a spo-
kojnostou v partnerskom vztahu absentujui. Kontakt a komunikacia s nasimi res-
pondentmi a respondentkami podla nds poukazuji na potrebu venovat danej
téme vacsiu pozornost. Okrem knih a odbornych publikacif, ktoré st hodnot-
nym prinosom najma pre odbornikov a odbornicky, citime aj potrebu vo vacsej
miere zavadzat tedrie a vyskumné zistenia do praktického Zivota ludi. Taktiez
v pripade partnerského a rodinného poradenstva by podla nasho ndzoru mohlo
byt v niektorych pripadoch velmi prinosné zistovat postoje jednotlivych klien-
tov a klientok k rodovym stereotypom a upriamovat pozornost nielen ich, ale
aj jednotlivych odbornikov a odborni¢ok na tento faktor spokojnosti v partner-
skom vztahu.
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Parova terapia zamerana na emdcie;
dynamika emdcii, lasky a moci
Uvod a tedria terapeutickej praxe

Tak, takto sa vold kniha, ktor( kolega Ivan Valkovi¢ prekladd. Autormi st
Leslie S. Greenberg & Rhonda N. Goldmanova. Hned na tGvod chcem dodat,
ze Leslie pride na buduci rok v juni na Slovensko, a nie kvoli Tatram. Uz teraz
vas srdecne pozyvame. Kniha do sytosti napIni ocakavania vsetkych, ktori maju
zaujem o pdrovu terapiu, Specificky potom o parovu terapiu zamerant na emo-
cie (Emotion-Focused Couples Therapy, EFT-C). V podstate opisuje to, ako
pomoct partnerom identifikovat negativne emociondlne interakéné cykly, ako
sa dostat pod ne, k primarnym emaécidam, ktoré ich produkujd a st nimi (teda
tymi cyklami) spustané, a ako transformovat tieto emécie na emécie adaptiv-
ne a funk¢nejsie, ¢o potom zmeni interakciu. Autori vysvetluju, ako pracovat
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s parom i jednotlivcami v parovej terapii a rieSia otdzku, ako sa zamerat na
hlboké jadrové procesy, tykajlice sa vztahovej vdzby a identity a nasledne, ako
ich podporit tak, aby si pary mohli vytvorit zdravsi vztah a lepsie zvladat seba aj
situdcie s tym druhym.

Tedria parovej terapie zameranej na emdcie (EFT-C) chape reguldciu afektu
ako Ustredny motiv, ktory usporadiva vztahovi véazbu, identitu a pritazlivost.
Regulacia afektu v tomto pohlade neznamend ovladanie emécii, ale moznost
volit si také emécie, ako c¢lovek chce a nemat také emocie, ktoré clovek ne-
chce. V koncepte EFT-C je konflikt v pare ndsledkom zlyhania reguldcie afektu
u seba i toho druhého a terapeuti v praxi vyuzivaji rézne spdsoby prace, ktoré
pomahajd paru a obom jednotlivcom regulovat emécie hnevu, smatku, strachu
a hanby, ako aj lasky a ostatnych pozitivnych emécii. Reguldcia afektu stvisi
s troma hlavnymi motivacnymi systémami, ktoré hraja Gstrednu rolu v parovej
terapii — vztahovd vdzba, identita a pritazlivost. V praxi to znamena, ze Ustredny
vyznam tychto vztahovych potrieb v manzelskom konflikte vedie k terapeu-
tickej prdci, ktord zdoraznuje zameranie na tri pribuzné sady emacii strach-
Uzkost, hanba-bezmocnost a radost-laska, plus podporuje tri spojené vztahové
formy reakcie: oSetrovanie-ttecha, empatia-potvrdenie hodnoty a srdec¢nost-
sympatia.

Aké premenné sii v hre?

Podla nazoru Creenberga a Goldmanovej je Ustrednou castou hlavolamu,
ako vyriesit parové konflikty, pochopenie emociondlnych procesov pri tvorbe
a udrziavani identity a cyklu dominancia-submisivita a praca na otdzkach vply-
vu a moci v pare. Nutna je aj préca s Utechou a bezpec¢im v oblasti vztahovej
vazby. Hoci je reguldcia vlastnych emdcii, akéhosi zmiernovania emdcii, tiSenia
seba v oblasti vztahovej vazby — ked'sa clovek citi osamely alebo opusteny —
dolezitd, schopnost upokoijit sa v oblasti identity je este dolezitejsia. Vyznamna
osoba v rodine (manzel, partnerka, matka...) sice méze poskytnat skutocnu
korektivnu emociondlnu skdsenost v oblasti vztahovej vazby tym, Ze reaguje na
pocity samoty a opustenosti a potreby blizkosti s druhym, ale v oblasti identity
byva zvycajne menej schopna presvedcit druhého ¢loveka o jeho hodnote, aj
ked jej reakcie dokdzu utiSit, zmiernit pocity strachu a hanby, ktoré lezia hlbsie
pod dominanciou.

Hierarchia a otazky vplyvu, dominancie a moci su v Zivote pdru vyznamné.
Pary bojujui o definiciu reality a otdzky moci byvaju ¢asto najtazsie v terapii. Ked
je identita ohrozend, ludia konaji a navzajom na seba reaguju (interaguju) tak,
aby ochranili svoju identitu. Vynakladaju Usilie na to, aby ovplyvnili a ovladali
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svoj afekt (t. j. aby necitili hanbu z ponizenia a strach zo straty moci a aby citili
hrdost z uznania a radost z ispechu). Preto autori navrhuji model, ktory logic-
ky analyzuje konkrétne emoécie obsiahnuté v konfliktoch zameranych na vplyv
a moc a pracu s nimi. V tychto konfliktoch o dominanciu je starostou oboch
partnerov predovetkym to, ako ich vidf ten druhy (ich identita) a ¢i sa naplfaju
ich potreby ziskat vplyv a uznanie, a nie problémy s blizkostou a spojenim,
ktoré sa stali prvotnymi. V tychto konfliktoch sa partneri hadajd nie kvoli bliz-
kosti alebo vzdialenosti, ale kvoli tomu, aby boli videni a uznédvanf, alebo kvoli
tomu, ze st ponizovani — hadaju sa preto, aby si udrzali identitu. Je potrebné
zopakovat, ze Greenberg s Goldmanovou nepredpokladajd, ze dominancia je
dolezitejsia nez vztahovd védzba. Keby spojenie nebolo dolezité, potvrdzovanie
hodnoty by nebolo takym problémom. Pocit znehodnotenia vo vztahu priamo
ovplyviuje oblast spolupatricnosti, co ukazuje na previazanost tychto sil a toho,
ze spolupatricnost je v pare vzdy ddlezitou otdzkou.

V zdpasoch o identitu je Gstrednou starostou to, Cia definicia ,seba” a ,re-
ality” je spravna, kto ma pravo definovat, o je spravne a cie potreby st do-
lezitejSie. Partneri potom bojujl preto, aby branili svoje videnie reality, ktoré
je dolezité pre ich identitu a brdnia sa ponizeniu z toho, ze by nemali pravdu,
pretoze z toho by mali pocit bezcennosti, bezvyznamnosti, netiplnosti alebo
neschopnosti. Partneri sa tiez snazia ovladat jeden druhého, pretoze sa snazia
odvratit moznu predstavovanu katastrofu a pocity straty moci. Bojuju aj o to,
aby ovplyvnili rozhodnutie a konanie toho druhého, aby sa citili uznavanf, aby
si uchovali status, potvrdili svoju identitu a konali na zaklade vlastného uvéaze-
nia, nie z pocitu donutenia. Ked'je ohrozena identita partnerov, najviac si robia
starosti kvoli tomu, ¢i st vazeni a reSpektovani, ¢i je uznavany ich vplyv a pravo
rozhodovat a vasnivo sa hadaju, pretoze sa snazia zmenit partnerov ndzor na
nich alebo na to, ¢o spravili, aby regulovali svoju sebadctu, udrzali si identitu a
pocit kompetencie. Ak sa pary naopak vzdaju svojich potrieb identity a splynd,
aby sa vyhli konfliktu, obetuju vzrusenie a pozitivne pocity.

Treti motivacny systém z hladiska EFT-C tvori pritazlivost a sympatia. Ide o
dolezity dodatocny faktor, ktory je pri podpore vztahu v parovej terapii potreb-
né vziat do Gvahy. Zahfia pozitivne pocity, ktoré sa vytvaraju, ked sa partneri
zaujimaju jeden o druhého, ked'sa pacia jeden druhému a citia k sebe pritazli-
vost, udrzuju intimne puto. Citit sa vzruseny tym druhym a tesit sa z neho — to
pomdha péru zostat spolu. Citit srdec¢nost a ocenenie a opateru a Uctu toho
druhého vedie podla nasho ndzoru k radosti a vasni k partnerovi. Bez tych-
to pozitivnych pocitov moéze byt vztah funkény, ale nebude prekvitat a preto
nemusi ani pretrvat. Autori zddraznuju tento treti motiv a s nim spojent sadu
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pocitov pritazlivosti, zaujmu a sympatie k tomu druhému ako velmi dolezitd
ingredienciu toho, ¢o ¢ini vztah funkénym.

Ako takato pdrovka vyzera?

EFT-C bola povodne vyvinutd na zéklade hlavnej premisy, ze odhalenie hlb-
Sie leziacich adaptivnych pocitov zranenia spojenych s nesplnenymi dospely-
mi potrebami vedie k zosilneniu citového puta v pare. EFT-C bola integraciou
zazitkovo-humanistického a systémového pristupu. Prdca s emdéciami sa kom-
binovala s pracou s interakciou. Lie¢ebny pristup bol pokusom o integraciu
rastliceho vyznamu Glohy emécii v terapii s vyznamom ulohy interakcie a ko-
munikdcie. EFT-C Cerpala zo systémovej tedrie dolezitost zamerania terapie
na interakéné cykly, ktoré sa deji medzi ¢lenmi vztahového systému. Okrem
toho sa do tejto integracie zakomponovali aj Minuchinove metédy hrania rol,
aby sa dosiahla zmena v interakcii plus techniky Gestalt terapie zosilfovania
prezivania v hrani rol.

Terapeutickou Ulohou ¢islo 1 je vytvorit lieCebnt zmluvu zalozent na spolu-
praci. Bazdlnym cielom je empatické vyladenie a vytvorenie kontaktu s oboma
partnermi, ktori Ziji v problematickom vztahu. Terapeut je vtiahnuty do ich
prezivania bez posudzovania. V tejto faze procesu skiima to, akym spdsobom
konstruujl partneri prezivanie seba samého, svojho partnera a ,tanec” svojho
vztahu. Schopnost ocenit prezivanie vztahu a partnera u oboch klientov a za-
roven neznizit hodnotu jedného z nich je v rodinnej a partnerskej terapii sku-
to¢nym umenim. Kld¢ovou castou prvej faze EFT-C je deeskaldcia negativneho
konfronta¢ného cyklu, potvrdenie emociondlneho prezivania oboch partnerov
a ich potreby branit sa, ako aj popis negativneho cyklu, v ktorom ich manzel-
stvo uviazlo. Bezpecie a prijatie, ktoré terapeut poskytuje a popis negativneho
cyklu postiva vztah smerom k vacsej rovnovahe a posiliiuje terapeutickd alian-
ciu. Daldou dlohou je identifikovat nespoznané emécie spojené so vztahovou
vdzbou a/alebo identitou. Terapeut sa zameriava aj na identifikdciu zranenf
z detstva, ktoré vplyvaji na stcasny parovy vztah, ¢o poméha lepsie pochopit
negativne interakcné cykly. Problém sa preramcovéva v terminoch hlibsie lezia-
cich zranenych pocitov vo vztahu k nenaplnenym potrebam vztahovej vazby
a identity.

Nasledne v procese terapie st skimané nepoznané pocity, ktoré lezia za in-
terakénymi poziciami a odhalia sa partnerovi. Takze napriklad ten, kto obvinu-
je, vyjadruje svoj strach, smatok, alebo samotu, ten, kto sa odtahuje, vyjadruje
Gzkost, alebo hnev, dominantny partner vyjadruje hanbu, strach, alebo hnev
a submisivny hnev, hranice, alebo strach. Terapeut partnerom dalej pomaha

31



Empatia 2/2010

identifikovat intrapsychické bloky uvedomovania si a odhalovania emdcii. Je
vyznamné, aby si partneri zazili potreby, alebo aspekty seba, ktoré si neprizna-
vaju a integrovali ich do vztahu. V dalSsom stadiu prichadza k restrukturalizdcii
negativnej interakcie, ktord pozostdva z akceptovania partnerovho prezivania a
aspektov seba, z faciliticie prejavov pocitov, potrieb a Zelanf, aby sa vytvorilo
skutocné emocionalne zapojenie. Okrem toho, ze terapeut restrukturalizuje in-
terakciu zmenou emociondlnych stavov, podporuje schopnost upokojit, utiSit
samého seba a transformovat maladaptivne emoc¢né schémy, aby sa dosiahla
zmena u jednotlivca aj v pare. Poslednou tlohou terapeuta poskytnut priestor
pre upevnenie zmeny a novych nardcif, ¢o sa deje facilitdciou novych interak-
cif a rieSeni problémovych interakcii, alebo otdzok a konsolidovanim novych
pozicif a nardcif.

Terapeut ako emociondlny kouc

V tomto pristupe sa terapeuti chapu ako facilitujici emocionalni koudi, ktorf
pracuju priamo s eméciami, aby pomahali ludom zlepsit si vztahy. Sprevadzaju
partnerov pri uvedomovanf si primdrneho hnevu a smitku, strachu a hanby,
ako aj sprievodnych potrieb a pri ich regulovani, hladani zmyslu a komunikova-
ni nepozadovac¢nym spdsobom, aby podporili bezpecie, potvrdenie hodnoty a
srdecnost. Okrem toho takito ,kouci” pomdhaju partnerom odhalit pred part-
nerom svoje najzranenejSie pocity, ¢o podporuje upevnenie puta a poméha
paru naucit sa utiSit a transformovat svoje emdcie, ktoré st maladaptivne. Aby
to mohli robit, musia vediet, ako rozli¢ne pracovat s rozlicnymi eméciami.

V tejto knihe, ktort, ako som uz spominal, Ivan preklada, autori hovoria o
tom, ako pracovat s afektom u pdrov, s reguldciou a komunikdciou emacii.
Rozlisuju tri stredné skupiny emocif: tie, ktoré primarne sdvisia so spojenim a
vztahovou vdzbou, tie, ktoré primdrne suvisia s identitou a sebatctou a napo-
kon tie, ktoré stvisia so sympatiou a srdecnostou. V manzelskych tazkostiach
st najddlezitejsie problémy s eméciami, ktoré stvisia s tymito sibormi potrieb.
Greenberg s Goldmanovou tvrdia, ze emécie st fundamentalnejsie, konkrét-
nejsie a diferencovanejsie nez motivdcia a umoznuji ndm terapeutom praco-
vat s nimi priamejsim spdsobom. Emdcie prezivame viac vo forme zazitku nez
motivy a st teda dostupnejsie a poskytuji ndm mapu pre pracu s parmi. Ststre-
duju sa na to, ako pracovat s rozlicnymi sibormi pocitovanych emdcif, najma
strachu, hanby, pohfdania, hnevu a smutku v stvislosti s vnimanym ohrozenim
vztahovej vazby a identity, ako aj s pozitivnymi eméciami, ako je radost a vzru-
Senie, spojené s pritazlivostou.
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Podla ich nazoru emocionalne puto medzi partnermi vytvara mnozstvo emo-
cif, ako je smutok zo straty, osamelost, strach z opustenia, strach z odmietnutia,
strach zo zniCenia, hanba z ponizenia a hnev na ndsilie, ako aj radost z kontak-
tu a zaujem a vzrudenie z jedinecnych kvalit partnera. Aj my si myslime, ze je
uzitocné rozumiet rozlicnym emécidm a pracovat s nimi rozlicnymi spésobmi.
Napokon v stvislosti s rozvojom afektivnych vied o mozgu chapeme intimny
vztah ako primarny prostriedok reguldcie afektu v pare a utiSovanie, upokojo-
vanie seba a druhého ako dolezité procesy v parovej terapii. Kniha sa ndm paci,
terapeuticky pristup tiez.

Zdroje:

Greenberg, L. & R. N. Goldman: Emotion-Focused Couples Therapy; The Dy-
namics of Emotion, Love and Power. APA, Washington, DC, 2008

Cain, D.J. yJ. Seemen (Ed.): Humanistickd psychoterapie; prirucka pro vyzkum
a praxi. Triton, Praha, 2006

Spracoval: Mgr. Vladimir Hambalek

Optimista je ¢lovek, ktory zoderie topanky a prehldsi, Ze sa konecne
postavil na vlastné nohy.

Ziglar Zig
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ZNAME A MENE) ZNAME POSTAVY
Z NASHO ODBORU

Rozhovor s Lesliem Greenbergom

Dr. Van Nuys sa rozprava s Lesliem Creenbergom,
Ph.D. o jeho psychoterapii zameranej na emécie (Emo-
tion-Focused Therapy, EFT). Dr. Greenberg je britsky
psycholég, md 62 rokov, Zije a pracuje v Toronte. Ne-
chce zavddzat novy druh terapie, ale citil sa povinny
zabalit svoju pracu takymto spdsobom, aby ju dostal do
povedomia v prostredi, kde prevazuje kognitivno-behaviordlny modus terapie.
Cielom EFT je podpora pacientov v tom, aby prezivali a chapali svoj emoci-
ondlny proces prostrednictvom kognitivneho uchopenia emdcie a priameho
prezivania emdcie v terapii. Prave pojmovy ramec a velkd databdza vyskumu
diferencuje tdto terapiu od starsich na emécie zameranych terapif ako s gestalt
terapia, rogeridnska klientom centrovana terapia a prvotny vykrik Arthura Jano-
va. Pristup chdpe emdcie ako tendencie ku konaniu, ako motivujiice spravanie
a ako najzakladnejsie uchopenie situdcie u fudi. EFT sa snazi dostat [udi opat do
kontaktu s fundamentalnymi eméciami, ktorym sa vyhybaju, ale bez kontaktu
s nimi st bezradni a dezorientovani. Mnohé vyskumné stddie na emécie zame-
ranej terapie potvrdzuju jej Gcinnost.

David Van Nuys: Vitajte v Midrom poradenstve, reldcii, ktor( sponzoruje
Mentalhelp.net, a kde sa vysielaji rozhovory o dusevnom zdravi, pohode a
psychoterapii. Volam sa Dr. David Van Nuys. Som klinicky psycholég a vas
hostitel.

V dnesnej reldcii sa budeme rozprdvat s Dr. Lesliem Greenbergom o terapii
zameranej na emocie. Leslie Greenberg, PhD, je profesorom psycholégie na
Yorkskej Univerzite v Toronte. Je riaditefom Vyskumnej kliniky Yorkskej Univer-
zity. Vypracoval na emdcie zamerany pristup k terapii. Je spoluautorom mno-
hych textov o liecebnych pristupoch zameranych na emdcie, vcitane svojho
najnoviieho, ktorym je Terapia depresie zamerana na emocie (Emotion-Focu-
sed Therapy of Depression).

Dr. Greenberg je zakladajicim ¢lenom Spolocnosti pre skimanie integra-
cie v psychoterapii (Society of the Exploration of Psychotherapy Integration)
a byvalym prezidentom Medzinarodnej spolo¢nosti pre vyskum v psychotera-
pii (International Society for Psychotherapy Research), od ktorej dostal v roku
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2004 cenu za vynikajuci vyskum. Od Kanadskej psychologickej asocidcie dostal
vyznamenanie za prinos k psycholégii ako profesii a cenu za vynikajuci profe-
siondlny vycvik. Najnovsie dostal Cenu Carla Rogersa Americkej psychologickej
spolocnosti pre humanistickl psycholégiu. Dr. Greenberg je tiez ¢lenom re-
dakenych rad mnohych odbornych ¢asopisov.

D: Ste autorom pristupu, znameho ako terapia zamerand na emocie. Ako
dlho ste vyvijali tento pristup?

LG: Nuz, trvalo to mnoho rokov. Nezacinalo to ako pristup k terapii. Zacalo
to vlastne ako snaha skimat, ako sa fudia menia. Takze, vlastne, prva dolezita
publikécia bola pravdepodobne niekedy v roku 1979 a potom sa to postupne,
pomaly vyvijalo a okolo roku 1993 sme napisali knihu nazvand Facilitovanie
emociodlnej zmeny v individudlnej terapii (Facilitating Emotional Change in
individual therapy) a v 1988 knihu o Parovej terapii zamernaj na emoécie (Emo-
tionally Focused Couples Therapy). To teda mozeme povazovat za zaciatok.

D: Niekde som ¢ital, Ze ste na nej pracovali vyse 30 rokov.

LG: Spravne.

D: Ano, teraz st tony terapif, tak preco ste si mysleli, ze potrebujeme nov(i?

LG: Nuz, nemyslel. Vlastne som bol proti tomu. Ale politicky duch doby v ob-
lasti, bohuzial, je taky, ze ak terapia nema ndzov, tak to, ¢o hovorite, nikto
nepociva.

D: Ano, som si toho vedomy.

LG: Spravne, takze som bol dost proti tomu, aby sa to volalo ¢o i len parova
terapia, na emdcie zamerana parova terapia, ale bol tu taky tlak v oblasti a
dokonca poziadavky vydavatelov a tak dalej na pomenovavanie knih. A potom
s prichodom liecby postavenej na vyskumnych dokazoch, zacalo byt podstatné
mat entitu a ndzov. Stéle si myslim, ze by bolo lepsie nemat ho.

D: OK. No, ked uz mé nézov a splia poziadavky terapie postavenej na doka-
zoch, povedzte ndm, ¢o to terapia zamerand na emacie je.

LG: No, v podstate je to terapia, ktord sa skutocne zameriava na pracu so
zivymi emociami na sedenf. Takze tam, kde ma psychodynamickd a kognitiv-
na terapia sklon viac pracovat s vedomymi kogniciami, doraz sa v EFT kladie
na pracu s redlnymi pocitmi ludi pocas sedenia a potom na to, ako pracovat
s meniacimi sa eméciami na sedent, takze skuto¢ny déraz sa kladie na snahu
pochopit emociondlne procesy a ako sa emécie menia.

D: Tak, vSimol som si, Ze ju nazyvate EFT. Myslim, Ze ste poculi o inom
pristupe, ktory sa tiez vola EFT, ¢o znamend Emotional Freedom Technique
(Emociondlna slobodnd technika)?
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LG: Spravne. Tak to je problém.
D: Stavim sa, Ze ano.

LG: Pretoze vlastne ti [udia maja copyright alebo urobili nieco s takym istym
nazvom, takze vlastne ... Chcem povedat, Ze my sme zacali pouzivat EFT, mys-
[im, skor, nez oni vyvinuli svoj pristup, takze ddvam prednost ndzvu na emécie
zamerand terapia.

D: Ano. Tak, je to velmi integrativny pristup, ako ho ja chdpem, kombinuje
na klienta zamerané, gestalt a kognitivne principy. A potom spdja humanistické
nazory s empirickou perspektivou.

LG: Spravne.
D: Tak ndm mdZzete o nom povedat trochu viac?

LG: Dobre, a obsahuje aj interakéné systémové perspektivy, ktorymi sa di-
vame na parovy pristup. Myslim, Ze najlepsie je sledovat moj vlastny vyvin: ze
som bol najprv vycvi¢eny ako klientom centrovany terapeut. Potom som sa
vycvicil za gestalt terapeuta. Velmi ma zaujimal vyskum a Studoval som pia-
getovsky kognitivny vyvin a skuto¢ne ma zaujimalo skiimanie procesu zmeny,
takze som zacal ako vyskumnik procesu. Takze to bolo spajanie vietkych tychto
vplyvov. A kedysi som bol inzinier. Vystudoval som strojarinu skor, nez som sa
dal na psycholdgiu a tak ma velmi zaujimalo stavanie modelov a Studoval som
Piagetove pristupy k stadiu fudi - deti — rieSeniu problémov a potom som sa
snazil aplikovat to na afektivnu oblast, ako vlastne riesia ludia problémy v psy-
choterapii.

A tak som to potom dal vietko dohromady a pomaly sa to syntetizovalo do
pristupu. Teda, vztah, psychoterapeuticky vztah som povazoval za najdolezitej-
8i, za taky dolezity a zdkladny, ako v ¢lovekom centrovanom alebo klientom
centrovanom pristupe a potom som sa zameral na procesy zmeny, ktoré sa
zameriavali na emocie. A, kedze som bol inzinier, prisiel som do psycholdgie s
myslienkou, ze vieme viac, ako dokdzeme povedat a to sa napokon v psycho-
l6gii stalo zndme ako implicitna vedomost alebo proceduralna vedomost. A
myslim, ze som prisiel ako inzinier s tym, Ze racionalita nie je riesenim ludskych
problémov a ze emdcie st velmi dolezité. Takze som poskladal vsetky tieto
vplyvy.

D: No, od inZiniera by sa dal oc¢akédvat opak: ze budete orientovany viac na
racionalitu a akysi mechanicky pristup k veciam, ale zda sa, Ze to nebol vas
pripad.

LG: Spravne, pretoze som mal urcité vyznamné skisenosti s rieSenim mate-
matického problému a nemal som potuchy, ako som ho vyriesil; nemal som
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potuchy, ako som postupoval pri rieSeni toho problému; ze Cosi implicitné ria-
dilo ten proces. To ma teda velmi ovplyvnilo a myslim, ze vieme viac, ako do-
kdzeme povedat a ze to nie je raciondlny proces, ale Ze existuje akési poznanie,
ktoré je vacsie, nez co dokdze vyslovit racionalita. A tusim som vzdy videl, ze
[udi nemozno najlepsie opisat ako raciondlnych; ze existovali aj iné sily, ktoré
motivujd ludi.

D: Ano. To je fascinujici pribeh o tom riedeni matematického problému.
Teraz nazyvate svoj pristup na emocie zamerany. No kladie sa v nom taky
doéraz na kognicie ako v kognitivno -behaviordlnej terapii. PreCo zamerand na
emocie?

LG: No v podstate, myslim, Ze preto, Ze duch doby sa stal taky dominantne
kognitivno-behaviordlny a potom tu boli interak¢né a systemické terapie, takze
¢o chyba? Chyba zameranie na emécie a ja som Studoval aj systemickd inte-
rakénd terapiu na InstitGte mentdlneho vyskumu (MRI) v Palo Alto a zakazdym,
ked som narazil na dominantnd paradigmu, bolo mi jasné, Ze jej chyba to, ¢o
som povazoval za najdodlezitejsi prvok, a to boli emdcie. Tak sa stalo rozumné,
nazvat to terapia zamerana na emdcie a tiez dat to do kontrastu s kognitivnou
terapiou.

D: Ano, myslim, e mozno na to mohla mat vplyv aj vaa skisenost s gestalt
terapiou. Zdalo sa mi, ze vela... ked bola gestalt terapia na vrchole — a nemys-
[im, Ze teraz je na vrchole — ale, Ze vtedy sa kladol velky doraz na vyjadrovanie
emocii, emociondlnu abreakciu, ak chcete.

LG: Ano, absoldtne. Vietky humanistické terapie hodne pracovali s emécia-
mi, klientom centrovand terapia pracovala s prezivanim, ¢o bolo kombindciou
pocitu a vyznamu. A potom gestalt terapia kladla velky doraz na emociondlne
prezivanie a vyjadrovanie a ja som vyrastal, tak povediac, zaciatkom ,70-tych
rokov s humanistickym hnutim. A myslim, Ze tu boli veci ako prvotny vykrik a
bioenergetika a gestalt a vetky podporovali rozli¢né varidacie emocionalneho
vyjadrovania, ale nikto nemal jasnd teériu alebo chapanie alebo stbor princi-
pov na usmernenie prace s emdciami.

D: Zaujimavé. Vyrastal som v tej istej tradicii, takze dost dobre poznam vset-
ko, o ¢om hovorite. Pokracujte. Myslim, ze ste este nedokonili svoju myslien-
ku.

LG: Spravne, tak ste spomenuli abreakciu a katarziu, to mi akosi nezachyta-
valo to, ¢o sa naozaj dialo. A niekedy som videl velmi dobré procesy zmeny,
ktoré sa udiali, ked [udia vyjadrili eméciu, ale emécie boli niekedy aj rusivé a
neboli uzito¢né. Tak som si zacal v§imat to, co... chcel som diferencovanejsi
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pohlad na to, ako emdcie funguju. Ale to jasne pochadzalo z mojej gestalt tera-
pie a tiez z mojej klientom centrovanej terapie a prace, spravne.

D: Jedna z veci, ktoré som v tom obdobi pozoroval, zdalo sa mi, Ze je tu moz-
na pasca, ked'sa ludia zahackuja alebo oddavaji emocionalnemu reagovaniu.

LG: Spravne, tak len emocionalny prejav pre prejav je podla niektorych fudi
dobré vec. Pretoze tedria gestalt terapie v skutocnosti nebola o tom; bola o
tom, Zze uvedomovanie je klti¢om. Ale bolo tam vela kriku a placu, plno hluku
a zUrivé prejavovanie nicoho.

D: Ano, a tak hovorite, Ze ste chceli vypracovat diferencovanejsi pristup. Po-
vedzte ndm nieco o tej diferencidcii?

LG: No, tak sme zacali... skuto¢ne ma zaujimalo — a to pochddza z mojej
skdsenosti s gestaltom — ze moji ucitelia akosi dokdzali odliSit niektoré emocie
ako autentické — niektoré emociondlne prejavy ako autentické - a niektoré ako
neautentické, v podstate. Tak som sa snazil pochopit to v najsirsom moznom
vyzname. Zacal som na klinickej trovni definovat, pouceny svojim chapanim
tedrii emocii, ze existuji primdrne emdcie, ¢o su tie emdcie, ktoré citite naj-
skor, a potom st sekundarne emacie, ktoré akosi reaguji na primarne emécie,
Cize s aj emocie o primarnych emdciach. To, ze vyjadrujete hnev, ked' ste
vlastne primarne zraneny.

A potom bolo dolezité odliSit, Ze niektoré emdcie sa pouzivaju pre efekt. Su
instrumentdlne; existuji za G¢elom dosiahnut ciel; alebo by mohli byt manipu-
lativne. Ale nejako sa vyjadrujd, aby ovplyvnili toho druhého, ako napriklad,
ked' niekto roni krokodilie slzy. Tak sa stalo dolezité odliSit to ako primarnu,
sekunddrnu alebo instrumentdlnu emdciu. A potom, ked' sa dostanete k pri-
marnym emocidm, v podstate je to adaptivna emdcia, ktord vam poskytuje
dobrd informéciu, ktorej mozete doverovat a spolahndt sa na nu. Alebo je to
maladaptivna emécia, ktora kvoli traumatickému poznatku alebo nejakej mi-
nulej skdsenosti, sa stala maladaptivnou a uz jej nemozete doverovat, ani sa na
nu spoliehat.

A to humanistické hnutie neobsahuje, tento typ rozliSovania rozli¢nych dru-
hov emdcii.

D: To je velmi uzito¢nd odpoved. Skutocne objasriuje, ¢o hovorite, ked hovo-
rite o diferencovani, o diferencovanejsom modeli. Bol som na vasej webstranke
a zaujimal ma zoznam veci, na ¢o vsetko je terapia zamerand na emécie dobra.
Mozno by sme si mohli prejst niektoré z tychto odrazok, ktoré som videl na
vasej stranke; napriklad u tych, ¢o sa nutkavo snazia ovladat svoje emdcie.
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LG: Ano, svojim sposobom to je priama... takmer najlahgia cesta, ako po-
rozumiet, ¢im je uzitocnd pre tychto fudi. Ludia, ktori sa prili§ ovlddaju alebo
intelektualizujd, nemoézu pouzivat svoje emdcie ako sprievodcu. Myslim si, ze
dolezité moze byt urobit dalsi krok dozadu a jednoducho povedat, Ze revoltcia
v chapani emdcif spociva v tom, ze emdcie povazujeme v zdsade za adaptivne;
pomdhaji nam prezit; je to pomoc interpersondlna aj intrapersondlna. Emécie
sU teda skutocne v zdklade adaptivne.

Takze, ak nemate pristup k svojim emécidm, chyba vam velmi inteligentny
zdroj informdcii, ktory vo vseobecnosti sprevadza adaptivne spravanie. Tak,
ked prilis ovladate svoje emocie, ak prilis rozumujete, nemate pristup k tomu,
ako vlastne reagujete na situdcie, nie ste vo svete dobre orientovany. Mdm na
mysli, ze ked citite hnev na niekoho alebo na nieco, ale neviete, Ze ste nahne-
vany, budete vo svete dezorientovany.

D: Je to skor otdzka hornej strednej triedy a vyssej anglosaskej triedy, nez
inych populdcii?

LG: Nie, myslim, ze je to komplikovanejsie. Ten druh populécie je ocivid-
ne obmedzenejsi v prejavovani emécif, ale nemusf to platit na emociondlne
uvedomovanie. To sa moze tahat celym spektrom, takze najmenej psycholo-
gicky sofistikovanf alebo intelektudlne vyvinuti fudia, obzvlast muzi, maju slaby
pristup k svojim emdciam, bez ohladu na socioekonomickd triedu, do ktorej
patria. Myslim si teda, Ze nizsia socioekonomicka trieda si m6ze menej uvedo-
movat svoje emocie.

D: Takze mozete prejavovat svoje emocie, mézete byt velmi emociondlny
¢lovek, ale nemusite si to uvedomovat?

LG: Spravne. To ste vystihli. Iny problém s neuvedomovanim si svojich emo-
cif je ten, ze ich mozete skutocne prejavovat, takze mozete byt nasilni; mozete
robit impulzivne veci. A to naozaj preto, zZe si neuvedomujete svoje emocie a
nemate schopnost ich symbolizovat a reflektovat ich. Len ich prejavujete.

D: Dobre. Daldim bodom na vasej webstrénke bolo, e na emdcie zamerana
terapia je dobrd na diferencovanie medzi nekonstruktivnymi a konstruktivnymi
neprijemnymi eméciami. Takze hovorite, ze neprijemné emécie mozu byt ne-
konstruktivne, ale aj konstruktivne? Porozpravajte nam o tom.

LG: Ano, to je naozaj rozdiel medzi adaptivnymi a maladaptivnymi emécia-
mi. Hnev moze byt posiliujuci, teda konstruktivny a zdravy, alebo méze byt
maladaptivny a destruktivny. To je skoro ako hnev vyjadreny ja-jazykom, teda
,ja sa hnevam na teba,” je velmi odlisné od hnevu vyjadreného v ty-jazyku, ¢o
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znie ,ty si... Xyz,” hej? Mozete toho druhého napadnut alebo ociernit. Takze je
posilnujuci hnev a je destruktivny hnev.

Hovorime o akomsi placlivom type 1 a placlivom type 2. Existuje pla¢, ktory
je znakom prepracovdvania sa cez distres a existuje plac, ktory je znakom dis-
tresu, takze to je distres z distresu. MOZe byt teda zdravy plac a zial a nezdra-
vy pla¢ a beznddej, beznddejny plac¢. Takze vo vietkych pripadoch méze byt
adaptivna alebo maladaptivna, konstruktivna ¢i nekonstruktivna emécia.

D: To je jasné. Teraz, hovorili ste aj o pristupe k riadiacej mddrosti emdcii.
Co myslite tym — riadiaca midrost (directional wisdom)?

LG: Nuz, emdcie sa vo svojej ranej forme vacsinou charakterizuji ako ten-
dencie konat. Ked'som teda prisiel ako inzinier do psycholégie, pamédtdm sa, ze
som myslel na emdcie, ako na Cosi, ¢o je vnutri vo mne. Ale ako som ich zacal
Studovat a chdpat, uvedomil som si, Ze emdcia je vo svojom zéklade tendencia
konat - tendencia nie¢o urobit. Teda v strachu sme nastaveni utiect; v smatku
sme nastaveni plakat za stratenym objektom; v hneve sme nabudeni a odhod-
lani vykrocit, aby sme branili svoje hranice. Takze to ndam ddva pocit smeru. To
je sucast toho, ako nami emdcie hybu a informujd nds. To ma teda nastavuje
konat urcitym spdsobom a hovori mi to, ako reagujem na situaciu, pretoze, ¢o
som este nepovedal, emdcia nie je len adaptivny, ale rychlo konajuci adaptivny
systém a je automaticky. Emociondlne teda reagujeme velmi rychlo a takto ndm
to ddva pocit urcitého smeru.

D: A predsa je v tom slovo ,mudrost”. To ma zaujima; hovorili ste o riadiacej
mudrosti. Kde je muidrost? Ako nas to vedie k mudrosti?

LG: Pretoze emdcie st nasim najzakladnejsim spésobom spracovavania...
Emdcia je napokon vysokouroviova syntéza vsetkého, co sa deje automaticky.
Vieme ovela viac, ako dokdzeme povedat a tak emécia je ako... v psycholdgii
bol taky pojem, ludia studovali ,uvedomenie” (apprehending). Je to ako global-
ne pochopenie; ¢ita to vzorce z nasho vedomia.

D: Ano, to mi pripomina knihu Malcolma Gladwella Blink (Zmurknutie), kto-
ra hovorf o vyskume nie¢oho podobného tejto myslienke.

LG: Presne, presne. Ano. To je takmer ten isty pojem.

D: OK, teraz hovorite aj o zapriahani sily emécii do pozitivnej zmeny. Po-
vedzte ndm nieco o tom.

LG: Nuz, otdzka je, ¢i mo6zeme ziskat pristup k nasim adaptivnym emécidm,
ktoré ndm pomahaji hybat sa dobrym smerom a informujui nas, ¢o sa spdja s
pravdepodobne najzdkladnejsim principom terapie zameranej na emécie, kto-
ry znie, ze najlepsi spdsob, ako zmenit emdciu je pomocou inej emocie, moz-
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no silnejsej a opacnej emdcie. Teda jednoduchymi slovami, hnev méze zmenit
strach, pretoze v strachu sme nastaveni ustlpit alebo sme nastaveni utekat.
V hneve sme nastaven{ vykrocit vpred. Tak, ak sa bojite a dokdzete dosiahnut
svoj posilnujuci hnev, hnev zmeni strach. Takze takto, tymto procesom, mobi-
lizujeme zdravé emécie, aby pomahali transformovat nezdravé emociondlne
reakcie.

D: Nieco, Co ste povedali predtym, ma priviedlo na myslienku, ze by som sa
vas mal spytat, aka je vasa tedria zmeny a myslim, Ze ste prave zacali o tom ho-
vorit, ale keby som vam polozil ti otdzku — aka je vasa tedria zmeny — povedali
by ste este nieco, okrem toho, ¢o ste prave teraz povedali o nahradenf jednej
emocie druhou?

LG: Ano, pretoze na tom sa vlastne zakladd EFT, na emdcie zamerana tera-
pia, Ze Studujeme zmenu. TakZze o zmene toho vieme povedat vela. Vlastne o
tom je najviac vyskumov, ako sa v terapii deje zmena. Teda, na najglobalnejsej
Grovni, nasa hypotéza, ktori sme testovali a podlozili dokazmi, je, Ze hlavnym
procesom zmeny je reflexia vzbudeného pocitu. Takze cielom je vzbudit pocity
u fudi a potom ich primat, aby ich symbolizovali, reflektovali a napokon zmenili
naracie, pribehy o sebe a svete. Takze tu mame kombindciu emocionalneho
nabudenia a potom kognitivnej reflexie vzbudenej emdcie.

D: A potom zmena nardcie. Myslim, Ze to je zaujimava tretia Cast, ktort ste
sem vlozili.

LG: Tak je, tak je. Zivot je teda proces nachadzania zmyslu v naich pocitoch
a tak pomdhame fudom v terapii hladat zmysel ich pocitov. To je najglobdlnejsi
princip. Potom som stanovil Sest fundamentélnych principov a vsetky sa tykaju
procesov zmeny, a st to: uvedomenie si emdcie, vyjadrenie emdcie, regulacia
emdcie, reflexia emocie, transformdacia emacie inou emdciou a korektivna emo-
cionalna skdsenost s inymi fudmi. To je teda Sest zakladnych principov zmeny.

Aby toho nebolo privela, ked skimame konkrétne procesy zmeny, teda celd
terapia sa zaklada na tom, ze ludia maju rozlicné emocionalne typy problémov
a ze kazdy problém sa riesi velmi konkrétnym procesom. Je to ako, ze sebakri-
tika je jeden problém a ten sa IiSi od problematickych reakcif. Problematické
reakcie su tie situdcie, v ktorych ludia nevedia, preco reagovali urcitym spdso-
bom, zatial ¢o sebakritika je to, ked sa negativne hodnotia. To st teda dva roz-
dielne stavy mysle a potom sme skdimali, ako sa ludia menia v kazdom z tychto
kontextov. Takze mdme velmi konkrétne procesy zmeny.

Takze jeden z problémov s rozlicnymi terapiami bol - a terapeutickymi voj-
nami, ked jeden pristup bojuje s druhym — je ten, Ze akosi vedu k jedinému
procesu zmeny a vietko sa deje tak, Ze sa nevedomé stava vedomym. Je to iba
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meniaca sa kognicia? To je prilis véeobecné a jednoduché. Terapia ma omnoho
komplexnejsie procesy a st v poriadku a st v poriadku len v niektorych kon-
krétnych situaciach.

D: Ano, a tak jedna vec, ¢o pocujem v tom, ¢o hovorite, znie to skoro ako
keby bol diagnosticky proces na zaciatku, kde musite stanovit, aka je tu emoci-
onalna tazkost, a znie to, ako keby to nemuselo stvisiet s DSM.

LG: Absoldtne. Navrhli sme teda nieco, ¢o nazyvame diagnostika procesu
ako protiklad diagnostiky osobnosti, a td je este viac prepracovana ako koncep-
tualizécia pripadu. Tak, d&no, DSM nie je uzito¢ny ako ndvod, ako sa ma terape-
ut spravat k ludom. Akonahle viete, Ze niekto je depresivny, nehovorf to ni¢ o
tom, ako ho liecit. Ludia mdézu byt depresivni kvoli mnohym pric¢indm a okrem
toho sa este budud rozne prejavovat a budu rézne vyladeni, ked budi na tera-
peutickom sedeni. A my pracujeme s tym, ako ste vyladeny na terapeutickom
sedeni. Aky je najlepsi sposob, ako s vami pracovat, ked ste na terapeutickom
sedeni sebakriticky?

D: To je fascinujtce a ddva mi to velky zmysel. Predtym ste spominali, Ze ste
napisali knihu o parovej praci.

LG: Spravne.

D: Ako pracujete s parmi?

LG: No, podstatou nasho pristupu k parovej terapii je, ze péry sa dostavaju
do negativnych interakénych cyklov ako je obvinenie-Utok-obrana alebo do-
minuj-podriad sa a Ze toto je pohanané neschopnostou odhalit hlbsie leziace
zranené emdacie suvisiace so vztahovou vazbou a identitou, takZe ak sa citim
smutny a osamely, pretoze ty si vzdialeny, moja partnerka je vzdialena, c¢asto
skon¢im tym, ze ta obvinim. A ¢o neurobim? Nepoviem ti, Ze som smutny a
opusteny. Mdme teda velké tazkosti odhalit nase hlbsie leziace zranené pocity
a koncf to tym, ze zatto¢ime na seba navzajom.

A tak je zakladnym procesom zmeny pomdct ludom odhalit ich hlbsie polo-
Zené pocity suvisiace so vztahovou vdzbou — teda tie, ktoré sa tykajd blizkosti
a vzdialenosti - a hlbsie polozené pocity suvisiace s identitou, ktoré sa cas-
to tykaju potvrdenia hodnoty alebo znehodnotenia; takze, ak sa citim tebou
znehodnoteny, citim hanbu, ale vyusti to do odtiahnutia sa alebo Gtoku. Ale
nie sme schopni jeden pred druhym skutocne odhalit svoje jadro a ked'sa od-
halime nepozadova¢nym a netto¢nym spdsobom, u milovanych partnerov to
obycajne evokuje sucit, a nie obranu alebo protittok.

D: Fascinujlce. Ja som uz dlho Zenaty, a tak velmi dobre viem, o ¢om ho-
vorite.
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LG: Dobre. Viete, jedna z veci v nasom pristupe je to, ze v mnohych ohla-
doch sme sa pokusili vyjadrit explicitnejSie to, ¢o mnoho fudi pozna, o sa
naucili ako terapeuti, ale nikdy to nebolo usporiadané takym konkrétnym a
priamejsim spdsobom. Takze istym sposobom je to snaha o explicitné vyjadre-
nie implicitnych terapeutickych znalosti.

D: Ano a vlastne na vasej webstranke je vymenovany aj vyskum... dovolte mi
zacat este raz. Na Yorkskej univerzite ste uskutocnili vyskum Gcinnosti terapie
zameranej na emécie. Co ste zistili?

LG: No, v zasade sme dokdzali, Ze terapia zamerana na emécie je G¢innd u
depresii; Ze je Gcinnejsia nez empaticky terapeuticky vztah samotny. Pri zmene
interpersondlnych problémov je GcinnejSia nez kognitivna terapia; moja ko-
legyna a byvala studentka Jeanne Watsonovd porovndvala terapiu zamerand
na emdcie s kognitivnou terapiou. Dokdzali sme tiez, Ze je G¢innd pri rieSeni
neukoncenych zdleZitosti alebo toho, ¢o nazyvame emociondlne zranenia; ze
navodzuje odpustenie. Tak toto st zdkladné vysledky vyskumu.

Nedavny vyskum potvrdil jej G¢innost pri poruche prijmu potravy, u bulimie.
Teraz prebieha praca o liecbe Gzkostnej poruchy a potom dalSia z mojich by-
valych studentiek, Sandra Paivio, dokdzala jej Gcinnost pri komplexnej traume
a konkrétne skiimala zeny, ktoré boli sexudlne zneuzivané alebo znasilnené,
a ukazalo sa, ze je tiez Gc¢innd. Takze pocet Stadif Gcinnosti a ich rozmanitost
rastie, a pdrova terapia sa ukdzala byt vhodna aj v pripade manzelského distresu
ako hlavnej zlozky, pri nevere a emocionalnych zraneniach. Takze tu je cely
rad vysledkov vyskumu.

Ale dolezitejsie je to, ze sme sa snazili skimat procesy zmeny, takze vo vse-
obecnosti to nie je len o tom, ¢i terapia funguje. Podla méjho ndzoru vacsina
terapif je Uspesna. Takze skuto¢nou otazkou ostdva, Co je proces zmeny v tejto
terapii a je to to, ¢o spdsobuje zmenu? Tak sme sa pokdsili skimat konkrétne
procesy zmeny a niektoré z nich som uz spominal.

D: Nuz, to znie ako Gzasny vyskumny proces, ktory ste vykonali a mate nie-
kolko vynikajucich vysledkov. Aké uznanie nachddzate — alebo nesthlas — vo
svojej oblasti? Myslim, ze je tazké uspiet s tymito myslienkami, hddam.

LG: Absolttne. Oblast je zalozena na politike a moci. Urcit ludia ovladaju
Casopisy, vyskumné granty a napokon to prenikne aj do praxe a vycviku. Tak-
ze, bohuzial, kognitivno-behaviordlna terapia sa stala novou psychoanalyzou.
Kedysi ovlddala pole psychoanalyza, teraz ho ovlada kognitivno-behavioralna
terapia. A celé hnutie zalozené na dokazoch, hoci zacalo s dobrym timyslom
alebo motivaciou ukdzat tcinnost psychoterapie zoci-voci medicinskej liecbe,
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sa v podstate, podla méjho nazoru, stalo hrou o moc v tejto oblasti, a to je velmi
nestastné.

Takze psychoterapia je velmi zlozitd oblast. Identita [udi je natolko zrastena
s terapiami a ludia v zdsade chrania svoje Gzemie a identitu a vyhlasujd to za
znalostami podlozené, ale podla méjho nazoru to tak nie je, takze je velmi
tazké presadit sa voc¢i dominantnej paradigme.

D: Ano, a pocul som to aj od inych odbornikov v tychto rozhovoroch, takze
naozaj vidim, Ze to je najvacsi problém v oblasti. Teraz, my mame dva druhy
posluchdcov tejto reldcie: terapeutov a aj ludi, ktori sti potencialnymi klientmi,
[udi, ktorych zaujima psychoterapia, azda ludf, ktori hladaji psychoterapiu pre
seba alebo pre niekoho zo svojej rodiny ¢i priatelov. A tak mi dovolte opytat sa
za tych prvych, za terapeutov, keby chceli zistit viac o tomto pristupe alebo sa
dostat do vycviku, ako by to mohli urobit?

LG: No, vlastne mam novu webstranku, jej adresa je www.emotionfocused-
clinic.org. To je najlepsi spdsob, ako sa dostat do vycviku. Robim intenzivne tyz-
dnové vycviky tu v Toronte a robim aj rozlicné druhy vycvikovych workshopov.
TakZze je naozaj dolezité ziskat skutocny vycvik. Existujd aj knihy a videopéasky.
Vacsinu knih a videonahravok mozno dostat cez APA, Americki psychologic-
ka spolocnost. To st dobré vycvikové zdroje, ale inak si myslim, ze ozajstny
vycvik... A vycviky st zdzitkové, takze [udia vlastne pridu a ucia sa zrucnosti
pracou so svojimi spolo¢nikmi. Takze vlastne sa cvicia skutocné zruc¢nosti; nie
je to len teoretické ucenie sa z knih.

D: Ano, to je velmi ddlezité. A ako najde posluché¢ praktického terapeuta
vo svojom okoli?

LG: Podobne, na tejto stranke, www.emotionfocusedclinic.org, je aj zoznam
vsetkych [udf, ktorych sme vzali do vycviku a na akej Urovni vycviku sa nacha-
dzaju. Tak to by bolo... a oblast, kde si. Tak to sa buduje ako zdroj.

D: Vynikajlce. No, a ked sme sa uz dostali az sem, je este nieco, ¢o by ste
radi povedali?

LG: Myslim si, Ze kazdy akosi intuitivne vie, Ze emdcie st velmi dolezité
v [udskom Zzivote. A predsa, jedna z veci, ked som cestoval po svete, vyucoval
na mnohych miestach, jeden z ozajstnych ludskych javov je to, Ze ludia sa
boja emdcii, pretoze emdcie mozu byt velmi bolestivé. A tak jedna z mojich
doktorandiek dala svojej dizertacii ndzov ,Ako moze zly pocit viest k dobrému
pocitu?” Teda vécsina ludi sa vyhyba negativnym eméciam a predsa terapia
zamerand na emocie ndm hovorf, ze musime prekonat toto vyhybanie sa a
musime Celit svojim bolestivym pocitom a Ze to je cesta k zmene. A tak si
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myslim, ze obaja mame emdcie; sme naprogramovani mat emdcie; sme aj
naprogramovani obdvat sa emocii. Vyhybanie sa emécidm je vazny problém.
Potrebujeme bezpecny vztah — [udia potrebuji bezpecny vztah a musia vediet
Celit bolestnym emoéciam. A to je velmi délezity fudsky proces.

D: No, to je velkolepy zaver. Dr. Leslie Greenberg, dakujem vam za to, Ze ste
boli mojim hostom v Midrom poradenstve.

LG: Dakujem.

D: No, ako ste si uz mohli viimnut z ndsho rozhovoru, Dr. Leslie Greenberg
sa mi zdd ako velmi pribuzny duch. Obaja pochdadzame z tradicie humanistic-
kej psycholégie. On viak venoval znacnt cast svojho profesiondlneho Zivota
boju za zalozenie empirického zdkladu mnohych myslienok, ktoré humanistic-
ky orientovani terapeuti povazovali za blizke a drahé, viac ako vysledok svojich
hodnot a klinickej praxe, nez za vysledok vyskumu. Pre tych, ktori sa zaujimate
o vycvik alebo hladéte vycviceného terapeuta v praxi, nova webstranka, ktort
Dr. Creenberg spomenul, ma adresu www.emotionfocusedclinic.org.

Zdroj:
www.mentalhelp.net/poc/view_doc.php?type=doc&id=36618&cn=91
JunTst 2010

Prelozil PhDr. Ivan Valkovic¢

Preco je niektord rastlina Cervend, ind biela, preco sa nebo javi modré a
slnce ZIté nemusime vediet. Staci, ked'sa z toho radujeme.

R. Leonhard

Neexistuje miesto, kam by ldska nedosiahla, okrem miesta, kam ju
nechceme pustit.

Lilla Ma
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PRECITALI SME

Hudecova A., Belkova V.: Nahradna rodinna starostlivost —
problémy a perspektivy.
Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta, Univerzita Mateja Bela, 2008, 182s.

Monografia od autoriek Hudecovej a Belkovej sa zaobera velmi aktualnou te-
matikou a to ndhradnou rodinnou starostlivostou. Aj v tejto dobe prichadzaji na
svet deti, ktorym rodicia vychovne pozitivno-podnetné prostredie nevedia vytvorit,
alebo vo svojej rodicovskej role zlyhdvaju. A preto publikdcif zaoberajtcich sa touto
tematikou nebude nikdy dost.

Monografia s ndzvom Nahradnd rodinnad starostlivost — problémy a perspektivy,
pozostava zo 6 kapitol.

Prva kapitola spracovana A. Hudecovou je zamerana na postavenie dietata v spo-
lo¢nosti a genézu ndhradnej rodinnej starostlivosti. V tvode tejto kapitoly sa autorka
konkrétnejsie venuje historickému nécrtu postavenia dietata v spolocnosti. Neskor
sa zameriava na vyvoj socialnopravnej ochrany deti a mladeze, kde poukazuje na
prvy vyskyt pravnych noriem uz v roku 1792 pred nasim letopoctom (Chamurapiho
zakonnik). Velkd cast venuje aj vyvoju socidlnoprdvnej ochrany a starostlivosti o
deti na Slovensku. V zévere prvej kapitoly nechybaji medzinarodné dokumenty
a ochrana prdv dietata. Tieto prdva dietata je potrebné reSpektovat aj pri riesenf
problémov v ndhradnej rodinnej starostlivosti.

Spoluautorky sa v druhej kapitole venuji ndhradnej vychove deti. V tGvode tejto
kapitoly je opdt spominand socialnoprdvna ochrana deti, ale v stvislosti s ndhrad-
nou vychovou. Autorky dalej vymedzuji pojmy stvisiace so starostlivostou a vy-
chovou dietata v ndhradnom prostredi, aby Citatel lepsie pochopil podstatu a funk-
ciu ndhradnej vychovy. Zrozumitelnym spdsobom rozoberaji pojmy ako pesttinska
starostlivost, Gstavnd vychova, pravne volné dieta atd.

Hudecova a Belkovd v tretej kapitole rozoberaji systém nahradnej starostlivosti
na Slovensku. Velmi podrobne sa venuji formam néhradnej starostlivosti, ktoré st
ukotvené v zékone o rodine: ndhradna osobna starostlivost, pesttinska starostlivost,
Gstavnd starostlivost.

Osvojenim a vyvojom osvojenia sa A. Hudecova zaobera v Stvrtej kapitole. Zame-
riava sa v nej na sticasné pravne aspekty osvojenia, kde ozrejmuje, ze za vhodné
dieta na osvojenie sa povazuje to, ktoré sa ocitlo bez vlastnej rodiny a neméd nadej
vrétit sa do svojej povodnej. Autorka dalej rozobera podmienky a proces osvojenia,
pricom tento proces povazuje za nie bezproblémovy a vyzaduje si od osvojitelov
vela Gsilia a trpezlivosti. Sticastou tohto procesu je aj priprava dietata na ndhradnd

46



Empatia 2/2010

starostlivost. Dalej predostiera problematiku medzitatneho osvojenia. Ddlezitou
stcastou tejto kapitoly su aj aktudlne problémy stvisiace s osvojenim. Tu sa zame-
riava aj na to, aké je dolezité, aby dieta poznalo pravdu o svojom pdvode, ¢o tvorf
vyznamny faktor zdravého vztahu medzi rodicom a dietatom. Osvojit si dieta je vel-
mi zodpovednym rozhodnutim a aby sa mohlo posutdit, ¢i ziadatelia budd schopnf
plnit rodicovskd rolu, je ddlezité brat do Gvahy mnozstvo faktorov, o ktorych A.
Hudecovd v zavere Stvrtej kapitoly piSe.

V piatej kapitole autorka V. Belkovd predostiera konkrétne projekty a programy
pomédhajlce opustenym detom ziskat rodinu.

Zavere¢na Siesta kapitola je venovana spracovanému vyskumu, v ktorom sa au-
torky snazili zmapovat nazory laickej verejnosti na problematiku ndhradného rodi-
Covstva. Dalej uvddzajd zistenia o tom, aké problémy sa vyskytujd v adoptivnych
rodindch. V tejto kapitole prinasaju zistenia aj o tom, aky podiel na vychove a
starostlivosti o opustené deti maju profesionalne rodiny. Vo vyskume sa dalej veno-
vali adoptivnym a profesiondlnym rodindm. V stvislosti s tymito rodinami autorky
zaujimalo hodnotenie faktorov ovplyviiujicich Gspesnost nahradného rodicovstva
z pohladu adoptivnych a profesionalnych rodicov.

Z vyskumnych zistenf, ktoré prinasa tato monografia je zrejmé, ze nahradné rodi-
Covstvo prinasa Specifické problémy. Rodicia, ktori by chceli poskytnit domov cu-
dziemu dietatu, maju pred sebou naro¢nd cestu, pri ktorej im méze byt prave této
publikacia velmi napomocna. Publikaciu vdaka zrozumitelnému pisaniu a pdtave;j
problematike odportGc¢am aj sirokej verejnosti.

Mgr. Petra Raposovd,
Katedra socidlnej pedagogiky UK v Bratislave

Je dobré mat peniaze a veci, ktoré sa daju za peniaze kupit, ale je tieZ potrebné
sa obcas zastavit a pozriet sa, ¢i sme nestratili tie veci, ktoré sa za peniaze kipit
nedaju.

G. H. Lormiere
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John Banmen, (ed): Transformacni systemicka terapie.

Z angl. originalu: Satir Transformational Systemic Therapy prelozil M.
Cerny, IVSCR Ostrava 2009, 334 s.

Vsetkych, ktori sa akymkolvek sposobom dostali do kontaktu s modelom  rastu
Virginie Satirovej, urcite potesi, Ze maji moznost dostat do rtk zbornik, venovany
prave tejto téme — odkazu Virginie Satirovej a mapovaniu préce jej nasledovnikov,
nositelov jej teoretického a praktického odkazu.

Odkaz Satirovej je skutocne origindlny a paradoxny v tom, zZe nevedie nasledovni-
kov k uzavretosti a opakovaniu, ale k otvorenosti voci vsetkému, o moze pomdct.
Sam model rastu tym rastie, obohacuje sa, ale tym sa zaroven stdvaju zretelnejsimi
zakladné tézy, na ktorych model Satirovej vznikol a trva.

V Gvodnom slove W. Nicholsa sa dozvieme, ako zbornik vznikol a ako boli his-
toricky prijimané Satirovej koncepcie rodinnej terapie az po ten bod, kedy sa zo
Satirovej stala Virginia. Jej koncept — Model rastu je rozvijany hlavne Avantou, ktort
zalozila v roku 1977. Jej pobocky st dnes vo viac ako dvadsiatich krajindch na
piatich kontinentoch.

Avanta zdruzuje profesionalov bez ohladu na ich vzdelanie, je pristupna vplyvom
inych smerov a spdja ich to, Ze v prdci s klientmi vyuzivaji postupy a prostriedky
Modelu rastu. Ciefom Avanty je skor ,ist dalej a rast”, ako len robit to, ¢o robila
Satirova.

Johnovi Banmanovi sa podarilo v knihe zrozumitelne predstavit teériu a prax
transformacnej systemickej terapie a ukazat, ako vyzera v stcasnosti a predo-
vietkym, akym spdsobom sa tento smer vyvija a men.

John Banman patri medzi tych ziakov a stputnikov V. Satirovej, ktorf sa snazia
tvorivo aktualizovat a rozvijat niektoré Casti konceptu Modelu rastu, je autorom
metafory ladovec osobnosti, vyucuje model pod ndzvom Kratka systemicka trans-
formacnd terapia.

Vsetci spoluautori zbornika vyuzivaju terapeuticky model v praxi, vacsina i skoli
dalsich terapeutov.

Model rastu mozno zaradit medzi humanistické a transpersondlne psychologické
pristupy. Najblizsie ma k rodinnej terapii. Banmen na str. 26 -42 uvadza zdkladné
stcasti, na ktorych stoji model rastu Virginie Satirovej. Na tvod su to dobre zndme
terapeutické predpoklady, Cize postoje, s ktorymi pracuje kazdy satirovsky terapeut
a ktoré zacinaju okridlenym: zmena je vzdy mozna.

Dalej uvédza tri zakladné oblasti terapeutickej intervencie: intrapsychickd, inte-
rakénd a oblast primdrnej rodiny.
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Intrapsychicky systém je popisany metaforou fadovca a prave John Banmen k pré-
ci s ladovcom pridal systemické otdzky, ktoré velmi tcelne pomahaju preskiimat
ladovec osobnosti (ndjdeme ich na str.28).

Pri terapii konstruujeme spolu s klientom pozitivne ciele a klient prebera zodpo-
vednost za ich dosiahnutie. Ulohou terapeuta je pomoct klientovi odstrénit prekaz-
ky, ktoré stoja medzi nim a jeho sebatictou, sebaprijatim.

Okrem konkrétnych cielov sledujeme v terapii niekolko metacielov, ako posilnit
sebadictu klienta, pomoct mu robit vlastné rozhodnutia, niest za ne zodpovednost,
pomahat mu k dosahovani kongruencie, ¢ize vnatornej a vonkajsej harmonie, po-
koja. Zmena nastdva v celej osobnosti, nie len v chovani.

Uvedené metaciele pomahaju udrzovat pozitivny smer terapie.

Interaktivny terapeuticky systém vyuziva koncept podobnosti a odlisnosti, pricom
podobnosti nds zblizuji a odlisnosti nas ucia, nimi rastieme. Nasledovnici uviedli
do modelu dalsie spdsoby zaobchéddzania s odlisnostou, ako je konflikt, ¢i popretie
odlignosti — je to kompromis, rieSenie a osobny rast ako vystup odlignosti.

Primarna rodina je intenzivne v centre pozornosti modelu rastu. K najvacsiemu
posunu doslo v pouzivani rodinnych mdp. Vyuzivame ich na riesenie negativneho
dopadu minulej skisenosti a pri hladani zdrojov klienta.

Ako prispevok k priamej a otvorenej komunikacii boli od zaciatku brané tzv. za-
chranné (stresové) pozicie Virginie Satirovej (zmierovanie, obvifiovanie, superracio-
nalita, rusenie). Predstavuju spdsob prezitia, zvlddnutia emocného stresu, zachrany,
nie nejakd typoldgiu osobnosti, aj ked vacsina [udi pouziva v strese prevazne jednu
poziciu. Kongruentna pozicia tvori sticast terapeutickych cielov.

Sposobom prace je zazitkové ucenie, na ktoré sa vyuzivajd vietky mozné techni-
ky a postupy, napriklad modelovanie s6ch, ktoré je spojené prave s poziciami.

Délezitou stcastou terapie je kontakt s klientom a vytvaranie kontaktu klienta
samého so sebou, so svojimi zdrojmi, self. Potom budd mat k dispozicif svoje moz-
nosti, energiu, ktord im na danom stupni existencie je vlastna.

Behom poslednych rokov svojho Zivota obohatila Satirova pristup o spiritualny
(nie religiézny) rozmer, ktory je dobre sledovatelny v Mandale, dalSom néstroji sle-
dovania rastu klienta. Cielom terapie zostava celistvost, kongruencia, zodpovednost
a schopnost zit zmysluplny Zivot.

Z ostatnych prispevkov uvediem skor zaujimavé myslienky ako celé koncepcie.
Napriklad stvislosti s pozitivnou psycholégiou (s. 48) a pristupmi, indpirovanymi
budhizmom a a abhidharmou, nachddza podobnosti v koncepte self, ktoré predsta-
vuje Epstein ako prepojeny jedinecny vztahovy proces a Dalajldma (1997).
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...pokial'v budhizme pouzivame pojem ,Ja” treba mat na pamati, ze existuju roz-
ne stupne a typy ,Ja“. Niektoré z nich je treba nielen kultivovat, ale i posiliovat a
podporovat v zéujme blaha vietkych Zivych bytosti. Clovek potrebuje sebaddveru.
Sebadodveru, ktord je zalozena na zévazku a odvahe. K tomu je treba velmi silné
JJa”. Pokial také ,Ja” nema, chyba mu i odvaha, aby systematicky pracoval na svo-
jich cieloch. Predstava, ze podstatou kazdej individudlnej mysle je mysel Budhu,
ponuka velky zdroj odvahy a sebaddvery. Pretoze tato predstava ndm tiez déva
nadej, Ze je mozné dosiahnut dokonalost a stastie, po ktorom vsetci tolko tGzime.

Virginia Satirovd podla uvedeného autora pracovala s tymto presvedcenim a
doddva, ze podla Abhidharmy vnitornd mudrost dosiahneme vo chvili, ked na-
hliadneme, ze ,0sobnost” a ,realita” st vytvarené pridom myslienok, ktoré mylne
povazujeme za svoje praveé ,Ja”.

Satirové povazuje kazdd ludsku bytost za prejav Zivotnej sily, a bola presvedcend, ze
kazdy clovek je schopny cerpat z univerzalneho zdroja mudrosti a stcitu. Na zaklade
tohto zdroja robf transformac¢né vyvojové zmeny, zndme z tedrie systémov (Bertalanffy)
ako zmeny druhého radu. Systémovy pristup je vyraznou sticastou jej pristupu.

Psychoterapiu povazovala skor za umenie ako za vedu, hoci techniky a postupy
sama vytvdrala (sochy, mandala, rodinnd rekonstrukcia, teplomer) a nepodceriovala
ich uzito¢nost. Doteraz sa uvedené techniky pouzivaju aj pri préci s organizaciami,
nielen v terapii.

Dufala, ze bude moct prispiet k ,mieru vo vnitri, mieru medzi fudmi, mieru vo
svete”, za ¢o ju mnohi povazovali za naivnu idealistku. Napriek tomu, napriklad Mi-
nuchin, pévodne taktiez kritik jej jemnej psychoterapie, povedal: Postupom casu
som sa prepracoval k jemnej terapeutickej praci, kedy pouzivam humor, prijatie,
podporu a ponuku, aj ked sledujem svoje povodné ciele.

V centre zaujmu Modelu rastu nestoji patoldgia, ale zdravie. Satirova mala vela
mudrych spolupracovnikov a paralelne pracujdcich odbornikov, ktorymi sa inspiro-
vala a dalsi zasa rozvijaju jej koncept. Napriklad Martin Seligman zacal v roku 1998
pracovat na identifikacif

Univerzélnych ludskych zdrojov. Identifikovali dvadsatstyri schopnostf, ktoré kla-
sifikovali do Siestich tried: mddrost a poznanie, odvaha, ldska a ludskost, spravodli-
vost, sebaovladanie, spiritualita.

Presvedcenie o nespochybnitelnej hodnote kazdého cloveka, spolo¢nom zaklade,
a spolocenskych odlisnostiach umoznilo Satirovej i jej nasledovnikom pracovat s fud-
mi mnohych etnik a kultdr. Zistili tiez, ze s pocitom Stastia a subjektivnej zivotnej
pohody skor stvisia interpersondlne zrucnosti ako privetivost, vdacnost, schopnost
mat rdd a milovat ako schopnost poznania, mudrosti, ¢i Gspechu. Seligman k tomu
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dodava: Ako univerzitnému profesorovi sa mi to prilis nepdaci, ale vysledky vyskumu
musim re$pektovat. Zasadnu Ulohu v tychto zru¢nostiach hrd empatia, zvI&st sme-
rom k rodicom. Meditdcie a kontemplacie st tiez spolo¢né s budhizmom a slizia na
zmensenie emociondlnej reaktivity a zvySenie interpersondlnych zru¢nosti.

Jeden z autorov, Max Innes povazuje satirovsky model za terapeuticky orientova-
ny vzdeldvaci proces. Polemizuje so Satirovej presvedcenim, Ze svoje zivoty moze-
me menit na zaklade vlastnych tizob. Upozorfiuje na to, Ze nase zivoty prebiehaju
v istych podmienkach, sirSich rdamcoch, do ktorych sme sa narodili a v ktorych Zije-
me. ,Ludia tvoria vlastnd histériu, ale nerobia to tak, ako si sami zelaji. Okolnosti si
nevyberajud. Svoju histériu tvoria za podmienok danych minulostou”. (s.97)

Je to jeden z mala polemickych momentov, od ktorého sa odvija presvedcenie,
Ze samotna sebadcta a kongruencia nepostacia na to, aby sme zmenili svet a ze
je to dost zrejmé aj zo systémoveho pristupu. Ale optimizmus, ktory to prindsa, je
vitanym energetickym zdrojom.

Podobne kriticky cituje rabina Hillela, ktory sice akceptuje sebatctu a kongruen-
ciu, ale nepovazuje ich za dostato¢né na dosiahnutie mieru v sebe, medzi [udmi a
vo svete. Na to je potrebné ovela viac pragmatizmu, aby sme vedeli pracovat aj na
vztahu zvonka-dnu.

Zbornik prindsa mnozstvo podnetov k spiritualite, vratane presného diferenco-
vania viery a spirituality v stvislosti s koncepciou Paula Tillicha. Zaoberd sa tiez
vyskumom (Skdla kongruencie, s.121), vyvinu procesu Rodinnej rekonstrukcie st
venované dva ¢lanky.

Vyznamne je zastlipena analyza vyznamu osobnosti terapeuta v procese terapie,
je predstaveny vycvik v Kratkej terapii, ktor vyucuje John Banmen, proces zmeny
v Modeli rastu a vyuzitie pri terapii depresii a samovrazd.

Myslim, ze sa dotyka vsetkych relevantnych problémov, o ktorych sme kedy v st-
vislosti s Modelom rastu uvazovali a este niektorych navyse. Je zdroven velmi in3pi-
rativnou knihou, ktora vedie k premyslaniu vlastného pristupu a pouzivania Satirovej
Modelu rastu, pretoze nakoniec mame kazdy svoj jedinecny model. Vrelo odporu-
¢am vsetkym, ktorf sa kedy so Satirovou stretli a dokonca aj zozndmit s fiou sa da dost
vyznamnym spdsobom cez tento zbornik. Editor i autori si zasluhuji nase ocenenie.

PhDr. Jolana Kusd

Zivot netvori len to, ¢o sme preZili, ale aj to, ¢o si myslime, Ze sme preZili.
J. K.
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