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EDITORIAL

V tazkej situdcii si polozZte otdzku: o asi urobi moje silnejsie, mudrejsie a
odvdznejsie ja? A nechajte ho, nech si poradi.

Millman

Nejako tazko sa rodilo toto ¢islo, hoci velké materidly boli pohromade a to
ostatné robievam s poteSenim. Stale ma nieco brzdilo — chripka, cestovanie, iné
prace, nedostatok energie. Este aj vlada padla.

Najvacsia pricina je vsak asi hned na nasledujlcej strane. LUcit sa s kolegy-
nou, ktora nahle odisla v mladom veku, znamena okrem soku aj ndroc¢né oslo-
venie zivotom. Zastavenie, stratu energie, spojenie sa s podstatnymi vecami.
Pripomenutie, aky je zivot kratky, ze nie ndhodou nam mudri a skdsenf radia
mysliet na veci od konca (Covey), povazovat kazdy den za mozny posledny.
Nikto to nedokdaze kazdy den a cely Zivot.

Obcas je to potrebné a uzitocné a jesen je na to ako stvorena. Plody sa licia
so svojimi rastlinami, listie opaddva, slnko odchadza, krajina meni reliéf i farby,
hmly a dazda pribuda.

Podstatné je, aby sme videli aj a najma to pozitivne, ¢o jesen prinasa — zber
Urody, pestrost farieb a voni, dlhé vecery na stretnutia, aby si kazdy nasiel svoju
krdsnu a plodnd jesen. Ci uz je v rozkvete Zivota, jeho zrelosti, alebo stizvuci
s rocnym obdobim aj vekom.

K tomu ma priviedla rozlicka s Evkou a rozlicka s krasnym dlhym letom,
vratane babieho. V najnoviom cisle Psychologie dnes zaujme, okrem iného
cldnok Terapie funguji, i kdyz nevime jak od N. HorejSa. My starsi si spomenie-
me na vyskumy zo sedemdesiatych a osemdesiatych rokov minulého storocia
o ucinnosti roznych zloziek poradenstva a psychoterapie. ZvIast nds vtedy pre-
kvapilo, Ze laici, nevybaven( $pecidlnym vzdelanim, mali podobnt Gspesnost
ako poradenski odbornici. V sicasnosti st vysledky vyskumov podobné, pokrok
je v tom, ze vyslo, ze ludia s psychoterapiou st na tom dvakrdt tak dobre ako
bez, ¢o sa tyka dusevného zdravia a zvladania zataze. Ale ¢o je to ,to”, Co lieCi
v psychoterapii, pomaha v poradenstve, vyskum nezachytil, aj ked my dévno
vieme, Ze je to dobry kontakt, empaticky zdujem a autentické prijatie klienta.
Ukoncili etapu vyskumu tym, ze treba postavit dobrd tedriu a potom vyskum,
nakoniec vyskum Gcinnosti jednotlivych poradenskych a psychoterapeutickych
pristupov a skél je ich sticastou.

Preco o tom hovorim? Lebo jesen. Oslovila ma cez uvedeny casopis k bilan-
covaniu: ¢o sme sa naucili pocas dlhych rokov vzdeldvania, vycvikov a praxe, a
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¢o sme schopni odovzdat dalej — ¢o sa d4, ¢o je mozné a ¢o je neprenosné, ale
kazdy si to ma Sancu vypracovat . Vlastné osobné terapeutické ,to”.

Vsetkych vas oslovujem, aby ste sa starali o seba, ked ndrocné pocasie skisa
nase telo, i nasu vnatornt silu. Ked vas Zivot oslovi silnou ranou, stuchnutim,
pripomenutim. Aby ste sa vracali k pramenom, k zdrojom, vytvarali nové a
nezabudli na tie, ktoré mate v sebe ako dar, bohatstvo od zivota — vds, vase
telo, dusu, srdce, hodnoty, energiu, odhodlanie, vase rozhodnutia, kazdy den,
kazdi hodinu a kazdd mindtu.

Zeldm ndm vietkym, aby sme sa vedeli zababusit proti zime sveta do svojej
nadeje a dovery v mudrost vesmiru, sveta, ducha, ¢i pdna boha, kazdy pod-
la seba, viery a presvedcenia, Zze o lasku, dobro, pravdu a déstojny Zivot nas
vsetkych, treba a stoji za to usilovat a poméhat v tom aj tym druhym.

Mierne existencidlne ladeny editorial si, prosim, obalte do svojich slov a nech
vds sprevadza aj plustou a prvymi mrazmi jesene.

Vasa Jolana Kusd a redakcia.

Nie je potrebné hned utekat do sveta, aby ste mali vacsi rozhlad.
Zostarnite pokojne doma a zahladte sa do stredu svojho bytia.
Vyhladajte svoje srdce...a potom uvidite.

Lao-c”

Tym, Ze objavite vlastni hodnotu, oslobodite vlastného ducha.
Millman
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Na teba pomyslim si, mily druh, zo strdt je zisk a Zial mizne ako vzduch

Shakespeare, Sonety

RRRRERR

PhDr. EVA STULLEROVA
*26.5.1961 -7 5.9. 2011

Zastihla nds velmi tazkd situdcia — nasa kolegyna a priatelka Evicka ochorela a
v priebehu pdr dnf od zverejnenia tejto jobovej spravy — navzdy odisla. Zomre-
la. V roku, kedy osldvila patdesiatku. Ziadne slova sa mi nezdaji vhodné. Na
takdto neprimerant skuto¢nost.

Vieme dobre, Ze v nasej profesii v tomto veku prichddza krasne obdobie
Zatvy — nazbieraného vzdelania a zivotnych skdsenosti. Prave v tejto etape Evic-
ka bola, jej hlas znel zavazne na kazuistickych seminaroch, odbornych stretnu-
tiach, i v stkromnych skupinkach. Lebo okrem toho vietkého mala aj osobnu
gurdz, zanietenie, angazovanost. Obrovsku energiu a osobné kuzlo.

Stretavali sme sa v Banskej Bystrici, v ramci pravidelnych metodickych dnf stre-
doslovenského regionu, aj na vsetkych zavaznych odbornych seminaroch. Su-
Castou jej odborného pristupu bol aj vyprofilovany humanisticky, ludsky pristup
k ¢loveku, koncepcia osobnosti a sveta ¢loveka so slovnikom z tejto Casti psycho-
l6gie, od Satirovej, ale hlavne jej vlastny. Pretaveny a zvnitorneny Evou Stullero-
vou ako individualitou, jedine¢nou fudskou bytostou. Je to vzdcna faza v profe-
siondlnom i osobnom Zivote. MdZeme sa tesit, ze sme ju mali moznost poznat a
zazit v obdobf rozvoja a ranej zrelosti, a méze ndm byt [tto, Ze ona, aj my sme
pripraveni navzdy o jej pritomnost a rozvijanie tohto spolocného pribehu.

Vzacne skombinovala hlas rozumu a hlas srdca, duse a tej najhlbsej podstaty
&loveka v zrelej podobe - ako odbornik a ¢lovek, zena, Eva Stullerovd. V osob-
nom Zzivote jej bolo dopriate sa iba skraja dotknit vzacneho casu dospievaju-
cich a dospelych deti. Prvd dcéra sa jej prave vydala, druhd len konci skolu a
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vykracuje do zivota. Ako si budd navzajom chybat vieme najlepsie my, matky
dcér, matky vobec a ako bude chybat manzelovi v partnerstve a rodicovstve,
tiez tusime. Preto ukladdme tieto deti nasej Evicky do nasich sidc, aby sme ich
v duchu s laskou sprevddzali zivotom. Celd jej opustenti rodinu. A verime, ze
jej energia bude kdesi pri nich a samozrejme, ze difame, ze aj pri nas.

Pripomenme si pribeh jej Zivota:

Rodacka z Revicej, kde aj zakotvila so svojou pracovnou kariérou i Zivotnou
cestou. Po strednej skole studovala psycholdgiu na FFPJS v KosSiciach

Od r. 1984 pracovala v PPP Spisskd Novd Ves, od r. 1986 v ZS pre sluchovo
postihnutych v Levoci. Od r. 1993, po prestahovani do Reviicej pracovala v PPP
Reviica a od r. 1997 v CPPS Revica a Ciastocne aj v DD Skovrdnok, v Hnusti.

TakZe medzi nami strdvila strndst rokov, ale ako by tu bola odjakziva. Priniesla
skusenosti z inych prostredi, z prdce s detmi, ale manzelské a rodinné poraden-
stvo bolo to, v ¢om sa nasla, a ¢o jej lezalo na srdci. Tak ako milovala a ctila svoju
rodinu, vedela o jej dblezitosti pre vsetkych ludi na svete a snaZila sa im pomahat
zveladit, udrZat manZzelstvo, rodinu, byt lepsimi rodicmi a lepsimi ludmi. Spojend
so svojim Zivotom, mala dost energie a znalosti pre tazké situdcie deti, rodicov,
manzelov. Pomdhala zmensit utrpenie a bolest na tomto svete a tym bude jej
nepritomnost citelnd.

Dajme hlas kolegyniam, ktoré jej boli blizke a ddvaju hlas aj strate ostatnych
kolegyn a kolegov:

Posledné stretnutie

Pomaly sa schadzame - Zvolen, Bystrica, Rimavska Sobota, Lucenec, Jolka
s Olgou Nemcovou, prichddza aj Babela z Roznavy. Chybaju len ti, ¢o st PN,
hoci Evka, organizatorka stretnutia urcila termin zo diia na def. My vsetci ostat-
nf, aj dochodcovia, sme sa ponahlali, aby sme prisli nacas. Evka nehybne po-
zoruje spod privretych viecok, ako okolo nej prechadzame a hladame si svoje
miesta. Je nezvykle tichd. Vietci sme nezvykle tichi. Aj hudba, ktord vyplia
priestor je nezvykle ticha.

Prichadza knaz. Zvlastnu napln ndsho stretnutia si urcila, Evulienka! Nie on,
Ty si si mala zobrat slovo!!! Kde sa stratila tvoja vyre¢nost? Kde sa stratila tvoja
energia? Kde si sa nam to celd stratila?

Odchédzas prva na ciernom aute a nechdvas nds vsetkych stat v nemom
Gzase.
Co si nam to, Evka, urobila?
Marcela, Brezno
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Evi, Evi, kde si sa stratila...? Komu teraz zavoldm, ked ma niekto nastve, skla-
me, ked' si nebudem vediet rady, ked sa budem tesit. Kto mi nastavi zrkadlo,
kto ma ,sporiadkuje”, vezme na dovolenku, rozosmeje. Spominam si s vdakou,
ako si nds - mna a Adu z Lucenca, ,poriadkovala“ na konferencii minuld jesen
na Morave: ,Naco ste sem prisli, jedna stdle fajci, druha stale telefonuje”. Ako
som Ti pobtrene volala potom, ¢o sme s mojou Mariankou boli ,na koberci”
u riaditelky, lebo sme cez poziarne cvicenie nestali pred budovou tradu. Od
Teba som pocula, ako to bolo, aj preco to bolo. Ako si to mohla tak presne
vediet, ked'si bola v Revticej, nie vo Zvolene?

Poznala si zivot a mala si ho rada. Ucila si to aj nds, co sme mali Stastie byt
chvilu po Tvojom boku.

Zbohom, EVI... tak by som chcela napisat DOVIDENIA

O mesiac - po pohrebe. Oktébrové supervizne metodické stretnutie v Bansko-
bystrickom kraji:

Jolka robi's nami rozltickovi meditaciu, krasnu... obcas sa jej zachveje hlas...
po tvdri mi stekaju slzy, neviem to ovlddat... ako vzdy pred zaciatkom som ne-
dokazala vyhrabat vreckovky zo svojej plnej velkej tasky. Zachranuje ma Icka
z Rimavskej Soboty. Zase si Evicka tu s nami... chybas velmi... vidim Ta, pocu-
jem, viem, ¢o by si povedala. Dovol mi za Teba povedat DAKUJEM vietkym,
ktorf sa osobne alebo cez kvietok s Tebou rozlt¢ili. Dakujem aj mojej socidlke
Marianke a svojej dcére Stanke, za ochotne popisané rozlickové stuhy a Jolke a
Olge, ze ta pInd vanu kvetov krdsne poviazali do kytic, ale najmd, ze sa trmdcali
za vrchnost z Bratislavy sa s Tebou doéstojne rozltcit. Viem, ze si to vazis a ze
Ti to dobre padlo, aj Tiborovi - a Tvojim dvom dcéram.

Téna Grzndrova, Zvolen

EVKIN ODKAZ pre nas z pera Olgy Bindasovej (z mailovej posty):

....myslim, Ze v pomdhani si medzi sebou (myslim teraz nds, poradcov), mame
este isté hendikepy. MoZno nds Eva v tomto konecne nastartovala a jej taky ne-
normadlne rychly koniec by mohol byt zaciatkom.....

RRRRERR
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MEDZI NAMI

Poradenstvo a terapia parového vztahu - 10. stretnutie
12.-14.9. 2011

Hlavna téma: MOTIVACIA PAROV V KRIZE K PRACI NA
VLASTNOM ROZVOJI

PhDr. Olga Kostelnikova

Bolo nas jedendst. Zo zakladajlcich clenov uz len dvaja, dvaja z tych ,star-
Sich”, ¢o boli viackrat, dvaja z novsich, ¢o boli niekolkokrét. A pat celkom no-
vych. Nasa otvorend skupina sa celkom premenila. Bolo to trochu iné, ale nie
horsie. Nad nami sa vznasala este celkom cerstva strata a nepritomnost Evky
Stullerovej, ktora doteraz bola hddam na kazdom jednom stretnuti a teraz sa
azda divala z psychologického neba. Aj ked to vieme, tazko uverit, eSte sme si
nezvykli... este ju citime, lebo bola vyraznou dobrou dusou aj tejto skupiny.

Nad nami sa vznasala i pokracujica premena referatov. Bude v nej eSte
miesto na pracu s parom (okrem rozvodu a rodicovstva po rozvode)?

Nasa téma suvisi s poznatkom, ze kazda kriza pyta zmenu v chdpanf doteraj-
Sieho pristupu, pyta pochopenie hlbsej pravdy, zbavenie sa omylov, rast. Lenze
sGicasne je tu aj obrana. Strach zo zmeny, strach z priznania omylov a chyb,
Casto potreba zvalit ,vinu” na niekoho, len nie na mna, lebo vina je bremeno,
ktoré takmer brani udrZat sebadctu, nieto eite umozriovat rast. Co skuto¢ne
chc klienti od seba a od nés ako poradcov? Ako ich motivovat k praci na sebe,
ak sa jej brania? Preco sa jej brania? Pritom nejde vzdy o tzv. nemotivovanych
klientov, ktori navstevu poradcu chapu ako nitené prace. Chcti zmenu a chcd
nasu pomoc... ale bez vlastnej prace. Nie st v odpore voci ndm, st v odpore
voci sebe a najma voci partnerovi/ke a nakoniec voci zmene.

Mottom témy bolo: Problém je ucitel. Uz klisé. Teraz len dosiahnut, aby
platilo.

Okrem iného sme pracovali aj so schémou Analyza motivécie klientov, ktort
som na stretnutie vypracovala. Zistili sme jednohlasne, ze méze byt uzito¢nd,
najma ak sa pouzije v priebehu poradenského procesu. Takze ju poskytujem
pre vsetkych, ktori majd zaujem. Mali sme aj workshop — ako vzdy. Vysledky
budd v inom materidli. A pracovali sme aj s pripadmi. Okrem toho sme sa po-
zndvali, cvicili, hrali, pozerali na film... a obdivovali Tatry zaliate slnkom.
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Sochy a sochanie, praca s jednotlivcom, parom a rodinou
11.-12. 10. 2011 v Bratislave, Walter Zahnd ako hlavny host.

Uz dlhsie som nemala cas zGcastnit sa celého semindra, ktoré tu Walter kazdy
rok vedie. Napriek tomu, zZe som si to zelala, ale asi nie dost. Teraz sa skom-
plikovali okolnosti tak, ze Walter, ko-lektorka H. S¢ibranyova aj v role pre-
kladatelky, lektorky Nada Feketeovd a nasa Olga Nemcova, vietci tcinkovali
bezplatne. Financie ndam neboli schvalené. Bolo izasné zazit, ze vsetci bez za-
vahania poskytli svoje Gc¢inkovanie pre skupinu zaujemcov (riadne pozvanych a
prihlasenych) — zdarma, ako dar.

Tak som sa tam ocitla ako podpora organizdtorom a zostala som ako vda¢na
Gcastnicka, aby som si pripomenula celt svoju satirovskd histériu a nakdpila no-
vé zazitky a skisenosti. V neposlednom rade i preto, aby som sa stretla s nasimi
mladymi, ktorych tam bola z dvadsiatich zicastnenych dobra polovicka.

Boli tam taki, ktorf sa stretli s modelom V. Satirovej prvykrat (panny), i zopér
starych praktikov — od r. 1996 alebo1998, kedy boli otvarané cykly vycvikov.
Bola som zvedavd ako si s tym Walter Zahnd, nas americky lektor, poradi.

Musim hned na tGvod povedat, Ze — poradil si. Pretoze bolo pre mna velkym
zazitkom pocut od ,panien”, ze ,mdm dojem, Ze nielen sa lepsie spdjam s
[udmi tymto spdsobom, ale som aj lepsim ¢lovekom a mam dojem, ze m6zeme
tymto sposobom robit svet [udi lepsim*“. Nieco velmi podobné sme aj my kon-
Statovali pred tymi davnymi rokmi.

Samotné sochanie ako technika prédce s jednotlivcom, parom, alebo rodinou
definuje Satirova ako neverbdlne ,pouzitie” ¢loveka v priestore, aranzovanie
jeho tela v priestore. Informuje nim seba aj druhych o svojom vnitornom pro-
cese vo vztahu k sebe a k druhym. Mézeme nim znazornit vztahy. Podla V.
Satirovej sochanie ponuka také spdsoby uvedomovania, ktoré prenikaji za ob-
ranné mechanizmy ako je popieranie, ignorovanie a projekcia. Napdjame sa na
nase kinestetické reakcie, ktoré mézu byt velmi silné.

Satirova vyuzivala sochanie v prdci s rodinami tak, ze sa spytala klienta, ¢i mu
moze ukazat, ako vidi jeho rodinu a urobila z nich sochu, kazdy ¢len rodiny
sa podelil o pocity a zazitky a potom staval sochu rodiny klient a postupne jej
¢lenovia. Po kazdej soche sa podelili o pocity a zazitky. To je faza, kedy je so-
chanie informacné, alebo diagnostickeé.

Druha faza — terapeutickd, nasleduje po vyzve: ako by ste to chceli mat a
potom klient a ostatni ¢lenovia rodiny vytvérali svoje vyt(zené obrazy rodiny.
Po kazdom obraze sa snimajd pocity a zazitky. Tak sa rodinny systém moze
posuntt od dysfunkéného obrazu k tomu, ktory podporujeme. Tolko teérie pre
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Uplnych laikov. Podstata prace a ucenia spociva v zazitku, preto sa Ucastnici
ucili vytvarat sochy, snimat zazitky a sledovat ich na vlastnej kozi, na vlastnych
problémoch a pribehoch.

V druhej polovici tohto walterovského semindra sa deje to opakované mys-
térium, ze Ucastnikom, ktori pracovali poctivo na svojom probléme sa menia
tvare — z napdtych na uvolnené, vnitorne usmiate — ¢o je moja osobna defi-
nicia — a pracuje sa stale fahsie. V skupine panuje hlboka dévera, stdrznost a
nakoniec sa rozchadzaju s Gprimnymi, vrelymi objatiami. Su si blizko, st tymi
sprisahancami, ktori idd zlepSovat seba, ludi a svet.

Som rada, ze som to znova zazila, dakujem. Vsetkych kolegov a kolegyne
prajne informujem o tejto nevsednej Sanci. Popritom sa este aj naucia tech-
niku sochanie, rovno pouziteln pre pricu s jednotlivcom, parom a rodinou.
Pri najblizsej Walterovej navsteve to bude mozno ind technika, mozno aj pod
vedenim iného lektora to bude fungovat, ale s tymto zarucene.

PhDr. Jolana Kusd

Najvacsim bohatstvom cloveka je vyjst s mdlom a byt si isty, Ze o to malo
nemoézZem prist.

Lukrécius

Ldska je liek. Lieci toho, kto ju prijima i toho, kto ju déva.

Dr. K. Menninger
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TEMA

Specifika parovej terapie pri rieseni problému partnerskej
nevery
Ing. Mgr.Lubica Keckesovd, Masarykova univerzita Brno

(pokracovanie)

Vyskum v pdrovej terapii pri rieseni problému nevery

Napriek velkému rozvoju vyskumu v parovej terapii, existuje len malo empi-
rickych vyskumov v parovej terapii, ktoré sa venuju problému nevery. Mohlo by
to byt spojené s komplexnou povahou problému, akou je nevera a s neochotou

s

vyskumnikov pustat sa do ,mordlne citlivej” témy.

Atkins, Baucom, Eldridge a Christensen (2005) skimali Gc¢innost bezne po-
uzivanych smerov parovej terapie pri rieSeni problému nevery. Vyskum mal
podobu znahodnovanych klinickych skisok dvoch pristupov — tradi¢nej beha-
viordlnej pdrovej terapie (TBCT) a integrativnej behaviordlnej parovej terapie
(IBCT). Péry sa do vyskumu prihlasili pre rieSenie partnerskych problémov bez
Specifikacie, ze by sa jednalo o neveru. Celkovo sa vyskumu zicastnilo 134
parov, z toho 19 pérov riesilo problém nevery. Vysledky ukdzali, ze hoci pary
s neverou vstupovali do terapie s vyssim skore manzelského distresu ako pary
bez nevery, na konci terapie zaznamenali vy3siu mieru zlepsenia v manzelskej
spokojnosti ako pdry bez nevery.

DuPree, White, Olsen a Lafleur (2007) identifikovali sibor klinickych odpo-
ricani z prehladu literattry zaoberajlcej sa riesenim problému nevery v parovej
terapii. Vychadzali z predpokladu, ze vyskumy zaoberajlice sa neverou, prina-
Saju cenné poznatky pre vedcov a vyskumnikov, ale zameranim na makro-utro-
ven st menej pouzitelné pre klinikov. Svoje zistenia rozdelili do nasledovnych
oblasti: ciele terapie, format terapie, assessment, rola terapeuta, intervencie,
vernost terapeutickému pristupu, prevencia relapsu. Zdoraznili tiez vyznam
kultdrnych a etickych faktorov.

Gordon, Baucom a Snyder (2004) vytvorili a testovali intervenciu pri rieSeni
nevery zalozen( na odpusteni. Vyskumu sa zGcastnilo 6 pérov, ktoré hladali
terapeutickd pomoc po odhaleni nevery. Terapeuti s nimi pracovali podla te-
rapeutického manualu - trojfazového interven¢ného modelu. Ucinnost terapie
bola hodnotend z dat ziskanych z opakovaného assessmentu parov na zaciatku,
v strede, na konci a po ukoncenf terapie. Jednalo sa napr. o skaly a dotazniky
pre depresiu, posttraumatickd stresovi poruchu (PTSP), manzelskd spokojnost,
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dotaznik odpustenia. Okrem takto ziskanych kvantitativnych dat bol vyskum
doplneny kvalitativnymi datami v jednotlivych pripadoch. Vyskumnici zistili, ze
na konci terapie u zranenych partnerov nastalo zlepsenie v manzelskej spokoj-
nosti, depresii, v symptémoch PTSP, aj v ochote odpustit partnerovi. U never-
nych partnerov nastalo zlepsenie v symptémoch PTSP a depresivnych symptoé-
moch, ale nezlepsila sa ich manzelska spokojnost. Nizsia spokojnost nevernych
partnerov mohla byt spdsobend tym, ze testovany interven¢ny model kladol
vacsi doraz na potreby zraneného partnera a potreby neverného partnera ne-
museli byt dostatocné osetrené.

Vlastny vyskum

Vyssie uvedeny vieobecny model terapie nevery obsahuje Styri linedrne uspo-
riadané fazy, podla ktorych by mohla terapia prebiehat. Ciefom terapie je, aby
sa partnerom podarilo Gspesne prejst cez pociato¢ny chaos po odhaleni neve-
ry, aby porozumeli, preco sa nevera udiala, dospeli k opatovnému zblizeniu
a obnoveniu dovery a navzajom si odpustili, ¢o vytvara predpoklad pre lepsie
fungovanie vztahu v budicnosti. Pri aplikacii modelu sa v procese terapie vzdy
vyskytuje Specificky kontext individudlnej situdcie klientov, ich vztahu a ich
blizkeho okolia. Proces moze ovplyviiovat aj diverzita a komplexita sti¢asnych
partnerskych vztahov ako vysledok SirSieho spolocenského procesu. Do terapie
pri rieSeni problému nevery vyznamnym sposobom vstupuje osoba terapeuta
a jeho mordlne hodnoty, implicitne pritomné alebo explicitne vyjadrené. Te-
oreticky model terapie nevery je urcitym zovseobecnenim, ako moze za ,ide-
alnych” podmienok proces v terapii prebiehat. Zaujimalo ma, ako podobu ma
tento proces v praxi. S ohladom na vyskumny ciel bola formulovana nasledovna
vyskumna otazka:

Aké sposoby terapeutickej prace vedi k uspesnému zvladnutiu prvej fazy
terapie pri probléme partnerskej nevery?

Vyskumny design

Na zodpovedanie vyskumnej otdzky bola zvolena kvalitativna vyskumnd stra-
tégia s pouzitim viacndsobnej pripadovej studie.

Pripadova stidia je podla Yina (2009) ako vyskumna stratégia zvlast vhodna,
ak sa vo vyskumnej otdzke pytame sposobom: ,ako?” alebo ,preco?”. Takyto
typ otdzok sa pyta viac na proces, ktory sledujeme v case, ako len na frekven-
ciu alebo vyskyt udalosti. Pripadové stidie maju podla Stilesa (2006) vyhody
v moznosti vyskumu komplexnych, na kontexte zavislych aspektov psychotera-
pie a psychoterapeutickych tedrii a predstavuji cennu alternativu k Statistické-
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mu testovaniu hypotéz. Aj v pripade nasho vyskumu by bola moznost sledovat
jav na kvantitativnej Grovni relevantna. Mohli by sme testovat niekolko hypotéz
z obecného modelu terapie nevery na vdcsej vyskumnej vzorke. Takyto postup
by mohol priniest potvrdenie niektorych predpokladov tedrie a zvysit jej rele-
vantnost.

Na druhej strane systematicky analyzované pripady v pripadovej stadii, kto-
ré zodpovedaju tedrii v presnych alebo neocakavanych detailoch moézu zvysit
doveryhodnost tedrie ako celku, aj ked jednotlivé tvrdenia, ak si zvazované
oddelene mdzu byt neisté (Stiles, 2006). Oproti kvantitativnemu vyskumu mo-
7e kvalitativna stratégia pripadovej stidie dospiet ku komplexnejsim a do hlbky
idicim zisteniam, ako spdsoby terapuetickej prdce fungovali a lepsie porozu-
miet jednotlivym vztahom medzi fenoménmi, ako aj celkovym suvislostiam.

Vyskumny siibor

Vyskumnym stborom v tejto Stddii st terapeuti. Vzhladom na vyskumny
design pripadovej studie st vsak ,druhotnymi informantmi”, neskmame pri-
marne terapeutov, ale kazuistiky, ktoré sme prostrednictvom terapeutov ziskali.
,Jednotkou analyzy” je teda kazuistika a ,jednotkou zberu dat” je terapeut.
Toto rozliSenie v pripadovej stadii je dolezité, nakolko moze vznikat zmatok
z toho dovodu, ze napriklad zdrojmi dat st jednotlivci, ale jednotkou analyzy
je organizdcia (Yin, 2009).

Terapeuti boli do vyskumu vybrani metédou zamerného (Gicelového) vyberu,
v ktorom st Ucastnici vyskumu cielene vyhladdvani podla urcitého kritéria (Mi-
ovsky, 2006). Mojim kritériom bolo, Ze terapeuti dlhodobo (viac ako 5 rokov)
pracuju v poradenskej praxi s parmi. Limit 5 rokov praxe je pozadovany aj pre
ziskanie samostatnej licencie poradenského psycholdga, predpokladdm teda,
Ze tento limit mdze byt urcitou zarukou pre ziskanie relevantnych dat pre vy-
skum.

Pred zaciatkom vyskumu som skontaktovala terapeutov, ktorych pozndam
z minulosti z terapeutickych workshopov. Ti mi sprostredkovali telefonické
kontakty s dalsimi terapeutmi, ktorf sa venuji parovej terapii. Vyber vyskumnej
vzorky teda prebiehal aj technikou snehovej gule (Miovsky, 2006), pretoze dal-
Sie kontakty som ziskala cez odporucenia oslovenych terapeutov. Celkovo som
telefonicky oslovila 9 terapeutov, z toho 4 sa nakoniec vyskumu neztcastnili,
a to z dévodu pracovnej zaneprazdnenosti alebo sa ukdzalo, Ze sa Specializuju
viac na iné oblasti ako na pdrov terapiu.

S piatimi terapeutmi (3 Zeny a 2 muzi), ktori sa vyskumu zdcastnili som ab-
solvovala niekolko stretnuti. Na prvom stretnuti som vysvetlila, preco sa témou
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zaoberdm (vyskum v ramci diplomovej prace) a popisala som svoj vyskumny za-
mer (prepojenie vytvoreného obecného modelu terapie nevery s kazuistikami
z ich praxe). Vzhladom na velkd pracovni vytazenost terapeutov bolo dolezité
objasnit ¢asovy rdmec a mieru ich nasadenia v ramci vyskumu.

Zmena vyskumnej otazky

Uskutocnenie prvych rozhovorov prinieslo zistenie, ze metdda tvorby dat
neumoziuje odpovedat na vyskumnd otazku a podotazky tak, ako boli formu-
lované. Rozhovory s terapeutmi nad ich kauzistickymi pripadmi totiz neumoz-
nuju tak detailny pohlad do terapeutického procesu, aky by bol potrebny na ich
zodpovedanie. Z prvych uskutocnenych rozhovorov vyplynulo, Ze pociato¢na
faza terapie ma rozne podoby vo vztahu k teoretickému modelu. Ako dolezité
sa ukazalo preskimat, akymi spdsobmi prebieha pociato¢nd féza terapie v pra-
xi. Novd vyskumnd otdzka teda znela: Ako prebieha pociato¢nd faza terapie pri
praci s problémom nevery vo vztahu k obecnému modelu terapie nevery?

Kazuistika: Katka a Peter

Katka a Peter si manzelmi 10 rokov, nemajd deti, pracuju v tej istej firme.
Na prva konzultdciu prisli spolocne v situdcii, ked vyslo najavo, ze Katka ma
mimomanzelsky vztah. Z dalSieho rozhovoru vyplynulo, ze tento vztah méd dlh-
Siu histériu. Zacal asi pred rokom a trval niekolko mesiacov. Katka ho nakoniec
sama ukoncila bez toho, aby sa manzel nieco dozvedel. K terapeutke prisli
manzelia v ¢ase, ked bol mimomanzelsky vztah Katky zase obnoveny a trval
niekolko mesiacov. Manzel sa o nom dozvedel a situdcia bola komplikovanejsia
v tom, ze vsetci traja boli kolegovia.

Na prvom sedeni bola Katka placliva, bolo vidiet, ako je do celej situacie cito-
vo zaangazovana a ako je pre nu tazké niektoré veci povedat. Z Petrovej strany
padali otdzky a obvinenia jedno za druhym, na o sa ona ospravedlfovala a
uistovala ho, ako je jej to vsetko lGto. Jeho hnev vsak trval, vynadal jej, na ¢o
ona reagovala opdtovnym placom.

Partneri st navzdjom zapleteni do podobnej interakcie, akd popisuje prva
faza modelu: zraneny partner vyjadruje svoje emécie stdle intenzivnejsie, zatial
¢o neverny partner nie je schopny reagovat a odtahuje sa. V pripade Petra a
Katky bola situdcia Specificka tym, Ze na Petrov stuprujtci sa hnev Katka nere-
agovala odtiahnutim sa, ale placom. Mohli by sme to vysvetlit opacnym rozde-
lenim rodovych rol, aky implicitne predpokladda model. Ten popisuje pravde-
podobne castejSiu situdciu rieSenia nevery, kedy prichadza neverny partner so
zranenou partnerkou. V tom pripade CastejSie zranena partnerka na partnera
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nalieha, na o sa on odtahuje. Model teda popisuje Castejsiu situaciu, ale mohli
by sme ho rozsirit aj o dalSie spdsoby roznych reakcif, ktoré sa mozu v interakcii
vyskytovat.

Ked Peter obvinil Katku, Ze je Stetka a ona reagovala placom, terapeutka sa
snazila situdciu pomenovat a vytiahnut z nej pointu:

T: ,Peter, ¢o to s Vami robi, ked vidite Katku plakat, bol to vas zdmer obvinit
ju, ze je Stetka?”

P: ,Nie, to som nechcel. Ja som jej nechcel ublizit...”

Terapeutka popisuje, ze jej zamer bol ist za emdciu hnevu, pomdct Petrovi
preskimat, o je za nim.

Zamer terapeutky zodpovedd modelu, ktory navrhuje dostat sa od reaktiv-
nych emdcif, ktoré st na povrchu (hnev) k zranitelnejsim, méaksim emocional-
nym reakcidm (smutok, strach z odmietnutia, z bolesti, bezmocnosti). Moze to
presmerovat zraneného partnera od posadnutosti neverou a jej detailmi k pre-
skdimavaniu svojich vlastnych emocif.

Terapeutka navrhla individudlne stretnutia s kazdym zvlast, aby partneri mohli
emdcie ,popostvat osamote”. Tento ndvrh vyplyval aj z toho, ze na Katku mal
milenec stdle velky vplyv, kontaktoval ju, zasahoval do jej Zivota, nebola Gplne
rozhodnutd, o robit dalej. Ked terapeutka navrhla individualne stretnutia a
objasnovala, na ¢o by mohli byt dobré, Peter reagoval Zivo, vysvetlil si to tak,
Ze Katka je ,ta pokazend”, ktorti treba opravit. Terapeutka mu vysvetlila, ze je
potrebné, aby sa aj on zapojil, ak chct pracovat na zachovanfi vztahu. Nakoniec
sthlasil, ze aj on pride na individudlne stretnutie.

Terapeutka ubezpecenim, Ze bolest zraneného je opravnend a neverny ne-
bude obvinovany, strani obidvom partnerom. Vytvdra tak bezpecny priestor na
sedeni, ¢o je tiez cielom prvej fazy modelu. Navrh pracovat individudlne tiez
zodpovedd prvej faze modelu, v ktorej sa takyto terapeuticky setting navrhuje
hlavne vtedy, ak st emdcie partnerov velmi silné.

Okrem tohto docasného oddelenia na sedeniach terapeutka navrhla dodrzia-
vat doma striktné pravidlo, ze sa o nevere nebudd rozpravat, pricom ich ubez-
pecila, ze sa ku vetkému pre nich délezitému dostant, ¢i uz na spolo¢nom
alebo individualnom sedeni. U Katky sa s tymto ndvrhom objavila obrovska
Glava a pri dalSom rozhovore o tomto pravidle to aj Petrovi davalo zmysel.

V individudlnom stretnuti sa s pomocou terapeutky Katke podarilo vyplavit
potlacané emdcie, uvolnit napatie. Ako to sama popisovala, citila sa v zovreti
dvoch muzov a ani pred jednym nemohla otvorene hovorit. Na stretnuti spolu
s terapeutkou si vyjasnovala, ¢o je pod zmatkom, ktory v poslednych droch
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preziva. Bola to pre nu velka téma, vsetky tie pre a proti, téizba a zaroven pocit
viny. Mala pocit, ze nemd ani kisok ¢asu sama pre seba, a pritom ¢as potre-
bovala na ujasnenie, ¢o to vsetko znamend. Ked'si po stretnuti zapla telefén,
cinkali sms-ky od milenca, doma ju uz cakal manzel. Milenec ju pritahoval
fyzicky, nevedela si s tym dat rady, zaroven si s nim nevedela predstavit zivot,
mali rozdielne nazory, zaujmy. Citila, Ze potrebovala vyriesit to, ako sa s nim
definitivne rozist. Chcela sa vratit k manzelovi.

V individualnych stretnutiach s Petrom bolo dolezité podporovat ho v ustétf
situdcie, v ktorej sa ocitol. Potreboval spracovat aj to, Ze sa vztah jeho zeny pre-
valil vo firme, v ktorej vSetci traja pracovali. Preskiimat to, ¢o je pod hnevom,
ktory k manzelke citi. Ci je to urazené ego, ktoré ju odmieta, alebo ju naozaj
nechce a neltbi ju. Citil, Ze ju strdca a o to viac chcel byt s fou. Terapeutka
spolu s nim preskiimala, aké aktivity je vhodnejsie v tejto chvili Katke navr-
hovat. Hovorili o beznych aktivitdch, ktoré zvykli robit a aj o Petrovej terajsej
tendencii ist do extrému, prichddzat s niec¢im, ¢o nikdy spolu nerobili a ¢o to
prenho znamend.

V tomto pripade sa potvrdilo, ze individudlne stretnutia boli pre oboch part-
nerov velmi dolezité. Praca v nich koreSponduje s modelom, ktory povazuje za
dolezité pre partnerov mat moznost otvorene hovorit o casto ambivalentnych
pocitoch a pre terapeuta moznost neskreslene ohodnotit distress kazdého z pa-
ru, ¢o sa v spolo¢nych zaciato¢nych sedeniach nemusi darit.

Na spolo¢nom stretnuti uz boli emécie pokojnejsie. Referovali, ze az na ob-
c¢asné incidenty sa im darilo o nevere doma nehovorit. Terapeutka preskimala,
¢o obidvaja dalej chcd od vztahu. Katka to stdle nemala jasné, tvrdila, ze to
nevie, ze potrebuje Cas. Peter chcel, aby ukoncila druhy vztah a zacali znovu.
Terapeuticky kontrakt vychadzal z toho, Ze obidvaja maji zaujem pracovat na
ich vztahu. Zéroven terapeutka citila, ze faktor ¢asu tu bude velmi dolezity.
Bude treba dlhsi ¢as na to, aby svoje potreby preskimali a hovorili o nich. Ked
sa spytala na to, aky bol ich vztah pred tymto incidentom, hovorili o tom, ze
uz véelico spolu prekonali. Peter mal pred rokmi tiez mimomanzelsky vztah a
Katka sa o Petra vtedy snazila bojovat, ¢o sa nakoniec aj podarilo. Obidvaja sa
zhodli, ze uz takuto situdciu raz zvladli. Tam sa mohli nachddzat ich spolo¢né
zdroje.

Situdciu z tejto fazy terapie mozeme identifikovat ako druhi fazu modelu,
ktorej cielom je porozumenie nevere a opatovné zblizenie. Partneri si schopni
rozpravat sa o tom, Co sa stalo pokojnejsie, ¢o umozuje ist za reaktivne emo-
cie k presklimavaniu moznych pricin. V tomto pripade maji navyse k dispozicii
zdroje, ktoré vyplyvaji z prekonania podobnych situdcii v minulosti.

17



Empatia 3/2011

Na stretnuti hovorili o historii vztahu. Terapeutka ich povzbudzovala pri ho-
voreni o tom, ¢o im vadi, aj o tom, ¢o sa im paci, ¢o ich spolu drzi. Mozno
prvy krat za svoj vztah sa dozvedeli dolezité veci od toho druhého, ¢o niekedy
sprevadzal doslovny ,aha” zazitok. Peter zacal chdpat, ze obidvaja maju podiel
na tom, ¢o sa stalo. Terapeutkinou tlohou bolo povzbudzovat ich pri porozu-
meni druhému, facilitovat dohody, v ktorych vyjadrovali, ¢o jeden od druhého
potrebujd. Boli to velmi malé krociky, najprv len malé naznaky zlepsenia ko-
munikacie. Pre Katku bolo dolezité vidiet tieto malé zlepsenia, zaciatok vizie,
ktora jej pomahala odputavat sa od milenca. Faza jej rozhodovania bola naozaj
dlha a potrebovala si prezit trichlenie za milencom, ktoré sa odohralo v niekol-
kych individudlnych stretnutiach. Peter na druhej strane akoby presiel rychlejsie
procesom vyrovnania sa s celou udalostou a skor ho bolo treba ,brzdit”. Cez
pochopenie, ¢o mohlo viest partnerku k nevere, bolo citit zmenu v jeho spra-
vani, podla terapeutky sa kdesi tu implicitne vynorilo odpustenie.

V pripade tejto dvojice sa odpustenie, ktoré je sucastou tretej fazy modelu,
udialo relativne bezproblémovo. Mozno bolo zo strany Petra pritomné ovela
skor, ako by sa dalo ocakavat. Je to mozno vdaka $pecifickej situdcii partnerov
z minulosti, kedy aj on bol pred rokmi manzelke neverny a dokazali to preko-
nat. Tato skdsenost Petrovi pravdepodobne umoznila lepsie sa vzit do situdcie
partnerky, do ambivalentnych pocitov, ktoré v tom case prezivala, prestét jej
nerozhodnost a potrebu casu pre seba sami. Mozno sa ndznak odpustenia
z Petrovej strany objavil uz hned na zaciatku terapie, napriek tomu, ze navo-
nok prejavoval hnev. Je mozné, ze prave vdaka tomuto Petrovmu postoju sa
podarilo partnerom cez neveru preniest. Peter mal totiz zazitok z minulosti,
v ktorom mu tiez bolo odpustené. Dostal od partnerky ,dar”, ktory jej teraz
mohol vrétit.

V spolo¢nych stretnutiach dalej pracovali na tom, ako moézu spolu lepsie fun-
govat, ako mozu zladit travenie volného casu, udili sa vyjadrovat primeranym
sposobom, ¢o potrebuiji od toho druhého. Terapeutka aj klienti povazuju tera-
piu za Gspesnd, niekde tu ju ukondili.

Tento kazuisticky pripad pomerne presne kopiruje vytvoreny model prace
s neverou. D4 sa v nom identifikovat faza vyrovnavania sa s pociato¢nym emo-
ciondlnym chaosom, faza porozumeniu nevere a znovuzblizenia, faza odpuste-
nia a fdza upevnenia zmien. Prvd fdza sa v ilom nachddza v takom poradi ako
v modeli a aj obsahovo s nim koresponduje.

Nakolko v tomto pripade odpustenie prebehlo relativne hladko a je dokonca
mozné, ze bolo nejaky spésobom pritomné uz v zaciatkoch, aj prdve vdaka
tomu mohla byt terapia Uspesna.

18



Empatia 3/2011

Diskusia a zaver

V teoretickej Casti prace bol po analyze styroch terapeutickych pristupov,
ktoré sa zameriavaju na rieSenie problému nevery v pdrovej terapii vytvoreny
vseobecny model prace s neverou. Pozostava zo Styroch féz - faza zvladnutia
pociato¢ného emociondlneho chaosu, féza porozumenia nevere a znovuzbli-
Zenia, faza odpustenia a fiza upevnenia zmien. Cielom vyskumu bolo presku-
mat, ako prebieha pociato¢nd féza terapie pri praci s problémom nevery vo
vztahu k vSeobecnému modelu terapie nevery — a to v konfrontdcii teoretické-
ho modelu s praxou redlnej terapeutickej situdcie. Ako vyskumna metéda bola
zvolena viacnasobnd pripadova studia.

Prinosom boli sposoby prace s emdciami na dvoch trovniach. V pripade,
ak bol afekt prilis silny a nezvladatelny a branil kognitivnemu procesu, bolo
dobré pracovat len s fenomenologickym popisom prezivania. Ked bol afekt
slabsi, ked klient v emociondlnej rovine vedel diferencovat, vtedy sa terapeut
snazit prepdjat emdcie s porozumenim.

Podobny spdsob navrhuje Waren et al. (2008), ktory povazuje za ndpomocné
pri silnych eméciach navrhnit partnerom prestavku v rozhovore, aby rozruseny
alebo odtahujci sa partner sa mohol zastavit, nadychnut, uvedomit si, ¢o prave
teraz preziva a potom sa znovu zapojit.

Model bol obohateny aj o varianty terapeutickej prace tykajice sa postoja
partnerov k udalostiam v minulosti. Zatial ¢o v prvej faze je Gspesny spdsob
terapeutickej prace charakterizovany zastavenim bezhrani¢ného ,rypania sa”
v minulych podrobnostiach nevery, druha féza je Gspesnd, ak sa klientom darf
preskimavat vlastni minulost a minulost vztahu pred neverou. Ak partneri ma-
ju potrebu hovorit prilis vela o podrobnostiach nevery, ale zaroven sa obvinuju
a zranuju, Waren et al. (2008), navrhujui preramcovat tito potrebu ako prilezi-
tost kazdého partnera, aby druhy porozumel jeho perspektive a skdsenosti

Pripady priniesli obohatenie o viaceré nahlady na volbu variantov terapeu-
tického usporiadania. Terapeut méze mat dilemu, ¢i mu prinalezi rola experta
v urcovani, kedy je vhodna individudlna a kedy spolocna konzultacia. Vyvoj
v dalsich fazach terapie spdtne ukazuje, ze terapia moéze byt Uspesnejsia, ak
sa pri rozhodovani o usporiadanf terapeut neriadi nejakym pausdlnym pravid-
lom, ale pripisuje naleziti pozornost dokladnému assessmentu, vlastnej intuicii
a signdlom od partnerov. Ak je interakcia partnerov prilis barlivd, potrebuju
spolo¢né sedenia k nastaveniu pravidiel partnerskej interakcie, ,aby prezili do
buducej konzultdcie”. Tak isto ale m6zu potrebovat individualne sedenia, aby
preskdmali vlastné pocity a burlivé emdcie popostvali samostatne. To navrhuju
aj Duba, Kindsvatter a Lara (2008), podla ktorych je navyse dolezité divat sa na
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potreby jednotlivcov z perspektivy vztahovej vdazby. Na individudlnych sede-
niach spolu s klientmi zvazuju, ako jednotlivci dospievajd k naplneniu potreby
kontaktu, Utechy, bezpecia a blizkosti vo vztahu.

Najdolezitejsie zistenia, ktoré vedu k prehodnoteniu tedrie su:

Prva faza sa moze cyklicky vracat, napr. v désledku utajovania neukon-
c¢eného mimomanzelského vztahu alebo nespracovanych emdcii. Vyskum
dalej priniesol spochybnenie normativneho ciela terapie. Model predpoklada,
Ze Uspesné riesenie problému nevery bude znamenat odpustenie a zlepsenie
vztahu. Terapia vsak nemusi byt Gspesnd, aj ked terapeutova praca koreSpon-
duje s tym, ¢o navrhuje model. Ciel, ako ho model predpokladd, moze byt
vzhladom na zloZitost vztahov prilis jednostranny.

Vyskum upozornil aj na vyznam externych faktorov alebo kontextu. Prvd
faza mohla byt nelspesna z dovodu, Ze v terapeutickom procese prevézili ex-
terné faktory. Zola (2007) navrhuje poukazat na vyznam kontextu polozenim
otazok, ktoré sa tykajdi napr. nerovnovédhy moci a nespravodlivosti vo vztahu.
Zola uvéddza, ze pocity zrady u klientky, s ktorou pracoval, mohli byt spojené
s nedostatkom moci, ktor( ona a zeny vo vieobecnosti pocitujd v spojeni so
spolocenskou definiciou nevery a s marginalizovanim ich pocitov okolo nej.
Komplikovand je aj definicia partnerského vztahu a jeho hranice. Ako uz bolo
spomenuté na zaciatku préce, rozne formy spoluzitia a s nimi spojené hod-
noty (od tradi¢nych az po postmoderné) tu stoja v dnesnej spolocnosti vedla
seba, existuju akoby simultanne. Partnerom sa moze stat, ze sa absolttne minu
v tom, ¢o je pre nich vo vztahu k dalSim osobdm pripustné a ¢o uz nie.

Vyskum dalej upozornil na uspesSnost individualnej prace. K Gspesnosti te-
rapie moze viest aj ind cesta, a to ked celd prvd féza prebehne len v individudl-
nej prdci s kazdym z partnerov alebo cely cas len s jednym z partnerov. V tomto
pripade nedochddza k typickym interakcidm partnerov z prvej fazy. Partneri
sa zaoberaji samostatne svojimi individudlnymi zalezitostami spojenymi so
vztahom. Ide o odlisnd, individudlnu pracu, ktora sa tyka primarneho vzta-
hu aj mileneckého vztahu. Po takto zvlddnutej féze sa partneri nachadzaji uz
niekde vo faze odpustenia a na spolo¢nych stretnutiach riesia upevnenie zmien
a orientdciu na budicnost. M6ze nastat aj situdcia, Ze individudlna praca vedie
k rozhodnutiu o separacii. To koresponduje s perspektivou Brownovej (2007),
ktora povazuje za najdolezitejsi vysledok terapie zmenu na individualnej Grovni
(lieCenie zraneni z minulosti, dokoncenie vyvojovych Uloh). Tato zmena moze
viest tak k rozhodnutiu vztah ukoncit, ako aj k rozhodnutiu v nom pokracovat
s moznostou vyriesit mnohé problematické zdlezitosti vztahu a vytvorit lepsi
zdklad pre spoluzitie.
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Mozné smery dalSieho vyskumu

V dalsom vyskume by mohlo byt zaujimavé preskimat, ako sa k praxi redlnej
terapeutickej situdcie vztahuja dalie fazy teoretického modelu alebo cely mo-
del. To by mohlo priniest detailnejsi pohlad do neskorsich faz terapie, v ktorych
sa klienti venujui hlbSiemu porozumeniu tomu, ¢o sa stalo a vytvadraniu zdiela-
ného pribehu nevery. Jeden cely vyskum by sa mohol venovat len fenoménu
odpustenia, najdolezitejsiemu kroku na ceste klientov k obnoveniu vztahu a
zaroven pravdepodobne tym najtazsim.

Bolo by zaujimavé a potrebné preskiimat cely proces terapie z perspektivy
klientov. Vyskumny dizajn by mohol byt inSpirovany napr. vyskumom Bowma-
na a Fina (2000), ktorf zistovali, o povazuju klienti za G¢inné, napomocné a ¢o
nie v skdsenosti parovej terapie (bez zamerania a Specificky problém). Zistovali
napr., ktoré aktivity terapeuta povazovali klienti za ndpomocné a ktoré nie a Ci
maju dvojice rovnaky pohlad na to, ¢o poméaha a nepomaha.

Dolezité by bolo priniest do vyskumu aj perspektivu ,tretej strany”, milenca
alebo milenky, aj ked toto skiimanie by sa uz pravdepodobne tykalo parovej
terapie len okrajovo, pretoze ta sa ststreduje hlavne na zlepsenie primdrneho
vztahu. Mohlo by byt ale ddlezité zistovat, ako by mohli mat vsetci ztcastnen(
v partnerskom trojuholniku Gzitok z prinesenia perspektivy tretej strany.

Cielom vyskumu bolo preskiimat, ako prebieha pociatoc¢nd féza terapie pri
praci s problémom nevery vo vztahu k vSeobecnému modelu terapie neve-
ry. Analyza potvrdila niektoré teoretické predpoklady, na druhej strane vdaka
mnohoznacnosti a komplexnej povahe praxe priniesla nové zistenia, ktoré te-
6riu obohatili.
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Ldska je najvicsie tajomstvo Zivota. Zije z vasich cinov, ktoré vds prendsaju
cez vase sebecké zdujmy az do miest, kde méZete objat cely Siry svet.

D. Millman

Mit vétsi starost a odpovédnost za své blizni v rodiné znamend mit odvahu
k prekonavani tzkosti v kazdodennosti.

(z ¢lanku)

Re¢ a rodinny emo¢&ni vzorec
The Speech and the Family Emotional Pattern

Helena Kalabova, llona Pesatova, Jitka Pejfimovska

Anotace

Prispévek je zaméren na emocni systém rodiny a fenomén jazyka a reci z po-
hledu filosofie vychovy. Diraz je kladen na transgeneracni prenos, predavan{
kulturnich a duchovnich tradic. Na podkladé kazuistiky je pojednano o speci-
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fikach jazyka v roding, symbolickém jazyku, emocnim prozitku a rodinném
emocnim vzorci.

Klicova slova:
Imaginace, fe¢ a rodinny systém, emocni silové pole, teorie jin-jang a terapie,
jazykovani a anatomie rodiny, fenomén domova a spole¢nost.

Uvod

Uvaha je zaméfena na problematiku provazanosti zakladni jednotky spole-
Censtvi — rodiny (matka, dité, otec) a vzdélavaciho systému jako mikrokosmu,
odrazejiciho celkové spolecenské klima a utvarejici timto moznosti pro zabez-
pecenf byti a privedenf ke spolusdileni na bytf jsouciho.

Vychovny proces jako celoZivotni pohyb duse clovéka znamena pro viechny
Gcastné (dité, rodic, ucitel a ostatni) , byt vice”, celozivotni vzdélavani je klicem
k otevirani, vyvadéni a vytahovani do volnéjsiho, svobodnéjsiho prostoru. Poby-
vani na svété nenf nikdy v konecné podobé, vzdy pfitomny narok vstupu do ne-
zajisténosti je zdrojem celozivotnf existencidlni Gizkosti a individualnf rovina exis-
tence Clovéka je zde vyznamnou projekéni plochou s potenci transgeneracnich
prenost. V kruhu rodiny probiha predavani kulturnich a duchovnich hodnot.

Emocni pole rodiny

Spolec¢né tizemi vychovného procesu je emocni pole rodiny. Jednd se o inte-
rakéni pole, které vsichni v rodiné dohromady vytvareji a ridici jsou emoce kaz-
dého clena této skupiny. Je to pole, ve kterém ma kazdy své misto, ve kterém
probiha vyjedndvani o rozvrhovdni svéta a také se zde preddva urcity model
k fesenf situacnich atak.

Nejde tedy jen o prostou atmosféru setkdvdni na sobé nezavislych lidi, jedna
se o citlivé reagujici emocnf systém. Pole sil je podobné redlné jako fyzikalni,
konkretizovatelné mérenim. Je zde vsak problém kartezianského pozadavku
,Clare et distincte” a neexistujictho pozadi. Sily jsou technicky neméfitelné a
muUzeme je jen odhadovat, ziejmé jsou v konkrétnostech. Kazdy z pfitomnych
svym individualnim zplsobem proziva v rozhovoru emoc¢né oslovené, pfi oslo-
veni citlivého tématu se atmosféra prudce promeént.

Ontologicky vznika silové pole kazdé nové zalozené rodiny na zakladé emoc-
niho vyladéni dvou jedinct, kazdy prinasi ¢ast emocniho pole své plvodnf ro-
diny (Chvala, Trapkovd 2008: 24). Tim se vytvori vlastni, z dvou celk(i vydélené
pole interakci s velice specifickym a ddvérnym vyznamovym systémem. Par se
vydéluje z pGvodni rodiny, vytvdfi si svij vlastni svét, vlastni jazykovou kulturu,
vyjedndva nové vyznamy pod vlivem kultury dvou rodd.
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Vyse popsané je zakladni, v pfipadé predchozich manzelstvi (v dnesni dobé
spise dlouhodobych partnerskych vztaht) vznikajici emocni pole ve svém celku
nesou i emocni pole predchozi.

V nové vzniklé intimité partnerstvi je jazyk - fecovani a sexualita zdrojem
znacné energie, kterd usnadnuje nesnadnou adaptaci na noveé vznikajici part-
nerstvi a rodicovstvi.

V jistém slova smyslu je praveé tato faze rozhodujici pro transformaci ptvod-
nich sil polf a tim i k pokracovani rodd.

Kulturu rodu zaklada pribéh, médiem rodinného prostredi je jazyk, kterym je
bezpec¢né vymezena jak hranice uvnitf rodiny, tak spole¢né rodina vymezuje
hranici vici okoli. Originalita jazyka té které rodiny vyvérd ze spolecenskych
emocnich zazitkG v hluboké minulosti. A odlisna minulost je také to, co nas
s druhymi lidmi nikdy nespoji, ale naopak bude uz navéky oddélovat (Chvala,
Trapkovd 2008: 54).

Ve vychovném ¢i terapeutickém procesu je pravé originalita jazyka rodiny
Gzasny zdroj anamnestickych informacf - urcitych znacek na cesté, vedouci
k pochopenti existencidlni originality nejen svéfence v péci, ale celého systému.
Bez pochopeni souvislosti a sil v.emocnim poli je nadéje komplexnosti reseni
znacné omezena. Pravé spolecné jazykové teritorium v pritomnosti do budouc-
nosti, Cerpajici z minulosti je vyznamny prostor pro spolecnou praci pedagogt,
psychologt a dalsich Gcastnych v pecovédni o dusi svych svéfenct.

Existovani v jazyce - jazykovani

Existovani v jazyce nazval konstruktivista Humberto Maturana JAZYKOVANIM.
(Maturana 2006: 324). Jazykovani probiha v zivotni praxi, v kazdodennosti ca-
soprostoru lidské existence. Hovofime o fenomenu jazyka.(Maturana 1989)

Nutno si ale v plné platnosti uvédomit, ze fe¢ neni pouhym prostfedkem na
zprostredkovani svéta, nenf instrumentem ani ndstrojem. Naopak - v kazdém véde-
ni 0 sobé a o svéte jsme jiz obklopeni Feli, kterd je nase vlastni.Ve viem mysleni a
pozndvani je predpojatost fecového vykladu svéta (Heidegger 1993: 128).

Tim, Ze se u¢ime mluvit, vyristame, u¢ime se vyznat ve svéte, zndt lidi a sami
sebe. Mluvenim se c¢lovéku otevird svét v jeho diivérné znamosti a clovék ve
své mysli svét vytvari.

Re¢ ¢lovéka spojuje se svétem, je vyznamnym prosttedkem k télesnéni.
Télesnime pomoci rukou a pomoci feci. Ruka zaklada lidsky cin, je to ona,
kterd ma velikou hodnotu v zachovani existence a je i ur¢itym symbolem moci.
Rukou ,ohmatavame” svét, uchopujeme predmeéty, ujistujeme se o jejich a
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hlavné své existenci a tim sméfujeme ke jsoucnlim v prostoru a case. Prodlo-
uzend ruka — slovo - v feci sméfuje tam, kde jiz nelze nic ohmatat a uchopit a
tim posouvd ¢lovéka k byti samotnému. Re¢ a ruka spolu vytvéreji oblouk, po-
rusenim tohoto oblouku, kdy plynule prechazi ruka do slov dochazi i k poruse
télesnéni a perspektivnost clovéka je v ohrozent.

Postmoderni doba, tak velice typickd ndrokem na vykon a Gspéch, stabili-
zovala clovéka do role pracovnika, ktery spatfuje smysl své existence pouze
v postaveni a prestizi. Télesnéni ztraci smysl, ruka se stava naradim, clovék se
reifikuje — zvécniuje, tak i jeho vykony se modifikuji pouze na trznf, zpenézi-
telné. Stane se to, ze slova ztrati vyznamovost a ruka se stane pouze vyrobnim
prosttedkem. Ztrata zvysuje existencidlni Gzkost, v mnoha svych podobach a
projevech vede c¢lovéka k pocitu nezabydlenost. Takovy ¢lovék mé problém-
neni doma a domov nemize poskytovat ani svym potomkdm.

Svét kolem ditéte je vytvaren dvéma odlisnymi jazykovymi mody - muzskym
a zenskym, v mnoha ohledech se od sebe odlisujici. Dité se rodi do svéta, filo-
soficky ,na préh platonské jeskyné , a jeho vyvoj je pfirozeny zevnitf ven — ni-
koli naopak. Tento pohyb je smérem z divérného prostredi s pocitem bezpeci
a zabezpeceni do nezndma a ohroZenf. Neustala oscilace mezi intimitou vnitf-
niho prostoru (forum internum) a prekracovanim hranic do svéta (forum exter-
num) umoznuje psychosocidlni vyvoj ¢clovéka. Mozné navraty poskytuji bezpeci
a odpocinek, povzbuzenf blizkych umozriuje nacerpani sil na dalsi exkurz a tim
nastava pohyb ve smyslu dynamizujici sily k potfebnym vyvojovym zménam.

Tim, ze emocni pole rodiny funguje na pozadi celku, veskeré sily se navzajem
ovliviuijf, celd sit je v propojenosti a jednotlivé procesy na sebe vzajemné nava-
zuji. Jestlize se dité rodi na svét, soucasné se zZena socidlné rodi do role matky
a jeji matka do role babicky.

Jedna se o separac¢ni procesy rodu, vzajemné propojené a tim velice naro¢né
na emoce jednotlivych aktér(i separaci. Vazne-li separace v dlsledku predcho-
zich dluhti v separacnich procesech u jednoho, svym zpisobem je toto kompli-
kaci pro cely systém. Zaroven je to i jista nabidka jinakosti - krizi ke stabilizaci
v soucasnosti s nabidkou do budoucnosti. Emoc¢ni pole, existujici a fungujicf
bez vile jednotlivych Gcastnik, tvofi autonomii rodiny s nevycerpatelnou na-
bidkou po jinakosti pravé v dané obtizi jednotlivych ¢lent. Lze to vnimat jako
homeostatické procesy v transgeneracnich procesech.

Ontologie vychovy, ve svych rtznych profesnich aktivitach, ma v rodiné ne-
vycCerpatelné moznosti pro zamér vychovavani a vzdélavani, probouzeni a vy-
vadéni do volnosti a plnosti existence.
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A pravé emocni pole nekartezianské, bez moznosti uchopeni a ohranicent,
je tak ddlezité k pochopeni ergont - ¢int konkrétniho clovéka, k pochopent
toho, v ¢em se nachazi, jak rozvrhuje svét, jak fesi situacni ataky, ceho se oba-
vd, z Ceho se raduje. Zakladnim médiem je jazyk s moznosti sdileni a sdélovani.
Pro vyvoj ditéte je zasadni rozdil feci matefské a otcovské. Otec svoji mensi
vyladénosti na dité ma velice dobry vliv na jeho vyvoj, dité se musi vice snazit,
aby bylo otcem pochopeno. Timto se otec stdva mostem mezi akceptujicim a
ochranujicim prostfedim v rodiné a venkovnim svétem s vysokym ndrokem na
neustdlou proménu a krizi.

Matka je vice akceptujici, tolerujici, vysvétlujici a objimajici. Je zde vsak jedna
velice dilezitd podminka, ktera zvlasté v dnesni dobé je problémem mnoha ro-
din (viz nize uvedend kasuistika). Zena je pevnd a stabilnf ve své roli jen tehdy,
kdyz sama je dobre ukotvend ve své existencialni roviné a ma dobrou zkusenost
s ochranujici muzskou roli.V emocnim poli rodiny, kdy matka ci otec nejsou
schopni sytit systém doplniujici se energii, nevliadne izonomie (rovnovaha). Jed-
na role neumoznuje plné rozvinuti role opacné, tim je poruseno konstituovani
energie v celém systému a situace vyUsti nerovnovahou - dysbalanci.

Stonéni, dysfunkce ¢i jiné potize u ¢lend v rodiné je mozno vnimat jako
fenomenalizaci - vyjevovanf jisté formy nerovnovéhy energetického systému.
Preplnénost ¢i nedostatecnost energii vede k projeviim s typikou projevi v cho-
vani, ¢i somatizaci, coz Ize také vnimat jako urcitou formu volani o pozornost a
snahu systému o navrat k izonomii - ke zdravi.

Termin zdravi je zde vnimam jako stav,kdy cely systém je vyladén a je tim
vytvareno dobré prostfedi pro ndrokovost socializaci a separacf lidi v emo¢nim
poli rodiny. Dité od narozenf osciluje v emoc¢nim poli rodiny mezi obéma typy
Jjazykovani”, oba jazykové mody — muzsky i zensky se lisi pravé proto, aby
mohly kooperovat a v transcendentni perspektivé utvaret osobni pribéh jedin-
ce a smysl jeho Zivota se odviji od pribéhu rodu. Bez této ndvaznosti je velice
tézké nalézt zivotni smysl ¢lovéka (Neubauer1990: 98).

Chybou by vsak bylo domovu rozumét jako systému zabezpecujici pouze bi-
ologické potreby rodu ¢i spolecenskému a ekonomickému zdzemf pro pritom-
né. Domov je pramenem toho byt poprvé, a presto je stalym mistem.(Hogeno-
va 2008: 188). Zde se clovek jakoby vzdy nové rodi, ocisti se, obrodi se v tom
pGvodnim slova smyslu. Fenomén domova se konstituuje po léta, vyhmatdva
se v transgeneracni zkusenosti, neni véak uchopitelny. Problém v existencidlnf
roving, rozbity svét, Gzkost v mnoha podobdch je vysledkem problematiky
v prvnim patockovském referentu — v plivodnim domové a zakotveni. (Patocka
1992: 298).
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Vztah ditéte se svymi rodici je prototypem vsech vychovnych vztahd- je nej-
plvodnéjsi, nejintiméjsi a zroven zaklada spolecnost ¢lovéka (Pelcova 2004).
Novd rodina, jako ohnovy stret svéta, vznika narozenim ditéte, tim se stavajf
urcité situace nevratné. Na zakladé probihajicich protikladnosti (podobenstvi
ohné se svym vznikanim a zanikanim soucasné) jsou vytvareny mody jako za-
klad pro dasein- zaklad daného clovéka. Spdra, konstituovand timto procesem,
neni oziejmitelnd, ni¢im nenahraditelnd, umoznuje clovéku byt sdm u sebe,
byt sdm sebou, coz je smyslem jeho existence a umoznuje svobodné prozivat
Zivot (Hogenova 2000: 18)

Dité svym prichodem na svét rozhybe sit vztah(, celé emocni pole se nové
konstituuje a pretvari se, vztahovost ma narok v kazdodennosti. Princip fungo-
vani nestruktury je v zdsadnim podobny systému strukturalnimu. Pokud jsou
pohyby struktury fyziologické, nedojde k postizeni, pokud vsak dojde k pohybu
mimo pfirozeny rozsah, dojde k poskozenf a nasledné k bolesti. U vztah(i v ro-
diné je to podobné. Jeji anatomie mad také svoji fyziologii, i kdyZz v nestrukturdlnf
roviné a projevy patofyziologie vztahG maji celou skalu projeva.

Kazuistika mladé zeny:

43 let, vdand, stfedoskolské vzdélani, druhé manzelstvi, matka syna-27let,
narozen v prvnim manzelstvi, dcera 10let a syn 6 let- v druhém manzelstvi.
Do terapie na doporuceni ORL Iékare pro déletrvajici potize s uchem- Suméni,
nedoslychavost,obcas bolest, zatim |écba nelspésnd, Gzkost a nespavost.

Rodinnd anamnéza je vyznamna sdélenim, ze v plvodni rodiné otec ne-
fungoval, hodné konfliktnf, zdhy rodinu opustil a dvé dcery vyristaly pouze
s matkou a babickou v tézsich socidlné-ekonomickych podminkdch. V osobnf
anamnéze je problematika vztahu s prvnim manzelem, manzelstvi znacné dis-
harmonické, konflikty ¢asté, rozvod ve véku 5-ti let syna, mél potize s ucenim,

¢asto stonal.

Situace komplikovanad, kratkodobé partnerské vztahy, situace samozivitelky
vedla postupné k ¢astému marodénfi a pracovnim neschopnostem, ekonomické
existencni starosti.V této dobé poprvé nastupuji ambivalentni pocity, do popre-
di pocit odpovédnosti, bez opory, vyCerpanost, problém sebereflexe a prvni po-
tize se synem-poruchy chovani ve skole. Druhé manzelstvi po krdtké znamosti,
partner v dobé sezndmenf zenaty, mél dceru ve véku 16-ti let. Manzela vnima
zena jako Uspésného, schopného a chytrého, spolehlivého, ale tato oblast je
oslabena jeho castou nepfitomnosti v rodiné. Za pracf vysokého managera do-
jizdi do Prahy, zaméstndn{ ¢asové narocné a pro zenu je velice ohrozujici moz-
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nost jakékoliv nepredvidatelné udalosti (dopravni nehoda, Gskoky obchodnich
partnerd, nejistota doby-ekonomicka krize, vék manzela, jiné vztahy ?).

Bydli spolecné ve velikém domé na periferii mésta od Prahy vzdaleného 100
km. Syn manzelky z prvniho manzelstvi bydli samostatné v jejich byté ve méste,
ma potize sehnat zaméstndni, nedostudoval stfedni skolu a néjaky cas se Zivil
v zahrani¢f jako pomocnd sila, neni ekonomicky sobéstacny.

Dcera manzela z prvniho manzelstvi bydli spole¢né se svoji matkou, studuje
vysokou $kolu, otce v jeho nové rodiné navstévuje pravidelné. Desetileta dce-
ra nema potize s u¢enim, chodi do skoly rada, i zdjmové aktivity, v kolektivu
vsak pocituje pocatecni ostych a nové situace jsou pro ni vzdy nepfiméfenou
zatézi. Syn druhym rokem ve skolce, zde obcas problém s kolektivem chlapcd,
je nesmély, ostychavy, nepriibojny, ma problém v komunikaci a pri navstéve v
ordinaci s matkou odmital byt sim v mistnosti, kterd otevienymi dvefmi souse-
dila s terapeutickou mistnosti. S matkou vyzaduje télesny kontakt.

Matka p¥i komunikaci s chlapcem pouzivd specificky jazyk, ale toto pretrvava
i v komunikaci s manzelem do telefonu. Jazykovani v rodiné je problematické
odhadnout, otec je vzdy mimo moznost Gcasti (nelze ani parova terapie) a zena
zd@vodnuje jeho nepfitomnost velkym pracovnim vytizenim. Nabidka pozdni
odpoledni konzultace byla odmitnuta a teprve v tuto chvili se oteviené hovorilo
o prozivani konkrétnich emoci: pocit ohrozeni zitého systému, pocit viny na
problematice syna (porucha feci, nesmélost), obava o vztah s manzelem, obava
o materialni zabezpeceni rodiny ze strany manzela, pocity ménécennosti a ne-
redlna sebereflexe, vdécnost za finan¢ni podporu pro syna z prvniho manzelstvi
a toleranci jeho problematiky apod.

Otevienim a oslovenim existencialli - Gzkost, strach, vina...pfibéh rodiny ja-
koby uvizl ve své dynamice nutného pohybu v interakénim prostoru emo¢niho
pole. Dulezity zivotni pohyb ke zdarnému bio-psycho-socialné-spiritudlnimu
vyvoji nejen déti, ale i rodi¢l je emocemi brzdén, ¢as v rodiné — forum inter-
num nenf v souladu s casem mimo ni — ve forum externum.

Obklopovani se vécmi je pouze iluzi a neucinnou hradbou, vysledkem je
zvysujici se existencidlni Gzkost rodicl s typickou somatizaci u matky a déti
v této kazuistice. Cas v roding, pokud md byt zdarny vyvoj véech pFitomnych,
je nutné synchronizovat, jediné tak mohou byt spInény veskeré separacni na-
roky, navazujici a vzajemné se ovliviiujici a podminujici dalsi vyvojova stadia
v naplnénosti bez preddvani dluht. Slovy E. H. Ericksona (1963: 48) - Zdravé
déti se nebudou bdt zZivota, jestlize jejich predkové budou mit dost integrity,
aby se nebali smirti.
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Obavy jednoho i druhého manzela vedly k tomu, ze se ,uzavieli” do svého
svéta. Nemaji mnoho pratel, ziji jen ,pro sebe” - otec, matka, syn, dcera. Man-
zelé si preji, aby se ,cas” zastavil, protoze se obavaji zdravotnich problému a
smrti a majf strach, Ze jiz nestihnou syna vychovat do dospélého véku. O chlap-
ce se velmi dobre staraji, ma vybrané jidlo, vybrané hracky, matka je s nim sama
a velmi se mu vénuje. Oviem oba rodice s ditétem hovoii ,patlavou détskou
mluvou”, hovoffi tak i doma spolu. Chlapec se tak podle rodict naucil mluvit,
neznd zadné jiné déti blize a ani neznd mnoho dalsich dospélych. Zacinaji se
u néj projevovat ndsledujici potize — je astenicky, ¢asto nemocny, Spatné v noci
spi. Druhych déti se boji, pfi setkdni's nimi md strach i kdyz by mnohé jiné déti

prevysil ve svych intelektovych vykonech. Je premyslivy, uzavienéjsi, jeho hra

M

s hrackami je klidna, vice se odehrava ,uvniti nez vné.

Matka proto prichazi do poradny kvili posouzeni skolnfi zralosti, feci a baz-
livosti. Zjistuje se, ze chlapec je inteligentni, jeho jemna motorika, pozornost a
schopnost soustredit se je velmi dobra. Odhaluje se vychovny ,styl” jako dtvod
jeho Spatné vyslovnosti a bazlivosti. Kdyz si chlapec v poradné pfi testovych
Ukolech ,hrdl”, obcas hru vnéjskové zarazil s vysvétlenim: ,Pockej, ted musim
premyslet”. Po vnitinim ,premysleni” pak do hry vnasel nové prvky, kterymi
hru zkvalitoval. Proto byla v ramci reedukace feci zvolena dramatizace s ma-
naskem, ktery jako prvni bude vse vyslovovat sprdvné a postupné bude také
ménit vychovny styl formou dramatizace pribéha.

Chlapec i rodice se tak pomalu u¢i od manaska nejprve spravné vyslovo-
vat. Tak jsou zbaveni povinnosti vysvétlovat ditéti, pro¢ od nynéjska prestavajf
vsichni doma ,patlat” a nové edukac¢né dramatické prvky s mandaskem (pred zr-
cadlem ukazuje spravné pohyby mluvidel) jsou pro viechny prijatelné. Rodice
si neuvédomovali, ze dité dosud ,patlavou” mluvu povazovalo za normu.

V momentech, kdy dité dramatizuje svou hru, se dité zaroven sebepotvrzuje,
dité se utvrzuje v tom, Ze ono rozumi svétu a je dostatecné ,omnipotentn{”.
Omnipotence ditéte mGze sehrdvat roli kladnou, ale i negativni, v jeho vyvoji.
Pokud omnipotentni obsahy podporuji sebedivéru u ditéte ustraseného a baz-
livého, pInf tato predstava vhodnou funkci. Omnipotence se vztahuje k prapro-
zitku bezpeci a bezpodminec¢ného prijeti ditéte rodicem. Vzdy, kdyz se ¢lovek
nalézd v néjakém riziku, opird svou sebedlvéru o védomi své moci a ceny. Dité
prozivd svou omnipotentni moc tam, kde ma moc nad proménami déju, které
umoznuji ,dobry konec”. Takovéto pocinani u dramatizace umoznuje symbo-
lické a magické mysleni ditéte.

Symbolické myslent, které se vztahuje ke hre a k détskym hudebnim kreacim,
md velky vyznam, protoze v sobé ma urcitou emocni hloubku. Symbolicky ja-
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zyk je zaroven jednoduchy, ale obsahuje i vrstveni do mnohosti a komplexity.
Umoznuje ditéti vnimat sebe i svét a hlavné vhled na svét i sebe ve svété, a to
vhled stale diferencovanéjsi.

Predstavové modely se v ditéti vlivem emocniho prozivani komplikuji a dité je
schopné vidét nejen sebe, ale i druhé ve svété a vnimat jejich naroky a potreby.

Dramatickd déjova linie ,dobra” napf. v pohadkovém piibéhu, uci dité po-
stupné generalizovat. Dité chdpe, Ze i druhy ma nérok na podobnou , osudovou
ochranu” jako ono samo. Za ochotou ditéte spolecné si hrat s ostatnimi détmi
stoji ,imagindrni“ garant ,spravedlnosti a vlidnosti”. Tato garance je predpo-
kladana jako garance obligatni a dité ve svém tusenf ji ocekava také od svého
rodiCe. V tom spocivd vychovna autorita dospélého.

Zdravi a hra

Kdyz si dité hraje s hrackami, hra md vzdy povahu dramatického ztvarnéni.
Dité prozivd svou hru bezprostfedné, v momentu hry je vse, co se déje v této
hre, pro dité realitou, nenf to jen fixe, ale realita na symbolické dGrovni. Kdyz
si dité nehraje, znamena to vzdy velmi vdzné naruseni jeho osobnosti, jeho
somatického zdravi, jeho svéta, jeho psychosocidlniho prostredi. Hra ma svij
vyznam, je pro dité vyznamnou ¢innost, je to ,prace” ditéte na jeho zivoté, na
jeho socializaci. Ve hte se dité uci nalézat samo sebe a uci se byt ,jak byt”, aby
se stavalo ,tfim, kym ma byt”.

Psychicky, osobnostni a somaticky vyvoj ditéte ,strhava“ s sebou i to, jak si
dité hraje. Ve hre predskolniho a rané skolniho ditéte a jeho spontanni drama-
tizacf jeho hry nds poucuje, co je v déji pribéhu pro dité dilezité. Ve hre téchto
déti se objevuji nékteré vyznamné prvky. Tyto vyznamné prvky se pak mohou
uzivat i cilené v eduka¢nim procesu.

Tam, kde je hra ochuzena, je ochuzeno i zdravi ditéte. Pokud dité vykazuje
subnormnf funkce a vykony, ale je schopné hry a dramatizace pfi hre, je mozné
jeho méné rozvinuté schopnosti rozvinout.

Psychicky, osobnostni a somaticky vyvoj ditéte je externalizovan ve hre di-
téte a v povaze spontanni dramatizace ditéte pfi hre. Hra ditéte a jeho spon-
tanni dramatizace zrcadli vnitfni svét ditéte. Pri spontanni dramatizaci hry, nés
dité poucuje, co je v déji pfibéhu pro néj dilezité. Prostrednictvim spontdnni
hry ditéte je mozné nahlédnout do jeho vnitfniho prozivani a diagnostikovat
Uroven jeho osobnostniho vyvoje, tj. zjistit jeho ,silné a slabé stranky”, snazit
se rozpoznat, kde si je nejisté, kde ma potize vzhledem k nerovhomérnému
osobnostnimu vyvoji.

35



Empatia 3/2011

Dramaticka prace s mandaskem nebo loutkou se casto provazuje s prvky hu-
debnimi, protoze pravé ,hudebni” povaha reci a preverbdlni projevy ditéte pfi
hre vedou k pochopeni metakomunikac¢niho obsahu toho, co dité proziva a
sdéluje, a to i neverbalné. Symbolicky jazyk je charakteristicky tim, ze symbol
je schopen vyjadrit skute¢nost fenoménti zivota - jak jednoduse, tak soucasné
komplexné. M4 charakter symbolické celostnosti.

Hloubka symbolické reci md proto potenci rozvoje citéni ditéte do komple-
xity a vetsi diferencovanosti. Tyto emocni provazanosti nechdvaji ditéti pro-
zit emoc¢ni symbolickou skutecnost ,jeho pribéhd” a na tento prozitek naseda
predstava, ktera pak je i jakymsi premodelem myslenkovych struktur. Emoc¢nf
prozitkovost pomoci symbolického jazyka ma vliv na rozvoj diferencovanosti
a komplexity déni ve védomf ditéte. Dramatizace a rozvoj pribéhovosti se ale
muze dit jen pod spiritudlni zastitou prevahy ,dobra” a ,spravedlnosti” nad
,zlem” a ,nespravedlnosti”. Hra ditéte a jeji dramatizace, vyjadruji cyklickou
kauzalitu — etické zastiténi ddva moznost rozvoji dramatizace a opacné — rozvoj
dramatizace hry ditéte sméfuje k etickému vnimanf zivota ¢lovéka.

Hra a dramatizace v sobé zahrnuje sméfovani soucasné k etice a od etiky
i smérovani k estetickému a od estetického k rozvoji psychosocialnich funkci.
Vyznam bezprostfedniho zazitku je v tom, Ze dité zapojuje do své dramatické
hry télo a télové vnimani a pamét, psychicky prozitek, vztahy k druhym a i viru
v ,dobro”. Zapojuje se tak dité jako bio — psycho — socio — spiritudini bytost.
Tim, Ze jsou zapojeny viechny subsystémy, a do procesu se vpojuijf, vpojuje se
i vSe, co dité zatim prozilo a mé ve své implicitni paméti — v paméti — svalové
a i psychické.

| hluboké rané zézitky a archetypdlni ontické vklady osobnosti ditéte se ro-
zeznivaji a nové se restrukturalizuji. Neproménuje se jedna ,soucdst” osob-
nosti ditéte, ale dité se angazuje celé a cele se tak proménuje. To, zZe se dité
v bezprostredni he angazuje cele — davd jeho dramatické hfe vyznam ,jistoty
byti“ a zivota samého. Kdyz se dité plné angazuje ve hre, vydava se ,plné”
riziku zivotni zmény, ,odpovédi” Zivota, na symbolické Grovni. Dité dosahuje
takto jistoty, pokud tuto jistotu na symbolické drovni generalizuje, onticky se
pInéji uskutecnuije. Jistota ditéti slouzi proto, aby se o ni ,opiralo” jako o bézi,
o emocn( jistotu, ke které se mlze vracet v proudu Casu své osobni historie,
predevsim v momentech krizi.

Proud Casu — casovost dramatického pribéhu, je vice akcentovdna nez jen
pfi pouhém ctenf pribéhu. Proud ,slov” zpomaluje a mluva se zvyrazruje v in-
tonaci, akcentech, sile a modulaci spolu s mimikou a pohybem, pribéh se tak
protkdva vice a vice emocnimi souvislostmi , a to z védom{ i nevédomi. Pribéh
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se tak stdva mocnéjsim. Ma vétsi sugestibilnf a fascinujici silu. Vhled do vnitrnf
prozitkovosti ditéte, najit cesty otevirdni, je vyznamnym Gkolem dospélych —
rodicl, pedagogt aj.

Zavér

Profesni etika pedagoga stejné jako psychoterapeuta je jasné vymezena Etic-
kym kodexem. V kazdé spolecné chvili setkdni se zakem nebo pacientem se
jednd o pohyb v lidském nitru s existencidlni originalitou, vzdy neopakovatelné
jinou, situacné vzdy znovu a znovu konstituovanou (Patocka,1996). V tuto
chvili se nesetkavame pouze s timto jedincem, ale oslovujeme jeho cely spletity
systém emocniho pole, dle Heideggera je on sam v neustalém dialogu se svymi
a také potomky a i my do tohoto dialogu vstupujeme. V kazdou chvili je tedy
pfitomnd celd socidlnost - kde a komu se zrodil, v ¢em se nachazi, je pritomné
i mozné sméfovani budouciho.

Emocni déniv rodiné, emocni pole, rodinny emocni systém, emocni potreby,
vztahovd vazba a kvalita vztaht — tolik termin(, tolik moznych rdznych pohledi
na véc. Mdme viak k dispozici jesté jedno slovo - ne pfilis popularni ve védec-
kych Gvahdch. Je to slovo laska.

Pokud chceme zménu v emocnf roviné jedince, ale i celé rodiny a spolec-
nosti, laska-vost je nezbytnosti. Okamziky transformace (transformatio events/
points) v cilicim procesu k jinakosti jsou charakteristické posunem v emocnim
prozivani. Zména je predznamenand posunem v celém emocnim poli ¢lovéka,
bez tohoto nelze jinakost predpoklddat ani docilit v déletrvajici perspektiveé.

Laskavost v mnoha uUrovnich a podobdch md vsak jedno spolecné. Vzdy je
narokem po asymetrické odpovédnosti Levinase, ja ustupuje ty. Mit vétsi sta-
rost a odpovédnost za své blizni v rodiné znamena mit odvahu k prekonavanf{
Uzkosti v kazdodennosti. Otevird moznosti k naplnéni ndrokd v separacnich
procesech s nasazenim sdm sebe, nabizf jinakost ve dnech pristich nejen pii-
tomnym, ale predurcuje existencionalni rovinu tém, ktefi se v ¢ase budoucim
zrodi. Bohatstvi rodiny ma mnoho podob.

Rozum, statecnost a pozivacnost v izonomii je vsak dédictvim nejcennéj-
$im.
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Ak sa plne zamerate na prdve prebiehajice okmihy, prdve vtedy bude vds
Zivot najbohatsi.
A. Lindbergové

Chudoba ohrozuje rodinu a dieta
Anotacia

Stcasnd rodinu, ktord je denne vystavend existencnému finanénému a hmot-
nému tlaku, ohrozuju socidlne vylicenie a izoldcia sposobené chudobou. Na
rodinnd izolaciu, na osobni bezmocnost a na stres z nedostatku a chudoby si
dieta postupne navykne. Prijme to ako skuto¢nost, ktord nemozno zmenit. Ak
dietatu nie je poskytnuta profesiondlna pomoc, tazka situdcia, v ktorej sa na-
chadza, ohrozuje jeho zdravie a psychicky vyvin. Potreba vyuzivania socidlnej
opory a podpora pocitovania zivotnej zmysluplnosti je u socidlne vylicenych
rodin nedostatocnd.
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Slovenské deti vyrastaji v najhorsich socidlnych podmienkach
spomedzi vsetkych clenskych stdtov Eurdpskej unie.
komparativna stadia UNICEF (Pravda, 28.12.2010)

Aj ked sti¢asna ekonomicka kriza, zadlzenost, finan¢ny nedostatok a chudo-
ba predstavuju celosvetovy problém, dotykajd sa skoro vzdy kvality Zivota kon-
krétnej rodiny. Rodina, ktord je denne vystavena existencnému financnému a
hmotnému tlaku, je sticasne ohrozena socidlnym vyli¢enim a tento neradostny
status je Casto spdjany s pojmom chudobnad rodina.

Socialne vylicenie = chudoba

Na Slovensku sa fenomén chudoby zacal reflektovat po socidlnych zmenach
v 90. rokoch a dnes si uz zvykame na tento prirodzeny koncept spolo¢nos-
ti. Chudoba predstavuje legitimnu stcast kazdej modernej spolo¢nosti a ako
pojem je bezne identifikovatelnd. Mnohf skisenost zo socidlneho vylGcenia a
marginalizacie silno spdjaju s negativnymi postojmi k spolo¢nosti. Chudoba je
doésledkom socidlneho vylGcenia, ktoré podla Maresa (2000) brani zdielat urci-
té socidlne statusy, vyuzivat socidlne pomahajtice instittcie a prindsa nerovno-
merné rozdelenie Zivotnych Sanci v spoloc¢nosti. Vyclenuje jednotlivca, rodinu
a skupinu z komunity, zo spolo¢nosti, ktord ju zbavuje prav a povinnosti, ktoré
st s Clenstvom v nej spojené. Mares (1999, s.27) rozlisuje zakladné typy nerov-
nosti: nerovnost triednu a statusovd, s ktorymi stvisia aj nerovnosti v prijmoch
a v majetku, taktiez v moci, privilégiach a v prestizi. Najviditelnejsimi formami
nerovnosti si nerovnost bohatstva a prijmu. Nerovnosti v prijmoch st dané
socialnou poziciou a moézu sa javit ako nerovnosti dané etnickou prislusnostou,
pohlavim, vekom a profesiou.

Chudoba na Slovensku este nema legislativne zakotvenie, jej hranica nie je
explicitne definovand, Ciastocne ju vyjadruje zivotné minimum, ktoré predsta-
vuje Ustredny bod v oblasti socidlnej politiky a od ktorého sa odvijaju rozne
opatrenia Statu.

Socialne vyltcenie cloveka je v podstate proces, ktory smeruje k nemoznosti
si uplatiiovat svoje prava, sicasne vytvara socidlne napdtie a socidlne rizikd a
nezriedka utrpenie, ktoré sa casto zda bez zmyslu, privddza mnohych rodicov
s detmi k zdfalstvu.
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Financny nedostatok

Chudoba je casto spajand s financnym nedostatkom, nakolko zaciatok eko-
nomickej chudoby zacina nedostatkom penazi. Zakladnym determinantom zlej
socidlno-ekonomickej situdcie rodin je ich nizky alebo absentujici prijem. Pe-
niaze st stcastou ndsho zivota a naucit sa zaobchddzat s nimi nie je vzdy lahké.
Vécsina fudi sa nikdy nenaucila s istotou zaobchadzat so svojimi finanénymi
zdrojmi.

Aj pri objektivnom dostatku m6zu v mnohych rodindch pocitovat pritom-
nu chudobu, ¢i akdtny finan¢ny nedostatok. Tento, niekedy len docasny stav
zataze rodiny moze byt podmieneny casovou linedrnostou, nahlou zmenou
prijmov v rodinnom rozpocte, kultdrnymi hodnotami, osobnymi potrebami
alebo jednoducho subjektivnym porovndvanim sa s druhymi. Pre mnohych je
prirodzené, Ze riesia tdto situdciu prechodne a kratkodobo formou pozicky
¢i financnej hotovosti. Neplnenie splatok pri pretrvavajicom stave nedostatku
prijmu v kone¢nom dosledku stazuje situdciu rodiny do buddcnosti. Rodine
stéle viac chybaju prostriedky a zdroje k prezitiu ¢asto v zavislosti so schopnos-
tou s nimi efektivne hospodarit.

Taktiez stupen kvalifikdcie a dosiahnutého vzdelania rodicov ovplyviuje
moznosti rieSenia finanéného ohrozenia rodiny néslednou chudobou. Zavaz-
nym problémom chudobnych rodicov je aj neadekvédtne hospodarenie s fi-
nan¢nymi prostriedkami, ¢o je dosledok ich finan¢nej negramotnosti. Pod fi-
nan¢nou gramotnostou rozumieme ,stibor poznatkov, sposobilosti, zru¢nosti a
hodnotovych postojov obcana, potrebnych k tomu, aby financne zabezpecil
seba a svoju rodinu v sticasnej spolocnosti a aktivne vystupoval na trhu financ-
nych produktov a sluzieb.” uvadza sa tiez , ze ,finan¢ne gramotny obcan sa
orientuje v problematike penazf a cien a je schopny zodpovedne viest osobny/
rodinny rozpocet, vratane vedenia financnych aktiv a finan¢nych zévazkov
s ohladom na meniace sa Zivotné situdcie”.

(Ministerstvo financiif CR , usmernenie ¢.338. 2010, str.11).

Treba si uvedomit, ze samotni rodicia sa ¢asto krdt dostant do hranicnej exis-
tencnej situacie, ktord je dosledkom ich osobnostnej patolégie, ich sprévania,
prostredia ¢i neuvdzeného rozhodnutia. Nasledkom toho st tieto rodiny okrem
inych zatazi extrémne zadlzené. Nasledne sa ocitni v sidnych procesoch, ci
v exeku¢nom vyméhani. Prichddzaji o vietok svoj majetok a nespliaja zéklad-
nu funkciu rodiny — zaistit existenciu svojich ¢lenov. Vysledok ich ,snazenia”
je, ze stracaji domov pre svoje deti, prichadzajd o ,strechu nad hlavou” a nie
zriedka st im deti odobraté a nasledne zaclenené do instituciondlnej starostli-
vosti. V zatazovej situdcii, ked' dochadza k zlyhaniu rodicovskej zodpovednosti,
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k zneuzitiu prav a ochrany, ¢i k strate bezpecia detf je nutna socialno-pravna
ochrana. Ohrozujlce su situacie, ked dochddza:

- k ohrozeniu psychického a fyzického vyvinu deti a mlddeze v dosledku nevyhovu-
jucich a nefunkénych rodinnych pomerov alebo dlhodobého zanedbévania;

-k traumatizujicim udalostiam vyzaduijdcich krizovu intervenciu;

- k prejavom alkoholovych ¢i drogovych zavislostf;

- ktyraniu a zneuzivaniu ¢lenov rodiny (bez vekového rozdielu);

- k prejavom dlhodobych a nerieSenych partnerskych konfliktov, alebo kriz v rodine
s detmi ;

- k prejavom fyzického, psychického, socidlneho a emociondlneho natlaku ¢i
hrozbam.

Rodina v tychto situdcidch straca svoje stikromie, je uz pod kontrolou Statnej
socidlnej kurately, je zavisld a odkdzana len na pomoc tatu. Je viak na skodu,
Ze tato ,pomoc” je prevazne v podobe poskytovania finan¢nych davok a aj na-
priek tomu casto dévky socidlnej pomoci (rodicovské davky, rodinné pridavky,
pripadne dochodok a iné) st zneuzivané a minaju sa tcelu. Slizia rodicom, nie
zriedka zadlzenych Gzerou, zdvislych na od alkoholu ¢i  fajcenia, hazardnych
hier a pod. Casto krét tato ,pomoc” situdciu deti neriesi, skor zhorsi, lebo osobna
chudoba neznamena len financny nedostatok, ale nesie znaky ekonomického
nasilia, ktoré je charakterizované zneuzivanim moci pri disponovanf financnymi
prostriedkami. Pri tejto forme ohrozenia paradoxne pod vplyvom osobnej re-
zigndcie, ¢i vzdoru dochddza tiez k odmietnutiu, alebo minimalizdcii financnej
podpory, k braneniu v nastupe alebo vo vykone zamestnania, k ni¢eniu majetku
alebo osobnych veci a pod. (Sopkovd, 2007 a Spatenkovd, 2005, 5.104).

Rodina

Prejavy socidlneho vylticenia v rodine majd rozne odlisnosti z hladiska roz-
nych etdp rodinného zivotného cyklu. Priciny socialneho vylGcenia st rozne
- mo6zu to byt rodicia dlhodobo nezamestnani, rodicia zdravotne znevyhodne-
ni, rodi¢ia bez vzdelania alebo s nizkym vzdelanim a ¢i vekovo nepripraveni
k rodi¢ovskej zodpovednosti.

Vécsej pravdepodobnosti vzniku chudoby a socidlneho vylicenia su tiez vy-
stavené nelplné rodiny s detmi — jednorodicovské (Casto tam, kde sa o rodinu
stard osameld matka) a mnohodetné rodiny. V kone¢nom désledku samotny
finan¢ny nedostatok znizuje aj tak spochybnent sebatctu rodica, ktory ma
Casto nizke osobné a tiez rodicovské aspirdcie. Utvrdzuje matku ¢i otca v ich
neschopnosti, v rezigndcii.
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Rodina dava dietatu pocit spolupatri¢nosti. Prostrednictvom osobitej kazdo-
dennej atmosféry v rodine si dieta vytvdra svoju normu zivota a svojho dalSieho
smerovania. ,Domov je tym najsilnejsim faktorom, ktory urcuje, ako je mlady
Clovek Stastny, bezpec¢ny a vyrovnany, ako sa sprdva k dospelym, kamaratom
alebo detom, ako veri sdm sebe a ako reaguje na nové alebo nezndme situdcie.
Bez ohladu na to, kolko réznych vplyvov na mladého cloveka pdsobi, je vplyv
domova v jeho Zzivote najhlbsi.” (Cambell, 1993, s. 7). RodiCovstvo sa deje
v pritomnosti, ale nie je len o pritomnosti, rodi¢ by mal byt tou osobou, ktora

dieta naucf to najpotrebnejsie pre zivot a budicnost.

Avsak rodicia zo socidlne vyliceného prostredia nedokdzu vytvorit domov
typu ,rodinného tepla“, nedokdzu zabezpecit primerand starostlivost o bez-
branné dieta, odovzdat dostatok lasky, vytvorit miesto pre ucenie a detstvo.
Nedokazu udrzat tempo Zivota a st bez optimistickej perspektivy. Casto sam
rodic¢ (a aj jeho okolie) sa povazuje za ,strateny pripad”. Rodicia Zziji vo svojej
osobnej izoldcii a tato realita posiliiuje ich socialne vylGcenie. Vsetko stazuje
Casto pritomna zvysend nervozita, podrazdenost a hnev, ktory eskaluje az v ag-
resivitu ¢asto v podobe domaceho nasilia. ,V rodine je preto viac nez v inych
skupinach vietko postavené na tom, ¢i fyzicky najsilnejsi ¢len alebo zoskupenie
najsilnejsich nezneuzije svoju poziciu. Kriticky je rozdiel v pozicii rodicov a
deti, pokial st deti malé. Dieta je Uplne odkdzané na to, aké pravidla spoloc-
ného Zivota urci rodi¢. Kombindcia tychto faktorov moze sposobit, ze pokial
ma niekto tendenciu spravat sa agresivne (ublizovat inym), moze sa to najprv a
v najvacsom rozsahu prejavit prave v domdcnosti.” (Vyrost, Slaménik, 2001 in
Spatenkova, 2005, 5.105)

Zivotny netspech a apatia odradza rodi¢ov od vlastnej zodpovednosti za
prijatie aktivnych zivotnych stratégii. Znizuje sa ich socidlny status, bezniddejnd
pritomnost posobi demotivacne. Neusiluji o slusnt spolo¢nt Zivotnu tGroven a
nezélezi im na stabilite rodinnych vztahov. Vytraca sa predovsetkym uvedome-
nie si vlastnej zodpovednosti za existencné zabezpecenie svojich deti. Rodina
sa Casto segreguje, zZije v osobnej izolacii, zlyhdva v beznom Zivote a nevytvara
si zdravé socidlne a spolocCenské kontakty. Rodicia takto unikajd pred vonkaj-
$im svetom a jeho problémami. V tejto izoldcii sa nachadza aj ich bezradné,
osamelé casto az ohrozené dieta.

Dieta

Rodicia v tomto stave beznadeje nedokdzu byt detom oporou, zabezpecit
im pocit bezpecia, nemo6zu byt ani pozitivnym identifikacnym vzorom a byt im
adekvdtne ndpomocni. Nestastny Zivot rodicov determinuje vlastny zivot ich
dietata, ktoré sa citi casto nemilované, a teda aj bezcenné. Na tento tazky tdel
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si Casom dieta zvykne a nieco iné uz ani neocakava, ved nic lepsie ani nepozna.
Nechdpe rodinné pravidld, nie je schopné rozlisovat konstruktivne od destruk-
tivneho, budujice od brzdiaceho, prijemné skisenosti od bolestivych. Mézeme
tu hovorit o syndrome tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata (CAN)
lebo sa jedna o ,stbor nepriaznivych priznakov v najréznejsich oblastiach sta-
vu a vyvinu dietata i jeho postavenia v spoloc¢nosti, v rodine predovsetkym”
(Caputovd et al., 2000, s.8). Podla Caputovej (2000) a tiez Hochelovej (2007)
v tomto pripade ide o nendhodny dej, ¢i situdciu, ktora je v danej spolo¢nosti
neprijatelnd ¢i odmietand. Podla spominanych autoriek méze mat podobu:

1. akcie, charakterizovanej ako Utok, nasilie v akejkolvek forme, najréznejsie
manipuldcie s dietatom, jeho uvadzanie do neobvyklych situdcif;

2. ne-akcie, ktord charakterizuje zanedbdvanie, izolacia, nestarostlivost, ne-
spravna a nedostato¢na vyZziva, nedostatok zdravotnej starostlivosti, nedostatky
v byvanfi a pod.

Prezivané obmedzenie, vnitorné napitie sa u dietata odzrkadluje casto
v prejavoch agresivneho sprdvania, a to nielen voci okoliu, ale aj voci sebe
v podobe sebaposkodzovania. Dieta straca pocit vlastnej hodnoty, chyba mu
primerand sebadcta. Prizna¢né je, ze deti z prostredia socidlneho vylGcenia
nezriedka majd tendenciu prekracovat, ¢i odmietat normy spravania a vytvérat
si svoje vlastné. Prejavuju sa u nich rizikové formy sprdvania, zaskoldctvo, tila-
nie, Casto sprevadzané aj s potrebou kradnut. Vo svojom detstve neziskavaju a
nemdzu si ani osvojit standardné Zivotné zrucnosti potrebné k rieseniu konflik-
tov, sebapresadzovaniu, ¢i vytvaraniu a udrziavaniu vztahov. Nezriedkavo pre
odmietanie rovesnickej skupiny st v skole tieto deti sami aj obete Sikany.

Obmedzenie a ohrozenie svojich zivotnych moznosti este dieta nechape.
Nerozumie podstate svojho stavu a skreslene vnima aj ostatné normy a zdkony
spolocnosti. Pri tomto vychovnom pdsobeni chyba aj jednota plyntceho casu.
Podla Potocdrovej (2008, 150 s.) deti potrebujd pevny program dna, potrebuij
opakujice sa momenty — vstavanie, ranajky, vonkajsie aktivity, obed, ritudly
pred spanim — aby si vypestovali vnitorné hodiny vytvdrajlce jednotu linear-
neho casu.

Je prirodzené, Zze aj na rodinnt izoldciu, na osobnd bezbrannost a na stres
z nedostatku a chudoby si dieta postupne navykne. Z nedostatku sa stava obe-
tou kazdodenne pritomného ekonomického nasilia, ,dlhodoby emociondlny
stres, pocity bezmocnosti a strach, nemoznost uniknit z nésilnickeho vztahu.
Deti ¢asto nevedia pod vplyvom udalosti a stresu samé ndjst vychodisko zo
svojej situdcie, a tak sa stavaju rezignovanymi a apatickymi.” (Herdova, 2001,
5.36).

43



Empatia 3/2011

V tomto chorom a izolovanom svete nie je dietatu umoznené to, ¢o ziskava
prave prirodzenou interakciou v socidlnom prostredi. Vznikd u neho generacne
naucena bezmocnost a negativna stigmatizacia. Nie zriedka aj okolim je pred-
urcena jeho kriminalna buddcnost. Dieta v tejto rodine nevidi, nepozna a casto
uz ani nehladd vychodisko k zmene a naprave. Prijme to ako skuto¢nost, ktora
sa nedd zmenit, a ak mu nie je poskytnutd profesiondlna pomoc, takto preziva-
na smutna pritomnost sa prejavi v ohrozenf jeho zdravia a psychického vyvinu.
Ak md liecebny pedagodg vyviest dieta z tohto prostredia, musi ho sprevadzat,
budovat s nim pevny, dlhodoby vztah zalozeny na prirodzenej autorite a res-
pekte, musi poskytnut dietatu dostatocny priestor a slobodnt moznost volby
pri rozhodovanf sa.

Zaver

Na Slovensku problematika socialneho vylticenia a kvality Zivota deti este
nie je predmetom komplexného monitorovania, ¢i vyskumu, nedostala sa do
verejnej agendy. Tato skutoCnost znizuje moznost Gcinnej pomoci a ochrany
ohrozenych rodin. Skiimanim rodiny v tomto zatazovom obdobi, ¢i v stave jej
socialneho vyltcenia sa otvara priestor k diskusiam, k pochopeniu, k uskutoc¢-
novaniu implementovania nastrojov socidlnej inklizie.

Hlavnym ciefom vzdeldvania odbornikov nielen z pomahajtcich profesii je po-
zitivne ovplyvnit reagovanie vietkych profesionalov na problém socialneho vylu-
Cenia. Skvalitnenim pripravy vietkych odbornikov z pomdhajdicich profesif je po-
trebné zlepsit nielen informovanost ale aj pochopit problém socialne vylic¢enych
rodin, dalej rozvijat vnimavost, zru¢nosti, odborné vedomosti a posilnit interdis-
ciplinarnu spolupracu pri eliminacii désledkov chudoby na budtcu generaciu.
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PRECITALI SME

Katerina Janouchova: O lasce a sexu
2007, Akropolis.

Kniha je zaujimava tym, Ze jej autorka Zije a pracuje vo Svédsku, kde aj kniha
vysla a stala sa bestsellerom. Autorka je psychiatricka, sexuologicka. Ako z ob-
sahu uvidite, nevyhla sa takmer ziadnemu klasickému problému mladistvych
partnerskych vztahov s tym, ze je tu aj vietko zakladné o sexualite, aktualnych
problémoch v tejto oblasti. Takych publikdcif vela nevychadza.

Kniha vy3la v Cechéch preto, Ze ide o emigrantku, ktorej rodic¢ia maji stéle
zazemie v Cechdch, takze jej uz vysla aj druha kniha o zévislostiach, vratane
tyrania a zneuzivania.

Kniha sa dobre ¢ita, protoze okrem obrazkov obsahuje aj dopisy dievcat, roz-
delené podla tém a tiez najcastejsie otazky k témam, sformulované dievcatami
na beseddch, ktoré si nasa generdcia zivo paméatd. Odpovedami na otdzky a
listy sa najma zaciato¢nici mdzu informacne posilnit, pripadne si obrdsit vlastné
drapky. Nie je predsa nevyhnutné sthlasit.

Kniha je pritom uréend diev¢atdém, uvadza ich dopisy, ich otdzky. Ale my
predsa vieme, ako sa z toho poucit a ja som bola na svet sticasnych dievcat aj
dost zvedava.

Kniha poskytuje aj e-mail na autorku, s ktorou je mozné komunikovat: kja-
nouchova@volny.cz

Z pristupu autorky vystupuje dost zretelne jej teoreticky koncept, postoje a
presvedcenia.

Kapitola o laske za¢ina ndm vietkym d6verne znamym zamilovanim a medzi
otazkami su tie banalne: ako zistit, ¢i ma zaujem, ako sa zoznamit, ako viest
vztah, o ¢om hovorit, ked' mam trému... ni¢ nového pod sinkom, ale pristupy,
moznosti sa predsa len inovuju, rozsiruju, taziska su trosku inde.

Podrobne autorka analyzuje flirt, vasen, prerastanie do lasky, vzapati aj roz-
chod a na zaver kapitoly lesbickd lasku. T4 cast je asi najnezvycajnejsia, nema-
vala také velké miesto v literature starych cias. Obsahuje aj celt neistotu sexu-
ality dospievajicich, kedy sa dievcata vodia za ruky a okolo pasa a nevedia to
vyhodnotit. Je to urcite prinosnd kapitola. Na zaver kapitoly ddva autorka skolu
sebelcty, sebavedomia, ¢o je ndm tiez ako postup blizke a ako na to — vieme
aj viac ako autorka.

Podobne obsirne a komplexne st postavené aj dalsie kapitoly o sexe, o tele,
vratane gynekoldgie, réznych mytov a pseudopoucent, ktoré dievcatd nazbiera-
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li. Najdeme tu skutocne novsiu vrstvu informdcii, napriklad aj o piercingu, ho-
leni a depilovani, takze mladi tam ndjdu zakladné informdcie a starsi doplnenie
o mddne hity v psychosexudlnej oblasti. Kedze ide o siln( a energickd zensku
autorku, matku Styroch detf, ktoré pomaly dospievajd, autorka stoji nohami na

zemi.
PhDr. Jolana Kusd

Je dobre mat ciel svojej cesty, ale je to samotnd cesta, ktord ovplyviiuje
ciel.

U. K. LeGuinova

Dan Millman: Dvanact bran na cesté k osobnimu ristu
1998, PRAH

Druha kniha, ktord vam pontkam, je nie¢o ako evergreen. Ani som si ne-
vsimla, ako davno vysla, kapila som si ju pred tyzdnom este s dalsou knihou
od toho istého autora. Pred ¢asom som recenzovala a hojne ako citaty pouzi-
vala uryvky z jeho knihy Kazdodenné osvietenie. Je to kniha, ktori pozic¢iavam
klientom, ked potrebujd hladat svoje zdroje, svoju celistvost, proti depresiam a
k zmene postojov, pohladu na problém. Tym, co majd biblioterapiu vo svojom
portféliu.

Tato knihu uz méd prislibent klientka, ktora stavia svoj Zivot na vlastné zakla-
dy po strate, po preziti traumy a posttraumatického syndréomu, ktory doznieva.
Zaujala ma tym (kniha), ze skisenost, ktora je v nej obsiahnutd, sa v znacnej
miere kryje s mojou skisenostou, aj zostavy cvikov v kapitole o starostlivosti o
telo sa podobaji mojim — pocinajtc pozdravom sinku a konciac koliskou.

Cesta osobného rastu vedie hore, je vyzvou ludskému konaniu a mieri k vr-
cholkom nasich moznosti. Cestou je treba prejst dvanastimi branami, za kaz-
dou z nich je nieco, o nds obohati. Nas osobny rast sa odohrava na pdde
obycajného, viedného zivota. Vydajme sa na cestu, nastal pravy ¢as - hovorf
autor ivodom.

Bezny Zivot je podla Millmana najlepsou duchovnou skolou. Ked muz vravi,
Ze nemd cas na duchovné cvicenia, lebo ma pracu, zenu a tri deti, je tplne
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vedla, pretoze jeho duchovnym cvicenim je spdsob, ako miluje svoju zenu
a svoje deti, stard sa o ne, ako s nimi trdvi ¢as, hrd sa s nimi, ako je trpezlivy,
laskavy, co sa s nimi a od nich naucil, podobne aj v jeho praci s kazdodennou
namahou rastie a zivot so Zenou zasa rozvija jeho dalsie dimenzie. Jeho zivot

mu je vydatnéjsim zdrojom rastu a duchovného rozvoja nez meditacie a iné
cielené techniky.

Alebo uvéddza priklad, ako muz odhanal svoje dieta, protoze meditoval. Az
neskor si uvedomil, Zze cennejsie by bolo vziat to dieta na ruky, byt s nim ako
opakovat mantru.

Hlavnym poslanim vsetkych dvanast kapitol je ststredenie pozornosti, ako on
vravi oslobodenie pozornosti, lebo az potom mézeme oslobodit svoje srdce a
plne prezivat svoj kazdodenny Zivot. Ked hladdme v zZivote jeho krésu, ¢i jeho
zmysel, ndjdeme ho v poriadnom ststredenf sa na pritomny okamih, ¢i uz umy-
vame oknd, alebo piSeme clanok. To je celé bohatstvo, ktoré sa v nom da najst.

Dvandst brén, ktorymi musime prejst na ceste k osobnému rastu, odportca
precitat v poradi ako ich uvddza, aj kedv Zivote to tak nechodf, tam je vsetko
stcasne. Kazda brana je dolezita, jej zvlddnutie dopliia ostatné a je nevyhnutné
pre celistvost. Dvandst bran v poradi tvori: objavte svoju hodnotu, zaktivizuj-
te svoju volu, dodajte svojmu telu energiu, naucte sa hospodarit s peniazmi,
ovladnite svoju mysel, prijmite svoje emdcie, naucte sa Celit svojmu strachu,
osvetlite tienisté zakutia svojej duse, prijmite svoju sexualitu, prebudte svoje
srdce, sliZte svetu.

Kazda brdna je podrobne preskiimana a cesty na jej zdolanie s podrobne
popisané. Ked sa budete trapit s klientom, ktory ,nema ziadnu volu”, druhd
brana vdm povie ako na to. Samozrejme, ze je to kniha, ktoru treba skusat na
sebe. Kto uz nepotrebuje dodat svojmu telu energiu? — v tejto brane ndjdeme aj
spravne stravovanie a telesné cvicenie, dychanie, meditacie. Nadychnite sa te-
raz zhlboka az do brucha, potom pomaly, pomali¢ky vydychujte. Trikrat. A uz
ste zacali pracovat na energii pre svoje telo.

Mozno nérocnejsie st brany ako osvetlenie trnistych strdnok nasej duse, ale
o to su cennejSie postupy a cvicenia, ktoré autor uvddza. Knihu je potrebné
precitat celd, aby sme sa potom mohli vracat k jednotlivym castiam. Ale funguje
to iba vtedy, ked' ¢asti vnimame ako stcasti jedného komplexného celku — fud-
skej bytosti. Vela citatov v dnesnej empatii je z tejto knihy.

Jolana Kusd
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Petr Weiss a kol.: Etické otazky v psycholadgii
Portal, 2011

Ide o zbornik stadif k etickym problémom a otazkam réznych casti psycholé-
gie, vratane psychodiagnostiky, psychoterapie a poradenstva, psychosexudlnej
terapie. Obsahuje aj jednotlivé etické kodexy a ndjdeme tu mnoho upozornenf
na Uskalia psychologickej prace, konflikty s fudskymi pravami a etickymi nor-
mami.

Vittoria Cesari Lusso: Prarodice, rodice a vnoucata
Portal, 2011

Zmeny, ktoré povodny par zaziva po prichode detf, st reflektované v analy-
ze primdrnej triddy. Menej pozornosti je vsak venované dalSej etape Zivotnej
cesty, ked sa z povodnych rodicov stavaju starf rodicia. Analyza rodiny koncf
etapou opusteného hniezda, ale ludom sa vytvdrajd nadalej dolezité rodinné
vztahy. Medzi ne patri aj prijatie partnerov deti do rodiny, narodenie a priji-
manie vnukov. Realita sa vzdy I8i od predstav a ocakdvanf, a tak v emdéciach
sa vyskytuje aj strach, Ziarlivost, hnev a prekvapenie, okrem radosti a nadsenia.
Ako to dat Gspesne emocionalne dohromady tak, aby sme vedeli aj v tejto eta-
pe zivota urobit pre svoje blizke vztahy to svoje najlepsie?

Tedria a analyzy st doplnené prikladmi, kazuistikami a vzorovymi dialogmi.

Jolana Kusd

@ 0, X/
0.0 0‘0 0‘0

Kdesi vo vas drieme mocna a silnd véla a caka na vhodnd chvilu, kedy sa
bude méct prejavit.
Silnd vbla, nezamerand urcitym smerom je ako silny, bezcielne pobehujici
kon.

Morita

Divate sa na svet uhlom vasej viery, znalosti a skisenosti. AZ ked'sa vasa
mysel rozjasni, uvidite svet taky, aky skutocne je.
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INFORMACIE

Etika v pomdhajucich profesidch z hladiska postmoderného kolaborativneho pristu-
pu

Tak sa volal workshop jednej zo zakladateliek kolaborativneho, ¢ize spolupracujiceho
pristupu Harlene Andersonovej z Galveston Institute v Houstone, Texas, USA, ktorého
sme sa s Vladom Hambalkom v diioch 23.-24. septembra 2011 zGcastnili. Mia zaujimal
pristup, ktory je tplne nedirektivny a nekladie si vobec Ziadne ciele v praci s klientom,
Vlada zase postmoderna v iom. Harlene a jej spolupracovnici zo spominaného insti-
tatu, ktory existuje od roku 1979 a pracuje v nom 17 ludi, vychadzaju z etickych a
filozofickych pozicif, ktoré ma zaujali a napriek svojej odlisnosti sa nie¢im blizia méjmu
obltibencovi Carlovi Rogersovi. Paralely sa daju ndjst, ale ako vychodiska citovala filozo-
fov (Derrida, Wittgenstein) a biolégov (Maturana), zo psycholégov sa odvolava na pracu
Vygotského a z oblasti psychoterapie odportca precitat si Watzlawickovu et al. Pragma-
tiku fudskej komunikacie, ktora vysla este v roku 1967, lebo tam kedysi zacinali.

Workshop mal klasickt struktiru, teda zaciatok, snimanie ocakavani, teoreticky vy-
klad, praktické ukdzky, otdzky k nim, diskusie v malych skupinkdch, domaca dloha a
zaver. Celkove sa da povedat, ze sme stravili dost ¢asu tym (7 zo 16 hodin), Ze sme
pocuvali Harlene a jej vyklad. Niezeby to bolo nezaujimavé, len to nebolo nedirektivne:
v zésade ona viedla, ona navrhovala, ¢o sa bude robit. Podobne to bolo pri ukdzkach
rozhovorov. Jeden z nich som si zaZil v role dobrovolnika, takze viem: citil som sa v
nom velmi slobodne a hovorili sme o podstatnych veciach, o tej téme, co ma pdlila, ale
predsa: ona navrhla, ze p6jdu dva rozhovory paralelne (¢o ma prekvapilo, nikdy som
ni¢ také nevidel a nezazil), ona polozila asi tri, Styri otazky, ktoré ma pribrzdili a primali
zamysliet sa nad vecou z iného uhla pohladu, ako som sa nan prave pozeral. A podobne
to urobila aj na druhy den s dals$imi dobrovolnikmi. Napriek tomu, Ze to teda nebolo
Uplne nedirektivne, ako som cakal, bol to hlboky zazitok. Nezazil som ziadne nahle
rozuzlenie, ziaden aha-zazitok, neobjavilo sa mi rieSenie, ba ani vyraznd Ulava, ktord
som ocakaval, sa nedostavila, ale upokojil som sa. Jeden z dobrovolnikov na druhy den
povedal, Ze pocas rozhovoru sa citil skoro ako v tranze a dospel k rozhodnutiu vo svojej
dileme, ktord predostrel ako tému rozhovoru. A v diskusii v malej skupinke (opat sa
zazitky spracovavali v trojiciach, stvoriciach, ako som to zazil po prvy krdt u satirovcov)
som sa dozvedel, Ze jedna z organizétoriek podujatia (brnenské zdruzenie Narativ) sa
vyslovila, Ze zmeny, ktoré v rozhovoroch s Harlene zazila, si nendpadné, ale trvalé. Ich
vyznam sa vlastne ukdze az s odstupom c¢asu. Hned som si spomenul na svoju sktsenost
s otcom mojho spoluziaka na strednej skole MUDr. Pavlom Straussom, ktorého by som
za svojho mentora v tom Case urcite neoznacil, ale on nim vlastne bol. Teraz si to uve-
domujem. Ak maju fudia podobn skdsenost s Harlene, klobuk dolu.

Co sa tyka tedrie, mne sa paci, ze tu st len vieobecné postoje, vychodiskd — Ziadne
techniky, zru¢nosti alebo kroky (ak si odmyslime systemické otazky, typu: Co ocakavate
od tohto rozhovoru? Co by povedal vé&$ partner na to, keby tu sedel? Alebo v americkej
psychoterapii ¢asta vyzva: Mohli by ste mi o tom povedat viac?). Uhol pohladu, to je to,
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o ¢o tu ide. A ten mi je velmi blizky. Harlene ho blizsie charakterizuje ako udrziavanie

skeptického, kritického postoja, vyhybanie sa generalizdciam, uprednostiovanie lokdl-

neho poznania, poznanie je interaktivny socidlny proces, meniaci sa a prudiaci v kazdo-
dennom, obycajnom zivote. Sedem voditok praktického jednania zhrnula nasledovne:

1. ,Terapeut” a ,klient” si konverza¢ni partneri v spolo¢nom skiimani,

2. ,terapeut” nie je odbornik na zivot ,klienta” alebo na rieSenia vieobecne, lez na
vztah,

3. preto vystupuje ako ten, kto nevie, vyzvedd sa, mimochodom zvedavost sa casto
spominala ako dolezity cinitel v rozhovore,

4. terapeut” je verejne pristupny, to znamend, ze dava najavo, ako rozmysla, odkial sa
bert jeho ndpady alebo tivahy, ba dokonca obcas pontka aj svoje skisenosti,

5. ,terapeut” kraca s ,klientom”, nejde ani za nim, ani pred nim a nevedie ho. Ak
existuje nejaky ciel, je to ciel, ktory stanovil ,klient”, nie ,terapeut’, je to teda
vzdjomne sa podmienujtca, premenliva cesta,

6. plnd neistoty a

7. podoba sa na kazdodenny obycajny Zivot, v ktorom Harlene poméaha pozitivny pohlad
na ¢loveka. Rozhovor plynie lahko, akoby bez ndmahy a zda sa byt Gplne obycajny.
Pravda, zdanie tu fahko mdze klamat (ukdzkovy rozhovor, ktory jeho protagonista
oznacil ako bytie v tranze, vid vysSie, sa mnohym pozorovatelom vo velkom kruhu
vratane mna zdal obycajny, bez velkych alebo hlbokych ¢i ostrych zvratov) a nie je
ani jednoduché byt neustéle ststredeny a reagovat na to, ¢o hovorf ,klient”. To viem
z vlastnej praxe a povedala to aj Harlene. Sama sa udrzuje v kontakte s pridom
reci tym, ¢o oznacuje ako overovanie si porozumenia a v praxi to ma casto podobu
parafrdzovania.

Pacila sa mi aj metafora klbka pribehu (story ball): skuto¢ne klient prichadza na kon-
zultdciu a ¢asto nevie, kde md zacat. Aj sim ma dojem, Ze je to zamotané klbko a nieke-
dy aj pocas rozhovoru alebo na jeho konci ma dojem, Ze rozprava nestvislo, preskakuje
z témy na tému. A platf aj to, ¢o povedala Harlene, Ze ja ako terapeut, vidim z klbka
len to, o sa klient rozhodne mi ukdzat a z tej strany, z ktorej mi to poda. Tomu hovorf
Lynn Hoffman, kolegyna Harlene, presenting edge, teda hrana, ktora je predstavovana,
ukdzand. Napokon, vzdy, s kazdym, aj s niekym, kto prisiel nedobrovolne a nejavi vela
chuti do terapie, mdme moznost hovorit len o tom, ¢o ndm predstavi. Pravda, metafora
klbka navodzuje aj predstavu alebo tizbu ho rozmotat. Ktovie, kto z nas dvoch, , klient”
¢i terapeut” md vacsiu chut ho rozmotat?

Citatel si moze preditat viac v knihe Harlene Anderson: Konverzace, jazyk a jejich

moznosti; postmoderni pfistup k terapii, ktort vydalo spriaznené vydavatelstvo Newton
Books, Brno, v roku 2009 alebo v clankoch na webovej stranke www.narativ.cz.

Galanta, 25. 9. 2011
PhDr. Ivan Valkovic¢

51



Empatia 3/2011

REDAKCIA
Editori: PhDr. Jolana Kusa
PhDr. Ivan Valkovi¢
Redak¢nd rada: PhDr. Zuzana Mardiakova, PhDr. Olga Nemcova,

Mgr. Vladimir Hambalek, Mgr. Lubica Tomankova,
PhDr. Katarina Hatrdkova

EMPATIA NA INTERNETE
http://www.psychologia.sk/empatia

E-mail:  Jolana.Kusa@upsvar.sk

Adresa: Spitalska ul.¢. 8
812 67 Bratislava
Tel.: 02/2045 5826, 2045 5945, 2045 5946
Fax: 02/2045 5556

Reg. &.: 1474/96/6
ISSN: 1335 8624

52



